
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

內容簡介： 

近期新冠肺炎肆虐，不單只香港，全球多個國家都受到蔓延。直至 4 月為至，全球感染人數已

超過 3 百萬宗，總死亡人數也突破 20 萬人。突然，我覺得原來死亡離我們不遠了。同時亦令我想起

我懂得唱的第一首歌--《夕陽之歌》。 

 

2003 年，梅艷芳在明知自己患子宮頸癌晚期情況下，在香港紅磡體育館一連開了 8 場梅艷芳經

典金曲演唱會，在最後一場演唱會結束後梅艷芳披上劉培基先生設計的米白色婚紗演唱《夕陽之歌》

後與觀眾告別，徐徐的拖著白色的裙擺，踏上樓梯，背對觀眾慢慢離開，寓意終生嫁給舞台。這一

幕畫面，相信大家仍歷歷在目。 

 

除了梅艷芳堅持連開演唱會外，夕陽之歌的歌詞也會令人感慨萬分。歌詞中有一句是「漫長路

驟覺光陰退減，歡欣總短暫未再返，哪個看透我夢想是平淡。」，意思是人生的漫長路已經經歷繁多，

當中有喜有悲，有高峯有低谷，令她已覺得十分疲倦，她覺得平淡是最幸福的事。 

 

在最後一場演唱會中，梅艷芳說，「夕陽和黃昏十分漂亮但十分短暫，我們應該珍惜，更加要爭

取在身邊所有的事，否則瞬間便一無所有。這首歌可以代表我的心聲。」當時風華正茂之時罹患絕

症，以《夕陽之歌》作結，不單只是她演唱會的結尾，也是她演藝生涯，甚至是人生的結束。 

 

反思： 

1) 人生短暫，不如做自己想做的事，滿足自己，令自己不會後悔這一生。 

2) 珍惜身邊的朋友、家人，和他們平平淡淡過著生活，是一生中最幸福的事。 

3) 人生不如意的事十常八九，就如梅姐一樣，她希望找一個適合的伴侶結婚，過著平淡的生活，

不過她因為環境問題而被逼走上百變歌后、女強人之路，但她仍然堅找下去，走她要走的路。我們

應該要積極地面對不如意的事，正向地面對人生。 

參考出處: https://std.stheadline.com/instant/articles/detail/1232068/%E5%8D%B3%E6%99%82-

%E5%9C%8B%E9%9A%9B-

%E5%85%A8%E7%90%83%E6%96%B0%E5%86%A0%E8%82%BA%E7%82%8E%E6%AD%BB%E

4%BA%A1%E4%BA%BA%E6%95%B8%E7%AA%81%E7%A0%B42%E8%90%AC-

%E8%A5%BF%E7%8F%AD%E7%89%99%E6%AD%BB%E4%BA%A1%E5%80%8B%E6%A1%88%

E8%B6%85%E8%B6%8A%E4%B8%AD%E5%9C%8B 

https://medium.com/lighthklyrics/%E5%A4%95%E9%99%BD%E4%B9%8B%E6%AD%8C-

%E7%94%9F%E9%9B%A2%E6%AD%BB%E5%88%A5%E7%9A%84%E6%B0%B8%E6%81%86%E

8%A9%A0%E5%98%86-5ff44fbc24d3 

https://kknews.cc/entertainment/3k3y5o.html 

明愛專上學院實習社工 黃晉熙

https://std.stheadline.com/instant/articles/detail/1232068/%E5%8D%B3%E6%99%82-%E5%9C%8B%E9%9A%9B-%E5%85%A8%E7%90%83%E6%96%B0%E5%86%A0%E8%82%BA%E7%82%8E%E6%AD%BB%E4%BA%A1%E4%BA%BA%E6%95%B8%E7%AA%81%E7%A0%B42%E8%90%AC-%E8%A5%BF%E7%8F%AD%E7%89%99%E6%AD%BB%E4%BA%A1%E5%80%8B%E6%A1%88%E8%B6%85%E8%B6%8A%E4%B8%AD%E5%9C%8B
https://std.stheadline.com/instant/articles/detail/1232068/%E5%8D%B3%E6%99%82-%E5%9C%8B%E9%9A%9B-%E5%85%A8%E7%90%83%E6%96%B0%E5%86%A0%E8%82%BA%E7%82%8E%E6%AD%BB%E4%BA%A1%E4%BA%BA%E6%95%B8%E7%AA%81%E7%A0%B42%E8%90%AC-%E8%A5%BF%E7%8F%AD%E7%89%99%E6%AD%BB%E4%BA%A1%E5%80%8B%E6%A1%88%E8%B6%85%E8%B6%8A%E4%B8%AD%E5%9C%8B
https://std.stheadline.com/instant/articles/detail/1232068/%E5%8D%B3%E6%99%82-%E5%9C%8B%E9%9A%9B-%E5%85%A8%E7%90%83%E6%96%B0%E5%86%A0%E8%82%BA%E7%82%8E%E6%AD%BB%E4%BA%A1%E4%BA%BA%E6%95%B8%E7%AA%81%E7%A0%B42%E8%90%AC-%E8%A5%BF%E7%8F%AD%E7%89%99%E6%AD%BB%E4%BA%A1%E5%80%8B%E6%A1%88%E8%B6%85%E8%B6%8A%E4%B8%AD%E5%9C%8B
https://std.stheadline.com/instant/articles/detail/1232068/%E5%8D%B3%E6%99%82-%E5%9C%8B%E9%9A%9B-%E5%85%A8%E7%90%83%E6%96%B0%E5%86%A0%E8%82%BA%E7%82%8E%E6%AD%BB%E4%BA%A1%E4%BA%BA%E6%95%B8%E7%AA%81%E7%A0%B42%E8%90%AC-%E8%A5%BF%E7%8F%AD%E7%89%99%E6%AD%BB%E4%BA%A1%E5%80%8B%E6%A1%88%E8%B6%85%E8%B6%8A%E4%B8%AD%E5%9C%8B
https://std.stheadline.com/instant/articles/detail/1232068/%E5%8D%B3%E6%99%82-%E5%9C%8B%E9%9A%9B-%E5%85%A8%E7%90%83%E6%96%B0%E5%86%A0%E8%82%BA%E7%82%8E%E6%AD%BB%E4%BA%A1%E4%BA%BA%E6%95%B8%E7%AA%81%E7%A0%B42%E8%90%AC-%E8%A5%BF%E7%8F%AD%E7%89%99%E6%AD%BB%E4%BA%A1%E5%80%8B%E6%A1%88%E8%B6%85%E8%B6%8A%E4%B8%AD%E5%9C%8B
https://std.stheadline.com/instant/articles/detail/1232068/%E5%8D%B3%E6%99%82-%E5%9C%8B%E9%9A%9B-%E5%85%A8%E7%90%83%E6%96%B0%E5%86%A0%E8%82%BA%E7%82%8E%E6%AD%BB%E4%BA%A1%E4%BA%BA%E6%95%B8%E7%AA%81%E7%A0%B42%E8%90%AC-%E8%A5%BF%E7%8F%AD%E7%89%99%E6%AD%BB%E4%BA%A1%E5%80%8B%E6%A1%88%E8%B6%85%E8%B6%8A%E4%B8%AD%E5%9C%8B
https://medium.com/lighthklyrics/%E5%A4%95%E9%99%BD%E4%B9%8B%E6%AD%8C-%E7%94%9F%E9%9B%A2%E6%AD%BB%E5%88%A5%E7%9A%84%E6%B0%B8%E6%81%86%E8%A9%A0%E5%98%86-5ff44fbc24d3
https://medium.com/lighthklyrics/%E5%A4%95%E9%99%BD%E4%B9%8B%E6%AD%8C-%E7%94%9F%E9%9B%A2%E6%AD%BB%E5%88%A5%E7%9A%84%E6%B0%B8%E6%81%86%E8%A9%A0%E5%98%86-5ff44fbc24d3
https://medium.com/lighthklyrics/%E5%A4%95%E9%99%BD%E4%B9%8B%E6%AD%8C-%E7%94%9F%E9%9B%A2%E6%AD%BB%E5%88%A5%E7%9A%84%E6%B0%B8%E6%81%86%E8%A9%A0%E5%98%86-5ff44fbc24d3
https://kknews.cc/entertainment/3k3y5o.html


  



 

 

 

   

 

1. 室內食用醋能殺滅新型冠狀病毒嗎? 

不能!!食用醋所含的醋酸濃度很低，達不到消毒效果，同時易對人的眼晴和呼吸道

造成刺激及傷害。 

2.吃抗病毒藥物，能預防新型冠狀病毒感染肺炎嗎? 

  目前沒有證據顯示抗病毒藥物能夠預防新型冠狀病毒感染肺炎。 

3.吃抗病素能預防新型冠狀病毒感染肺炎嗎? 

  不能!! 新型冠狀病毒感染的肺炎病原體是病毒，而抗生素針對的是細菌。如以預防為

目的，錯誤使用抗生素會增強病原體的耐藥性。 

4.吃維他命 C 能預防新型冠狀病毒感染肺炎嗎? 

  不能!! 維他命 C 可幫助機體維持正常免疫功能，但不能增強免疫力，也沒有抗病毒的

作用。疾病治療過程中，攝入維他命 C 通常只是輔助性治療手段。 

5. 戴多層口罩可以更好地預防新型冠狀病毒感染肺炎嗎? 

  戴一個口罩就可以了，戴上三四個口罩會使人喘不過氣來，因為空氣無法從正面進

入鼻腔，只能從側面進入，反而起不到防護效果。另外，不一定非要戴 N95 口罩，普

通一次性醫用口罩也可以阻擋飛沬傳播。 

6.此前流感高發時，很多民眾接種了流感疫苗，是否接種了流感疫苗就不

容易被新型冠狀病毒感染?或者即使被感染，情況也沒有那麼嚴重呢? 

 流感疫苗主要是預防流感的，對新型冠狀病毒感染無預防作用，所以接種了流感疫苗

仍可能感染新型冠狀病毒，也可能出現嚴重症狀。 

 

資料來源: 新型冠狀病毒感染肺炎防護讀本 

編著:廣東省疾病預防控制中心 萬里機構編輯委員會 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料來源: 新型冠狀病毒感染肺炎防護讀本 

編著:廣東省疾病預防控制中心 萬里機構編輯委員會 

 

 



 

  

 

要有效減低 2019 冠狀病毒病在社區傳播風險，我們必須同心抗疫，加大力度減少社交接

觸。政府早前宣布一系列措施，包括停課、部分公務員在家工作、暫停部分公共服務、取消

部分由政府舉辦的活動等，以達致這目標。 

政府強烈呼籲市民護己護人，減少社交接觸：盡量留在家中；避免到人多的地方；在可行的

情況下，留在家中工作；避免社交聚會；和別人見面不要握手及避免聚餐。 

(資料來源: CHP   https://www.coronavirus.gov.hk/chi/social_distancing.html) 

 

 



 

 

 

 
   

  中電有營飯堂服務計劃 
  

類別 開飯時間 
對象及收費 

長者及有需要人士 

早餐 上午 9:00 

$4 

午餐 中午

12:00 $12 

晚餐 下午 5:00 

$12 

飯堂推廣： 
 每月介紹最多新朋友買飯票(必須買齊一星期的早/午/晚餐)的

飯友，可獲取精美禮物一份。 


