
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

內容簡介： 

「活在當下、珍惜生命、做自己喜歡做的事」，這些說話雖然說出來是很容易，但實際做起來的

確有難度，因為當每一天有不同事情衝擊你的生活時，便很容易忘記這道理，而我最近因為一個人

的逝去，重新喚起我要繼續實踐這道理。 

身為籃球迷的我，對於早前在 1 月 26 日逝世的籃球名宿高比拜仁(Kobe Bryant)我感到驚訝和痛

心，雖然他在籃球場的英姿和成績都深深吸引著我，但回想起來，他的人生觀其實才是這些驕人成

績的背後原因。所以接下來我想分享一兩段他曾經在運動專訪中的對話： 

1)「死亡是一個很坦然舒暢的過程，是一種領悟；沒有死亡哪有生命、沒有黑暗哪有光明，最

終你總會接受這一切。」 

2)「享受人生!人生短暫，沒時間垂頭喪氣。無論如何一定要向前走，一步一腳印，保持微笑，

不停地前進就對了。」 

這些說話或道理亦令他除了成為一名傳奇籃球員外，在電影和商業圈都具有影響力。 

在他逝去後，我一直回想他的話語，然後再檢視自己，究竟我有沒有做到活在當下？坦白說，我

沒有，因為當我是個學生時，我把所有專注力放在學業上，反而忽略了我的家人、朋友、甚至我喜

愛的籃球。反省過後，我明白活在當下其實是要把每一天當作最後一日過，這樣你便知道自己最想

做的是甚麼，而現在，我用了多些時間去陪伴家人、跟朋友約會聊天、打籃球等活動，我亦因為這

樣心境開朗多了，我亦希望可以持續這樣的生活及人生觀! 

反思： 

1) 如果今天是生命中的最後一天，你最想做的是甚麼？ 

2) 不是每一個人都做到自己想做的事，所以做到自己喜歡的事其實很幸福! 

3) 不要讓自己的人生充滿遺憾，想做便去做吧! 

 

參考出處: https://girlstyle.com/my/article/28597/kobe-

bryant%E5%9D%A0%E6%9C%BA%E7%A6%BB%E4%B8%96%E4%BA%AB%E5%B9%B441%E5%B2%81-

%E6%97%A0%E8%AE%BA%E4%BD%A0%E6%98%AF%E4%B8%8D%E6%98%AF%E7%90%83%E8%BF%B7-

%E4%BB%96%E7%9A%84%E9%87%91%E5%8F%A5%E9%83%BD%E5%80%BC%E5%BE%97%E4%BD%A0%

E9%93%AD%E8%AE%B0 

 

明愛專上學院實習社工 鍾卓賢
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保良局華永會「生命號」正能量之歌創作比賽完滿結束！ 

賽果如下: 

冠軍： 

歌曲：細味 作曲：曹靄明 作詞：林奕軒 編曲：林奕軒 主唱：林奕軒 樂隊：Singalong 

簡介：作曲人希望歌曲充滿正能量，鼓勵聽者能感染音樂中的力量，勇敢和有力量去活出自己的生

命。填詞人亦為歌曲譜上正面歌詞，無論遇上什麼天氣，沿途是 

崎嶇或艱難，都可以笑去面對，忘記傷痛，重新上路，去感受美好的將來。 

 

亞軍： 

歌曲：珍惜生命  作曲：Percy Po 作詞：Kenny Chan 編曲：Percy Po 主唱：Kenneth Lau 

簡介：希望借助歌曲，傳達世界的美好，表達眼前的困境就是煙幕，散開後便是更細麗的景況。期

盼人倒珍惜眼前的一切，努力活在當下。 

 

季軍： 

歌曲：生命號 作曲：鄭恩浩 作詞：鄭恩浩 編曲：鄭恩浩 主唱：鄭恩浩 

簡介：生命每分每刻，剎那掠過，當我們在人生的旅程中，應留意身邊事物，珍惜家人朋友細心享

受。 

 

優異獎三名： 

歌曲：無懼戰鬥 作曲：JAY 作詞：JAY 編曲：所有隊員 主唱：MON 樂隊：PARKWAY-POP 

簡介：這首歌帶出年輕人心態，每個人也是「無懼戰鬥」，為將來去做應該做的事。 

 

歌曲：皓天與樂天 作曲：Yung Yung Sir 作詞：Yung Yung Sir 編曲：Yung Yung Sir 

主唱：梁皓天 梁樂天 

簡介：歌曲靈感，來自兩兄弟的名字（12 歲及 9 歲），並由他們兄弟合唱。集合 RAP+獨白+獨唱的

原創歌曲。一首’超級正向’的歌曲，希望各位能夠樂觀面對每一天。 

 

歌曲：遊戲.人生 作曲：Aaron Chan 作詞：Kenneth Wong 編曲：Aaron Chan  

主唱：Eva Chol/Simon Wong/Aaron Chan 

簡介：年輕人在網絡虛擬遊戲中，往往能夠體現屢敗屨戰的生活態度。當場景換到現實生活時，卻

會因挫折而意志消沉。「遊戲.人生」是想鼓勵年輕人，可試把參與網絡虛擬遊戲的態度，實淺於現

實生活的挑戰，使生命變得精彩。 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 
   

中電有營飯堂服務計劃 
  

類別 開飯時間 
對象及收費 

長者及有需要人士 

早餐 上午 9:00 

$4 

午餐 中午

12:00 $12 

晚餐 下午 5:00 

$12 

飯堂推廣： 
 每月介紹最多新朋友買飯票(必須買齊一星期的早/午/晚餐)的

飯友，可獲取精美禮物一份。 


