
 

 

  

保良局莊啟程耆暉中心 

中心月刊 2020 年 3 月份 

防控疫情（新型冠狀病毒） 

香港新型肺炎疫情情況嚴峻，現分享以下預防資訊給各位：請各會員要重視啦！！ 

一、 傳播途徑  

新型冠狀病毒傳播大至分三種：(1)空氣傳播 (2)飛沫傳播 (3)接觸傳播，其中以

飛沫及接觸傳播最快速，因此個人衛生就已成為重中之重，正確佩戴口罩及保持

手部衞生是預防傳染病的首要條件。 

二、 （重中之重）甚麼時候應潔手？ 

1 在接觸眼、鼻及口前； 6. 進食及處理食物前； 

2 如廁後； 7. 接觸動物、家禽或其糞便後； 

3 為幼童或病人更換尿片，或處理被污

染的物件後； 

8. 當手被呼吸道分泌物染污時，如

打噴嚏及咳嗽後； 

4 探訪醫院、院舍或護理病人之前後； 

5 處理垃圾後； 

9. 觸摸過公共物件，例如電梯扶

手、升降機按鈕或門柄後； 

 10. 任何時候當你發覺雙手骯髒。 

三、 正確洗手七步驟：揉擦雙手最少 20 秒，如下圖 

 

標準 15：申訴 

每一位服務使用者及職員均有自由申訴其對機構或

服務單位的不滿，而毋須憂慮遭受責罰，所提出的申

訴亦應得到處理。 



  姓名︰________________(會員編號︰                   ) 

訓練項目 1：手眼協調、認知能力訓練 

物資：工作紙、筆 請由 1 開始，順序連線至 30。 

 



  
姓名︰________________(會員編號︰                   ) 

訓練項目 2：邏輯推理 

物資：工作紙、筆 每個組合必須包含全部但不重複的數字 1-4， 

 每個組合可以是橫排 4 格、直排 4 格。 

親愛的老友記: 

完成兩題訓練項

目後, 請於 3 月 30 日
前交予陳姑娘, 可換

領禮物乙份。 

莊啟程耆暉中心   
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 妥善保養 

排水渠管 
 定期注水入 

U 型隔氣 

 每星期把半公升水 
倒入所有排水口 

 

 

 

 
 如廁後 

先蓋廁板再沖 

 徹底清潔雙手 
 吐痰應用紙巾包好

再丟 

 

 

 

 

 
 經常保持雙手清潔 

 洗手時應以梘液和

清水清潔隻手，搓
手最少 20 秒 

 當雙手沒有明顯污

垢時，可用含 70%
至 80%酒精搓手

液潔手 

 

預防 肺炎及 
呼吸道傳染病 

健康建議 

 打噴嚏或咳嗽時應

用紙巾掩蓋口鼻， 
 正確棄置已染污的

紙巾，然後徹底清潔

雙手 
 如沒有紙巾，可用上

衣或上袖掩蓋 

 
 

 

 

 當出現發燒或呼吸

道感染病徵，應戴上
外科口罩及盡早向

醫生求診 

 

 

 

 有顏色／摺紋向下
的一面向外，有金屬

條的一邊向上 

 橡筋繞在耳朵上 
 拉開口罩，完全覆蓋

口、鼻和下巴 

 把金屬條沿鼻樑兩
側按緊，緊貼面部 

資料來源： 
衛生署衛生防護中心 

地址：將軍澳貿泰路八號茵怡花園第一座平台一樓 
電話：2997 0206  傳真：2997 0236 
電郵：vicwoodchong.nec@poleungkuk.org.hk 
保良局安老服務網：
http://elderly.poleungkuk.org.hk/tc/index.aspx 

中心開放時間： 

星期一至五：上午 8 時 45 分至下午 5 時 

星期六：上午 9 時至下午 4 時 

星期日及公眾假期休息 

 保良局莊啟程耆暉中心同工： 
林新慧、陳穎然、張創裕、郝彩霞、王穎恩、葉春儀、曾觀梅、廖雅芳、鄭妙旋、 

梁月眉、劉麗君、譚美儀 

入會須知 歡迎瀏覽本中心網頁 

服務對象 年費 備註 

 

金咭會員  - 
銀咭會員  - 
護老者會員 - 

60 歲或以上 
50-59 歲社區人士 
年滿 18 歲而需要 
照顧長者之人士 

$21 
$50 
免費 

請於中心開放時間內親臨 
辦理入會手續，並請攜帶： 
1. 身份證 
2. 半身正面近照 1 張 
3. 會員年費 

 

http://elderly.poleungkuk.org.hk/tc/index.aspx

