
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

2018 年 1 月中心會員通訊 
 

香港理工大學香港專上學院實習社工 李瑞兒  

 死亡對於不同的人而言，有人感覺很遙遠，有人感覺很切身，它是生命整體的一

部分，如同出生一樣自然。在親人離世時，我們會進行喪禮作最後的告別，喪禮因應

不同的宗教而有不同的儀式。以下想跟大家分享本人對喪禮的個人反思。 

 

 上月剛參與了一個基督教的喪禮，他們普遍稱之為「安息禮拜」，天主教也與之

相似。比起傳統道教喪禮中奏樂誦經，安息禮拜顯然感覺較平靜和諧。兩小時的儀式

中，祝禱、唱詩歌、眾人分享逝者生前的點滴，一切一切也是順應著逝者的意願進

行，也算是一種恰如其分的安慰。基督徒相信死亡並非終結，只是逝者走完在世的旅

程，會在天國展開新生活，他們會回到天家與上帝及耶穌基督相會。 

 

而在過去曾經參與的道教喪禮中，儀式程序繁多，例如破地獄、坐蓮花、擔幡買水、

燒衣紙等等，披麻帶孝也需要按親疏而分配不同的服飾，氣氛也與安息禮拜大相逕

庭，道教喪禮氣氛彷佛嚴肅得讓人透不過氣。由於道教相信人死後會以另一狀態存

在，因此需要為死後的生活準備。 

 

至於佛教的喪禮上則會安排已經出家的法師為逝者誦經，參與喪禮的親友，每人手持

一冊佛經跟着持誦。持誦的內容，大多會選擇相對簡短的經文。法師亦會簡單地介紹

逝者的生平及功德，度化逝者可以超生淨土佛國，亦希望安慰和啟發逝者的親友。 

反思： 

 各種宗教的儀式雖然不同，但是最終欲帶出死後是一種釋放的信息，再沒有痛

苦，喪禮真正的意義和目的除了是對死者的尊重，是為在生者帶來安慰。 

 喪禮其實是生者過渡哀傷的儀式，儀式完結亦提醒他們不宜糾結在哀傷之中，應

該要重新出發，從逝者生命的完結啟發自己的人生，發掘生命中更多的意義。 

 生者如能按照逝者意願為他作最後告別的儀式，除了顯示尊重逝者外，也讓生者

感覺為逝者圓滿了人生路上最後的一程，讓生者釋懷。既然死亡是我們必須要經歷的

過程，何不及早計劃自己的告別儀式？你有計劃過自己的喪禮嗎？你希望是個怎樣的

喪禮？ 



 

 

 

  

 

 

 

芳療照護小組 
內容: 透過香薰照護撫觸按摩或嗅聞
方法，改善長者的痛症或情緒。 
日期: 6/1,13/1 (一) 

3/1,10/1,17/1 (五) 
時間: 下午 2:30 至 3:30 
對象：服務券使用者 
費用：全免 
名額: 6 名 
負責同事：魏宇玲姑娘及謝小霞姑娘 

「第七期」創藝同行長者藝術推廣計劃 

內容:提供各類班組，發揮創意及藝術。 

日期:  

繪畫班 ：14/1,21/1 (二) 

音樂班 ：16/1,23/1,30/1 (四) 

手工藝班：17/1,24/1,31/1(五) 

時間: 下午 2:15 至 3:30 

對象：服務券使用者 

名額:8-10 名 

負責同事：謝小霞姑娘及張嘉豪先生 

 

「雲漢金鼠賀新春」活動 

內容 : 與中心會員一同感受新春氣氛，加強大家

對中心的歸屬感。同時，讓會員之間互相祝福，

分享彼此對新一年的期盼，擴闊他們的社交圈

子  。 

日期：31/1/2020(星期五) 

時間：上午 9:30 至上午 11:30 

地點：寶糧 CAFÉ 

費用：全免 

名額：30 名 

對象：中心會員 

報名日期：1 月 7 日下午 2:30 至 17 日下午 3:00 

抽籤日期：1 月 17 日 

負責同事：梁湛東先生及李瑞兒姑娘（實習社

工） 

 

  

「玩轉義人組」小組 

內容 : 透過學習遊戲籌劃技巧及帶領技

巧，讓參加者掌握義工知識和技巧。 

日期：3/1,10/1,17/1 (五) 

時間：下午 2:15 至 3:30 

地點： 寶糧 CAFE 

費用：$20 

名額：10 名 

對象：中心會員 

負責同事：李瑞兒姑娘（實習社工） 

「香江今昔」小組 

內容 : 透過懷緬過去及分享成功經驗，提升

組員自信心，並學習通訊科技方便日常生

活。 

日期：2/1,9/1,16/1,23/1,30/1(四) 

6/2(四) 

時間：下午 2:15 至 3:30 

地點： 寶糧 CAFE 

費用：$20 

名額：8 名 

對象：中心會員 

負責同事：梁湛東先生（實習社工） 

「智樂天地」認知障礙症長者訓練計劃 

內容 : 舉辦公眾教育、健腦訓練活動，組織長者 

及護老者關懷小組、增強公眾對「及早發現，及早

介入」的意識。 

執行期：11/2019 至 10/2020，為期 12 個月 

時間：待定 

地點：寶糧 CAFÉ 

費用：全免 

服務對象：評估患早期認知障礙症長者 

服務名額：8-15 名(需進行評估) 

招募義工：15 名內 

負責同事：謝小霞姑娘、張嘉豪及溫文偉先生 

*活動由「中國銀行(香港)有限公司」贊助 

 



 

  

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            

慎防細菌抗藥性正確使用抗生素 

一. 抗生素是什麼? 

抗生素是治療細菌感染的有效藥物。不同種類的抗生素，只適用於治療不同類別的細菌感

染；而且當抗生素處方作治療某種細菌感染時，它可能同時殺死身體內的正常細菌，導致

增加耐藥性細菌感染的風險。因此，我們在服用抗生素前必須先諮詢醫生，且在服用期間

加強個人衞生，以防出現細菌耐藥性。 

二. 抗藥性細菌會影響我們嗎？ 

會，因為耐藥性細菌感染難於醫治。現時，抗藥性細菌已對大眾的健康造成嚴重威脅。 

 抗生素能治療細菌感染，卻又會殺死我們體內的正常細菌，增加感染耐藥性細菌的風 

險。那麽，需要服用抗生素時，應怎樣保護自己，才可避免耐藥性細菌的產生和感染 

呢？ 

不恰當和不合理地使用抗生素，會助長耐藥性細菌的出現和傳播。所以，當我們須要使用

抗生素時，必須嚴格遵從以下各點： 

 只使用經由醫生處方的抗生素 

 遵從醫護人員的指示使用抗生素 

 切勿與他人共用抗生素 

 在使用抗生素期間，應加強注意衞生，保護自己和家人的健康之餘，亦可防止細菌傳 

播： 

 保持雙手清潔食物須徹底煮熟，方可進食；食水須經煮沸，才可飲用 

 所有傷口都必須消毒及蓋好 

 如有咳嗽、打噴嚏、流鼻水或喉嚨痛等呼吸道感染徵狀，請戴上口罩 

 有傳染病徵狀的幼童，應盡量減少接觸其他兒童 

使用抗生素期間個人衞生要做好，如欲獲得更多健康資訊。 

請瀏覽衞生防護中心網站 www.chp.gov.hk 

或致電衞生署 24 小時健康教育熱線 28330111 

參考資料 衛生防護中心:https://www.chp.gov.hk/tc/resources/e_health_topics/2761.html 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

   

  

  

各位老友記你地好，我係施惠珍，做義工

已經有十多年，平時都會幫中心探訪、生

命號活動，問我點樣可以成日都可以咁開

心?其實好簡單，做義工就可以幫到人，

又識多左朋友，到大家熟絡時就好似多左

個親人咁，大家互相關心，互相幫助，相

處融洽就已經好開心啦~! 

 



  

這個聖誕不太冷 
雖然聖誕已過，但天氣持續寒冷。勞損和繃緊的肌肉可

能會突然收緊或痙攣，痛症便會因此沒有預告地出現。

現在就讓聖誕老人送上緩痛禮物，為這聖誕加添暖意。 

透皮神經電刺激機 TENS  

原理: 

 阻礙痛楚感覺傳達腦部 

 刺激體內釋放止痛物質 

 

注意以下情況不能使用: 

 頸部前方位置 

 心臟起膊器 

 皮膚傳染病 /傷口  

熱墊(家用多為電熱墊) 

原理: 

 促進血液循環 

 放鬆緊張之肌肉 

 

注意以下情況不能使用: 

 腹部位置 

 有皮膚傳染病 /傷口 

 癌症 / 結核 

 心臟病 

 血液循環系統問題 

 體內有金屬物件 

還有更多家用緩痛器材 

本頁內容只供參考， 

如有疑問請向物理治療師查詢。 



 

 

 

 

 
 

 

   

 

 
 

 

 
或以上  

 

 

中心開放   ×   × 

戶外活動 

安排 

 × ×  × × 

中電有營飯堂服務計劃 
  

類別 開飯時間 
對象及收費 

長者及有需要人士 

早餐 上午 

9:00 
$4 

午餐 中午

12:00 
$12 

晚餐 下午 

5:00 
$12 

飯堂推廣： 
 每月介紹最多新朋友買飯票(必須買齊一星期的早/午/晚餐)的

飯友，可獲取精美禮物一份。 

惡劣天氣  

中心安排 


