
保良局西營盤護老院 

暨長者日間護理中心  
PO LEUNG KUK SAI YING PUN HOME FOR THE ELDERLY 

CUM DAY CARE CENTRE FOR THE ELDERLY 

 

地址：西營盤第一街八號地下至五樓 

電話： 2796 3166  傳真： 2796 3177 

電郵： syphome@poleungkuk.org.hk 

在社署安老服務統一評估機制下，被評定為身體

機能中度或嚴重缺損，並正在資助長期護理服務

中央輪候冊，而未接受任何院舍或資助社區照顧

服務的長者。  

 交通路線 

港鐡-西營盤站 B2 出口 

巴士線- 

4、37A、71、90B、

91 

10、101、104 

専線小巴-45A 



服務由「心」出發，因應長者個人需要，自由選擇服務組合，可

同時獲得日間護理及家居照顧服務，從而維持長者健康及身心

發展，又可減低照顧者照顧壓力，使長者安在社區，樂在家中。 

年度身體檢查 

營養師、藥劑師個別諮詢 

24 小時電話熱線緊急支援 

智能及認知評估 

生活化訓練 (陪同購物、備餐) 

現實導向、懷緬治療、感官治療 

記憶力訓練 

音樂/香薰治療 

日間中心照顧服務 

個人護理（膳食、沐浴） 

醫護服務（傷口護理、藥物管理） 

復康服務（運動、痛症治療） 

社康服務（小組/康樂活動） 

照顧者支援（護理訓練等） 

星期日照顧服務 

家居照顧服務 

到戶復康訓練 

到戶護理及照顧服務 

到戶照顧培訓 

家居環境安全評估及改善建議 

家居支援服務 

到戶看顧 

家居清潔

護送服務 

送飯服務 

靈活性高：星期一至日服務，不同服務時間可選擇 

充足支援：中心位於院舍內，由院舍作不同範疇之

支援，如物理治療、醫護﹔同時亦提供 24 小時支援 

專業團隊：包括社工、護士、職業治療師、物理治

療師 

設有懷舊閣、感官房，刺激長者認知 

有規律日程：讓長者得進行富有趣味性的小組活動 


