
3

AM 元旦 AM

感官世界(10:30-11:30)(院舍)

親親太陽(10:00-10:45)(院舍)

現實導向(11:30-11:45)(院舍+中

心)

AM

感官世界(10:30-11:30)(院舍)

現實導向(11:30-11:45)(院舍+中

心)

AM

感官世界(10:30-11:30)(院舍)

現實導向(11:30-11:45)(院舍+中

心)

AM

感官世界(10:30-11:30)(院舍)

現實導向(11:30-11:45)(院舍+中

心)

PM PM

中醫服務(院舍+中心)

千奇百趣(14:15-15:00)(院舍+中

心)

衛生署講座(職員)(15:00-16:00)

PM

佛教妙覺(14:15-15:00)(院舍+中

心)

快活茶聚(室內)(15:15-6:00)(院

舍)

PM
明愛婦女組(院舍+中心)(14:15-

15:00)
PM 耆趣同樂館(14:15-15:15)

AM 週日音樂會(10:00-11:00)(院舍) AM

感官世界(10:30-11:30)(院舍)

現實導向(11:30-11:45)(院舍+中

心)

AM

感官世界(10:30-11:30)(院舍)

現實導向(11:30-11:45)(院舍+中

心)

AM

感官世界(10:30-11:30)(院舍)

親親太陽(10:00-10:45)(院舍)

現實導向(11:30-11:45)(院舍+中

心)

AM

感官世界(10:30-11:30)(院舍)

現實導向(11:30-11:45)(院舍+中

心)

AM

感官世界(10:30-11:30)(院舍)

現實導向(11:30-11:45)(院舍+中

心)

AM

感官世界(10:30-11:30)(院舍)

現實導向(11:30-11:45)(院舍+中

心)

PM
按摩(PM1:15-5:00)(院舍)

週日電影院(14:30-16:00)(院舍)
PM

哈哈笑操同樂(PM2:00-3:00)(中

心)

哈哈笑操同樂(PM3:00-3:30)(院

舍)

PM

按摩(PM1:15-5:00)(院舍)

千奇百趣(14:15-15:00)(院舍+中

心)

PM

中醫服務(院舍+中心)

千奇百趣(14:15-15:00)(院舍+中

心)

PM

千奇百趣(14:15-15:00)(院舍+中

心)

快活茶聚(室內)(15:15-16:00)(院

舍)

PM
按摩(PM1:15-5:00)(院舍)

恩言堂義工探訪(14:15-15:00)
PM 大旅行(10:00-16:00)(院舍)

AM 週日音樂會(10:00-11:00)(院舍) AM

感官世界(10:30-11:30)(院舍)

現實導向(11:30-11:45)(院舍+中

心)

AM

感官世界(10:30-11:30)(院舍)

現實導向(11:30-11:45)(院舍+中

心)

AM

感官世界(10:30-11:30)(院舍)

親親太陽(10:00-10:45)(院舍)

現實導向(11:30-11:45)(院舍+中

心)

AM

感官世界(10:30-11:30)(院舍)

現實導向(11:30-11:45)(院舍+中

心)

AM

感官世界(10:30-11:30)(院舍)

現實導向(11:30-11:45)(院舍+中

心)

AM

感官世界(10:30-11:30)(院舍)

現實導向(11:30-11:45)(院舍+中

心)

PM
按摩(PM1:15-5:00)(院舍)

週日電影院(14:30-16:00)(院舍)
PM

哈哈笑操同樂(PM2:00-3:00)(中

心)

哈哈笑操同樂(PM3:00-3:30)(院

舍)

PM

按摩(PM1:15-5:00)(院舍)

千奇百趣(14:15-15:00)(院舍+中

心)

PM

中醫服務(院舍+中心)

千奇百趣(14:15-15:00)(院舍+中

心)

PM

千奇百趣(14:15-15:00)(院舍+中

心)

快活茶聚(室內)(15:15-16:00)(院

舍)

PM

按摩(PM1:15-5:00)(院舍)

食環署講座(院舍+中心)(14:15-

15:00)

PM
星期六運動操(院舍+中

心)(14:15-15:00)

AM 週日音樂會(10:00-11:00)(院舍) AM

感官世界(10:30-11:30)(院舍)

現實導向(11:30-11:45)(院舍+中

心)

AM

感官世界(10:30-11:30)(院舍)

現實導向(11:30-11:45)(院舍+中

心)

AM

感官世界(10:30-11:30)(院舍)

親親太陽(10:00-10:45)(院舍)

現實導向(11:30-11:45)(院舍+中

心)

AM

感官世界(10:30-11:30)(院舍)

現實導向(11:30-11:45)(院舍+中

心)

AM

感官世界(10:30-11:30)(院舍)

現實導向(11:30-11:45)(院舍+中

心)

AM

感官世界(10:30-11:30)(院舍)

現實導向(11:30-11:45)(院舍+中

心)

PM
按摩(PM1:15-5:00)(院舍)

週日電影院(14:30-16:00)(院舍)
PM

哈哈笑操同樂(PM2:00-3:00)(中

心)

哈哈笑操同樂(PM3:00-3:30)(院

舍)

PM

按摩(PM1:15-5:00)(院舍)

千奇百趣(14:15-15:00)(院舍+中

心)

PM

中醫服務(院舍+中心)

千奇百趣(14:15-15:00)(院舍+中

心)

PM
千奇百趣(14:15-15:00)(院舍+中

心)
PM

按摩(PM1:15-5:00)(院舍)

衛生署講座(院舍+中心)(14:15-

15:00)

快活茶聚(院舍)(室外)(13:15-

15:00)

PM
星期六運動操(院舍+中

心)(14:15-15:00)

AM 週日音樂會(10:00-11:00)(院舍) AM

感官世界(10:30-11:30)(院舍)

現實導向(11:30-11:45)(院舍+中

心)

AM

感官世界(10:30-11:30)(院舍)

現實導向(11:30-11:45)(院舍+中

心)

AM

感官世界(10:30-11:30)(院舍)

親親太陽(10:00-10:45)(院舍)

現實導向(11:30-11:45)(院舍+中

心)

AM

感官世界(10:30-11:30)(院舍)

現實導向(11:30-11:45)(院舍+中

心)

PM
按摩(PM1:15-5:00)(院舍)

週日電影院(14:30-16:00)(院舍)
PM

哈哈笑操同樂(PM2:00-3:00)(中

心)

哈哈笑操同樂(PM3:00-3:30)(院

舍)

PM

按摩(PM1:15-5:00)(院舍)

千奇百趣(14:15-15:00)(院舍+中

心)

PM

中醫服務(院舍+中心)

千奇百趣(14:15-15:00)(院舍+中

心)仁濟醫院郭子樑幼稚園探訪

(14:30-15:15)

PM

千奇百趣(14:15-15:00)(院舍+中

心)

快活茶聚(室內)(15:15-16:00)(院

舍)

覆核人：_________________________________________________

#以上活動內容可能因天氣影響或其他活動調動而有所更改
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