
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

2018 年 1 月中心會員通訊  

  

福利工作員 張嘉豪 

內容簡介： 

今次同大家介紹一套近期上畫的電影”淪落人”這是一個關於兩個淪落人

的故事，電影中透過昌榮與家人的關係及與 Evelyn 日常生活方式及大家互相影

響大家向觀眾灌輸正能量訊息。中年漢梁昌榮（黃秋生飾）因意外受傷癱瘓後妻

離子散，他認為人生再沒有值得期望的東西，而自己亦不值得擁有任何東西。年

輕菲傭 Evelyn（Crisel Consunji 飾）因為現實離鄉別井，來港成為傭人，也放

棄了成為攝影師的夢想。 某個夏天，這樣的兩個陌生人相遇相識，他們一起經

歷的春夏秋冬，學習到底要怎樣面對人生的四季。 

在一次因「夢想」話題而起的爭吵之後，昌榮半夜滾落床下，做了一個欲

跳樓的夢境，當他試著往下跳，但鏡頭就沿著公寓天井慢慢上升，彷彿死恰是通

往自由之途，天井也在鏡頭構圖中，從堅實的牢籠慢慢敞開； 

後來，當艾芙琳得到昌榮送的相機之後，也站在這個天井 

下拍攝了天井，鏡頭圍繞著她旋轉，慢慢將手持照相機的 

她拉出去，只不過這回天井還是包圍著畫面，意味著照相 

之於她，也只能是局部的、象徵性的自由，但無論如何， 

從天井射進來的光已經給人很強的積極性了。 

 

反思： 
雖然 Evelyn 因為生活要離鄉別井到 

香港成為傭人而放棄做攝影師的夢想，但她 

沒有放棄過攝影，每個人都會有屬於自己的 

夢想，或者因生活環境要實現夢想未必是一 

件很容易的事，但有時候想一想自己的夢想 

也會成為一種動力。    

資料來源： 

The News Lens 關鍵評論網 藝文 



 

 

  

 

 

 

粵曲敬老演唱會 

內容：欣賞粵曲 

日期：10/5/2019(五) 

集合時間：上午 11:45 

活動時間：下午 1:00-5:00 

地點：保良局總部局梁王培芳堂 

費用：$10 

名額：46 名 

負責同事：張嘉豪先生

中電與您健步行 

內容：中電義工與長者一起同遊

健步徑，舒展身心。 

日期：25/5/2019(六) 

時間：上午 10:00-11:30 

集合地點：中心 

活動地點：康寧道公園健步徑 

費用：全免 

名額：35 人(社區飯堂飯友優先) 

報名日期：5 月 7 日下午 2:30

至 5 月 18 日 

負責同事：林韋坤先生 

 

「第四期」創藝同行 

長者藝術推廣計劃 

內容：提供各類班組，發揮創意

及藝術。 

畫畫班日期： 

7/5, 14/5, 21/5, 28/5 (二) 

音樂班日期： 

2/5, 9/5, 16/5, 23/5, 30/5 (四) 

手工藝班日期： 

3/5, 10/5, 17/5, 24/5, 31/5 (五) 

時間：下午 2:15-3:30 

對象：服務券使用者 

名額：10 名 

負責同事：謝小霞姑娘及 

張嘉豪先生 

生命號@陳守仁小學 

內容 : 招募義工進行生命教育活動 

日期：16/5/2019(四) 

時間：上午 10:30-下午 3:30 

集合地點：寶糧CAFÉ 

費用：全免  

名額：8 名 

對象：中心會員 

報名日期 5 月 7 日-5 月 10 日

下午 5 點 

負責同事：洪倩文姑娘 
玫瑰頌親恩 

內容：製作手工花 

日期：8/5/2019(三) 

時間：下午 2:30-3:30 

地點：寶糧CAFÉ 

內容：製作手工花 

名額：20 名 

負責同事：張嘉豪先生 



  

 

創藝同行計劃 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 資料來源： 

社會福利署 「全城認知無障礙大行動」《關注認知障礙症錦囊》 

上期介紹過認知障礙症中最常見的阿茲海默症，今次為大家介紹

第二常見的類型——血管性認知障礙症。它的成因是腦部發生連

串中風或血管疾病，導致腦部功能逐漸受損。根據病理，血管性

認知障礙症比起阿茲海默症有更明確的預防方法。 

目前認知障礙症沒有簡單直接的預防方法，但是健康的生活習慣有助減低患上認知障礙症

的風險。不論男女老幼，都可以注意以下幾方面： 

健康資訊 - 血管性認知障礙症 職業治療師 馮先生 

比例 

佔整體病例 
20-30% 

心、腦血管 
疾病引致腦
部不同程度

中風 

病情隨中風

復發出現 

衰退 

視乎腦部受

損位置而定 

成因 病情發展 受損能力 

多動腦筋 
閱讀、學習樂器

和下棋都是不錯

的選擇！ 

多做運動 
慢跑和球類運動

都可以喔！ 

社交生活 
培養興趣，多與

家人或朋友交談

和參與活動吧！ 

適飲適食 
保持低糖、低油、低

鹽飲食，避免吸煙及

酗酒。 

正面情緒 
保持心境愉快、

正面思維，多欣

賞、多感恩。 



   

 

 

  

 

  
4.4.2019(四) 廣東道官立小學 

12.4.2019(五) 觀塘幼稚園暨幼兒園 

大家好，我係劉潤琼，係社區照顧服

務券既使用者，平時返到中心除左做

運動同用日間護理服務之外，我都好

鐘意培養同學習唔同既興趣架，最近

就參加左「創藝同行計劃」，每個星

期有三日，導師黎中心教我地手工、

畫畫同音樂，每次上堂我都好開心

架，又有野學，導師又教得好，班老

友記又好好，你地睇下我笑得幾開心

就知啦，正所謂活到老學到老呀嘛~! 

長
者
快
樂
故
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或以上  

 

 

中心開放   ×   × 

戶外活動 

安排 

 × ×  × × 

惡劣天氣  

中心安排 


