
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 
保良局華永會生命教育及長者支援中心 

2018 年 1 月中心會員通訊 

本年老有所為活動計劃又開始啦，今年繼續藉著跨代共融活

動，如「添暖意探訪活動」、「齊上齊樂之旅」，促進家庭成員不分老

幼融洽共處，也鞏固鄰里互助支援網絡，並向公眾分享「老有所學

與時並進」工作坊的作品，向社區推廣積極人生、退而不休及敬老

愛老的訊息。 

計劃時間如下: 

 

18/19 第 5 期 
 



 

 

  

 

 

 

長幼齊識碳 

識碳大使工作坊 

內容：教授識碳大使低碳知識 

日期： 8 月 3 日(五)、 

8 月 29 日(三) 

時間：8 月 3 日:上午 9:30 

8月29日:下午2:00 

費用：免費 

地點：寶糧 café 

對象：計劃義工 

負責同事: 張嘉豪先生 

生命號@王少清幼稚園暨幼兒園 

內容 : 招募義工進行生命教育活動。 

日期：8 月 31 日(五) 

時間：下午 2:30-6:30 

地點：寶糧 CAFE 

費用：全免 

名額：8 名 

對象：中心會員 

報名日期：8 月 7 日下午 2 點

至 8 月 10 日下午 5 點 

負責同事：洪倩文姑娘 

「耆樂觀塘」健步行智叻星 

體適能教練課堂 

日期：8 月 

時間：待定 

費用：全免 

地點：寶糧 café 

名額：62 名 

對象：「耆樂觀塘」計劃參加者 

負責同事: 林韋坤先生 

*計劃由匯豐基金贊助 



  

 

耆樂觀塘運動會 

「人生如夢」小組 
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今期健康資訊將會同大家介紹肺炎球菌感染。 

病原體 

肺炎球菌感染是由肺炎鏈球菌（肺炎球菌）引致的疾病。 

病徵 

肺炎球菌可引致多種疾病，常見的包括有中耳炎和肺炎。此細菌 

亦可引致侵入性肺炎球菌病，如入侵腦膜（引致腦膜炎）和血液 

（引致菌血症及敗血病），導致嚴重甚至致命的疾病。 

 

病徵視乎身體受感染的部位而定： 

 中耳炎：可能出現發燒、耳痛或有分泌物流出；若重複感染，聽覺或會受損。 

 肺炎：可能出現發燒、呼吸急促、發冷和帶痰的咳嗽；嚴重者可能死亡。 

 腦膜炎：可能出現發燒、頸部僵硬及精神昏亂，並可能引致長期聽覺受損，甚至死亡。 

 菌血症及敗血病︰可能出現關節痛和發冷，並可能出現身體其他部位同時受感染，例如肺炎和

腦膜炎。 

傳播途徑 

肺炎球菌常見於健康人士的鼻及咽喉， 

尤以兒童較為普遍。有時候，這些細菌 

會引發感染。肺炎球菌主要經患者咳嗽 

和打噴嚏而產生的飛沫、與患者親密接觸 

或觸摸被這細菌污染的物件而傳播。 

潛伏期 
約 1 － 3 天 

治理方法 
合適的抗生素可治療肺炎球菌感染， 

但抗藥性肺炎球菌的出現令治療更加困難。 

 

預防方法 

接種肺炎球菌疫苗： 

現時有多種安全又有效預防肺炎球菌感染的疫苗。新生嬰兒應該按照「香港兒童免疫

接種計劃」的建議接種疫苗。家長可向家庭醫生或衞生署母嬰健康院查詢詳情。年屆

65 歲或以上的長者，也應接種肺炎球菌疫苗。在「政府防疫注射計劃」或「疫苗資助

計劃」下，他們可獲免費或資助接種。高危人士可諮詢家庭醫生有關接種疫苗事宜，

以保障個人健康。 

 

參考資料: 

https://www.chp.gov.hk/tc/healthtopics/content/24/10584.html 

高危組別    

1. 幼童 

2. 長者 

3. 其他人士： 
- 曾患侵入性肺炎球菌病 

- 免疫力受損，如無脾臟患者、

癌症患者、愛滋病患者等 

- 長期病患者，如糖尿病患者 

- 植入了人工耳蝸 



   

 

 

 

 

  

3.7.2018 屯門官立小學 

6.7.2018 樂善堂小學 

11.7.2018 保良局何壽南小學 

12.7.2018 保良局何壽南小學 

13.7.2018 保良局何壽南小學 

13.7.2018 筲箕灣官立中學 

20.7.2018 興證國際金融集團 

有限公司 

23.7.2018 陳維周夫人紀念學校 

27.7.2018 聖公會林裘謀中學 

31.7.2018 港大言語治療科學生 
     會員動向： 

       陳達科對年青人的寄語 
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中心開放   ×   × 

戶外活動 

安排 
 × ×  × × 

督印：張銘森  校對：洪倩文  編緝及設計：林韋坤   印刷300份 
 
8月份例會時間：2018年8月7日 上午9:30 (逢每月第一個星期二) 
9月份例會時間：2018年9月4日 上午9:30 
 
中心地址：觀塘雲漢邨漢柏樓地下5號  電話：3690-2291  
傳真：3690-2294  電郵：bmcpc@poleungkuk.org.hk  
 
中心開放時間： 星期一至六：上午8:30至下午6:00  

星期日及公眾假期休息 

惡劣天氣  

中心安排 


