
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 
保良局華永會生命教育及長者支援中心 

2018 年 1 月中心會員通訊  
消暑有辦法，精明長者是您。 

夏日謬誤一：冰水、凍飲、凍水涼可消暑 

夏日謬誤二：睡地板 

消暑謬誤三：運動飲料比清水更有效補充水份 

 
長者快樂故事-李笑英 

大家好，我係李笑英，人人都叫我做 Happy 姐， 

因為我好鍾意笑，以前後生果陣做過好多唔同行業， 

紡織、三行、遊戲機中心等。退休後到長者中心參加中心活動，識到一班

老友，平時同佢地玩下米蘭牌，又玩下電腦，仲幫中心做義工上門探訪，

因為幫到人自己都覺得開心。好多人都會問我:Happy 姐點解成日都見你

笑既?對我黎講做人最重要開心，時常保持心境開朗，唔好因小事而同人

爭執，個人開心 D 身體都健康 D，仲有中心一班職員對我地咁好，緊係

開心啦。 

 

 



 

 

  

 

 

 

長幼齊識碳 

識碳大使工作坊 

內容：教授識碳大使低碳知識 

日期：7 月 18 日(三) 

時間：下午 2:00-4:00 

費用：免費 

地點：寶糧 café 

對象：計劃義工 

負責同事: 張嘉豪先生 

生命號@陳守仁小學 

內容 : 招募義工進行生命教育活動。 

日期：7 月 23 日(一) 

時間：上午 8:00-13:00 

地點：寶糧 CAFEÉ 

費用：全免 

名額：8 名 

對象：中心會員 

報名日期：7 月 3 日下午 2:30 至

7 月 8 日下午 5:00 

負責同事：洪倩文姑娘 

「耆樂觀塘」健步行智叻星 

體適能教練課堂 

日期：7 月 

時間：待定 

費用：全免 

地點：寶糧 café 

名額：62 名 

對象：「耆樂觀塘」計劃參加者 

負責同事: 林韋坤先生 

報名日期：7 月 3 日下午 2:30 至 7 月 6 日 

*計劃由匯豐基金贊助 



 

 

「耆樂觀塘」健步遊 

內容：一眾義工陪伴「耆樂觀

塘」參加者一同暢遊健步徑  

日期：7 月 21 (六) 

時間：下午 2:15-3:45 

地點：寶糧 CAFÉ 

費用：全免 

名額：30 名 

對象：「耆樂觀塘」計劃參加者 

負責同事：林韋坤 

報名日期：7 月 3 日下午

2:30 至 18 日下午 5:00 

 

「人生如夢」小組 
內容：讓參加者抒發情緒，促進心靈健康需要並提

高自我形象，使他們正面面對人生。 

日期：7 月 7, 14, 21, 28 日,8 月 4 日(六) 
時間：下午 1:45-2:45 
地點：寶糧 CAFÉ 
費用：$20 
名額：8-10 名 
對象：中心會員 
負責同事：花花姑娘(實習社工) 



 

   3. 8:00 生命號@屯門官立小學 

9:30 月會 

10:00 售賣飯票 

14:15「耆趣樂滿 Fun」小組 

 4.  10:00「先知先覺® 」運動班 

14:15「緩痛．樂活」小組 

 

 5.  10:00 鬆一鬆運動小組 

14:15「藝術回憶錄」小組 

 

 6. 10:00「先知先覺®」手工班 

   14:00 OGOIC＠樂善堂小學探訪 

   14:15「銀髮藝廊」小組 

 7. 10:00 血壓量一量 

13:45「人生如夢」小組 

15:15「笑談生命」小組 

  9. 10:00 售賣飯票 

11:00 服務券職業治療小組 

14:30「先知先覺®」認知班 

 10. 9:30 「耆樂觀塘」運動會 

 14:15「耆趣樂滿 Fun」小組 

 

 11. 8:00 生命號@何壽南小學     

10:00「先知先覺® 」運動班 

14:15 「緩痛．樂活」小組 

 12. 8:00 生命號@何壽南小學 

10:00 鬆一鬆運動小組 

14:15「藝術回憶錄」小組 

 13. 8:00 生命號@何壽南小學 

10:00 長幼齊識碳工作坊 

14:15「銀髮藝廊」小組 

 14. 9:30 耆樂觀塘體適能班 

13:45「人生如夢」小組 

15:15「笑談生命」小組 

 

  16. 10:00 售賣飯票 

 11:00 服務券職業治療小組 

 14:30「先知先覺®」認知班 

  

 17. 10:00 健步樂悠悠 

 14:30 機械人小組 

 

 18. 10:00「先知先覺® 」運動班 

14:00 長幼齊識碳工作坊 

14:15「緩痛．樂活」小組 

 19. 10:00 鬆一鬆運動小組 

 14:30 機械人小組 

 

 20. 9:30 耆樂觀塘體適能班 

14:15「銀髮藝廊」小組 

 

 

 21. 10:00 血壓量一量 

14:15「耆樂觀塘」健步遊 

  23. 8:00 生命號@陳守仁小學 

 10:00 售賣飯票  

 10:00「先知先覺®」義工聚會 

 11:00 服務券職業治療小組 

 14:30「先知先覺®」認知班 

 24. 10:00 健步樂悠悠 

 14:30 機械人小組 

 

 25. 10:00「先知先覺® 」運動班 

 14:00「家家平安」活動 

14:15「緩痛．樂活」小組 

 26. 10:00 鬆一鬆運動小組 

 14:30 機械人小組 

    

 27. 9:30 耆樂觀塘體適能班 

 14:15「銀髮藝廊」小組 

 

 28. 10:00 利基與您睇場戲 

       (超人特工隊) 

 10:00 血壓量一量 

13:45「人生如夢」小組 

15:15「笑談生命」小組 

  30. 10:00 售賣飯票 

 11:00 服務券職業治療小組 

 14:30「先知先覺®」認知班 

 

 31. 14:00 言語治療講座  

 14:30 機械人小組 

 

 



                         

 

  

夏天為大地帶來雨水，亦為大地帶來蚊患。所以今期健康資訊就為大家介

紹一下登革熱啦。 
病原體 

登革熱是一種由登革熱病毒引起的急性傳染病，此病毒經由蚊子傳播給人類。登革熱常見於熱帶及

亞熱帶地區，例如在鄰近的多個東南亞國家，登革熱已成為一種風土病。登革熱病毒共有四種不同

血清型，每一型均可引致登革熱及重症登革熱（又稱為登革出血熱）。 

病徵 
登革熱的病徵包括高燒、嚴重頭痛、眼窩後疼痛、肌肉及關節痛、嘔心、嘔吐、淋巴結腫脹以及出

疹。有些人在感染登革熱病毒後，可以沒有明顯的病徵，有些人則只會有發熱等輕微病徵，例如兒

童發病時或會出現一般性的發熱症狀及出疹。 

 

第一次感染登革熱的病情一般都較輕，病癒後對該血清型病毒會產生終生免疫能力，但對其他三種

血清型病毒只有部分和短暫的交叉免疫能力。若隨後感染其他血清型的登革熱病毒時，出現重症登

革熱的機會則較高。 

 

重症登革熱是一種由登革熱所引起的併發症，病情比較嚴重，可導致死亡。重症登革熱的患者初時

會出現發高燒、面部發紅，以及與登革熱相關的一般病徵。高溫可持續 2 － 7 天，而體溫甚至高

達攝氏 40 － 41 度。及後，患者或會出現一些預警症狀，例如嚴重腹痛、持續嘔吐、呼吸急促、

乏力、煩躁不安，和出血的症狀，例如皮膚出現瘀斑、鼻或牙齦出血、甚或內出血等。最嚴重的情

況會導致血液循環系統衰竭、休克及死亡。 

傳播途徑 
登革熱透過帶有登革熱病毒的雌性伊蚊叮咬而傳染給人類。 

此病並不會經由人與人之間傳播。給別人。 

潛伏期 
潛伏期為 3 － 14 天，通常為 4 － 7 天。 

治理方法 
目前並沒有針對登革熱及重症登革熱的治療。 

患者一般都會自行痊癒，而症狀療法可助 

紓緩不適。但重症登革熱患者則須接受適 

時的支援性治療。 

 

預防方法 
目前沒有預防登革熱的疫苗在本港 

獲註冊。在本港預防登革熱的最佳 

方法是清除積水，防止蚊子滋生， 

以及避免被蚊子叮咬。 
 

參考資料: 

https://www.chp.gov.hk/tc/healthtopics/content/24/19.html 

 

https://www.chp.gov.hk/tc/healthtopics/content/24/19.html


   

 

 

 

 

 

 

 

  

6月 8日  

 

6 月 9日  

6 月 9日 

6月 13日 

6月 14日 

6月 23日 

6月 27日 

6月 28日 

6月 29日 

香港大學社會工作學系 

碩士學生培訓 

花旗銀行義工隊 

香港中國龍圖體藝會 

深水埗官立小學 

深水埗官立小學 

瀝源幼稚園暨幼兒園 

青山天主教小學 

樂善堂楊仲明學校 

樂善堂楊仲明學校 

「藝術回憶錄」小組 

花旗銀行全球義工
日 



第五期「先知先覺 」認知障礙預防計劃 ®
      黎緊呢季「先知先覺 」認知障礙預防計劃(7 月-9 月/2018 年)，逢星期一下午將會舉®

行認知訓練班(扭氣球班)，逢星期三下午為運動班(柔力球)，學習新課程，參加者同義工都十

分期待。 

 

 

 

 

好『義』事一欄 

大家好，我係珠珠，能夠成為「先知先覺 」的義工，我覺得好開心，既可以與參加者®

一同學習，又可以交到很多朋友，印象中最深刻的是與參加者一齊玩飛標，因為以隊制模式

練習，我地互相補足，關係增進不少。在課餘時間，我們還一起玩米蘭牌。 

  義工: 蒲錦珠 

 

各位老友記，大家好，我係「先知先覺 」的其中一位計劃義工 ®

瑞意，在過程中，見到同伴(Partner)每次活動的進步，每次手工班能一 

起完成項目，每次飛標能一起達到分數目標，我深感開心又有滿足感， 

我地建立了好好既關係，期待每次既活動，寓“義工”於娛樂。 

義工:黃瑞意 

 

 

 
 

 

  
 

 

 

 
 

 

 
 

 
或以上  

 

 

中心開放   ×   × 

戶外活動 

安排 
 × ×  × × 

督印：張銘森  校對：洪倩文  編緝及設計：林韋坤   印刷300份 
 
7月份例會時間：2018年7月3日 上午9:30 (逢每月第一個星期二) 
7月份例會時間：2018年8月7日 上午9:30 
 
中心地址：觀塘雲漢邨漢柏樓地下5號  電話：3690-2291  
傳真：3690-2294  電郵：bmcpc@poleungkuk.org.hk  
 
中心開放時間： 星期一至六：上午8:30至下午6:00  

星期日及公眾假期休息 

惡劣天氣  

中心安排 


