
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 
保良局華永會生命教育及長者支援中心 

2018 年 1 月中心會員通訊  
中電「全城過電 2018」 

 

 

 

 

 

大家好，我係張美玉，係3年前有朋友見 
我成日自己一個係屋企，就介紹我到中心 
參加活動同做義工，我第一次參加義工活 
動就係生命號，跟中心職員四圍去宣揚正面人生觀，之後又幫
中心探訪獨居長者，而家仲做埋耆青小丑，仲成日去唔同地方
表演。其實快樂好簡單，有時間做下義工幫助到人，帶比人歡
樂，人地又開心，自己又開心。 

中心活動 
外展牙科服務 

內容: 基督教家庭服務中心職員

到中心為長者提供健康講座及檢

查。參加講座者可參加檢查。 

日期：6 月 22 日(五) 

時間：上午 9:30-11:30 

地點：寶糧 CAFÉ 

對象：中心會員 

名額：30 名 

負責同事：吳秀媛姑娘 

報名日期：6 月 5 日下午 2:30 至 

6 月 15 日下午 5:00 

花旗銀行 

「全球義工日」2018 

內容：花旗銀行義工隊約

40名義工探訪40戶獨居或

雙老同住之長者。 

日期：6 月 9 日(六) 

時間：上午 9:30-12:00 

地點：觀塘區 

負責同事：洪倩文姑娘 

 



 

 

  

 

 

 

長幼齊識碳 

識碳大使工作坊 

內容：教授識碳大使低碳知識 

日期：6 月尾(待定) 

時間：待定 

費用：免費 

地點：寶糧 café 

對象：計劃義工 

負責同事: 張嘉豪先生 

報名日期：6 月 5 日下午 2:30 至 

6 月 13 日下午 5:00 

生命號活動 

內容 : 招募義工進行生命教育活動。 

1. 生命號@深水埗官立小學 

日期：6 月 13 日(三) 

時間：上午 8:30-15:30 

2. 生命號@樂善堂楊仲明學校 

日期：6 月 29 日(五) 

時間：上午 8:00-13:00 

地點：寶糧 CAFEÉ 

費用：全免 

名額：8 名 

對象：中心會員 

報名日期：6 月 5 日下午 2:30 至 6 月

8 日下午 5:00 

負責同事：洪倩文姑娘 

「耆樂觀塘」健步行智叻星 

體適能教練課堂 

內容：體適能教練指導下，健步行參加者在運

動、遊覽行山徑更加事半功倍。 

日期：6 月 14,15 日 

時間：待定 

費用：全免 

地點：寶糧 café 

名額：62 名 

對象：「耆樂觀塘」計劃參加者 

負責同事: 林韋坤先生 

報名日期：6 月 5 日下午 2:30 至 6 月 6 日下

午 5:00 

*計劃由匯豐基金贊助 
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  大家好，今期的健康資訊是介紹「麻疹」，相信大家對這個病並不陌生，因為最近日本爆發麻疹，而

日本是香港人最喜歡去的旅遊熱點之一，所以很多人想更加了解甚麼是麻疹，今日就為大家介紹一

下啦!  

病徵 
麻疹是病毒所引起。未有麻疹疫苗前，麻疹是一種普遍的兒童傳染病。受感染的人初時會發燒、咳

嗽、流鼻水、眼紅及口腔內出現白點。3 至 7 天後皮膚會出現污斑紅疹，通常會由面部擴散到全身，

維持 4 至 7 天，亦可能長達 3 個星期，留下褐色斑痕或出現脫皮。病重者的呼吸系統、消化道及腦

部會受影響，引致嚴重後果甚至死亡。 

傳播途徑 
麻疹可透過空氣中的飛沫或直接接觸病人的鼻喉分泌物而傳播，透過被鼻喉分泌物弄污的物件傳播

的機會則較低。麻疹是一種高傳染性的疾病。病人從出疹前 4 天至出疹後 4 天內可把病傳染給別人。 

潛伏期 
麻疹的潛伏期一般為 7 至 18 天，但可長達 21 天。 

治理方法 
麻疹病人應避免與未有免疫力人士接觸，尤其是抵抗力弱人士、孕婦及未滿一歲的兒童。雖然現時

未有特定療法，但可處方藥物紓緩病徵，亦可採用抗生素醫治由細菌引致的併發症。 

預防方法 

1. 保持良好的個人衞生 

- 經常保持雙手清潔，尤其在觸摸口、鼻或眼之前、觸摸扶手或門把等公共設施後，或當手被呼

吸道分泌物污染時，如咳嗽或打噴嚏後。洗手時應以梘液和清水清洗最少 20 秒，其後用抺手紙

或乾手機弄乾。當雙手沒有明顯污垢時，用含 70 － 80%的酒精搓手液潔淨雙手亦為有效方法。 

- 打噴嚏或咳嗽時應用紙巾掩蓋口鼻，把用過的紙巾棄置於有蓋的垃圾箱內，然後徹底清潔雙手。 

- 當出現呼吸道感染病徵，應戴上外科口罩，停止上班或上學，避免前往人多擠逼的地方，及盡

早向醫生求診。 

2. 保持良好的環境衞生 

- 定期清潔和消毒常接觸的表面，如傢俬、玩具和共用物件。使用 1 比 99 稀釋家用漂白水（即

把 1 份 5.25% 漂白水與 99 份清水混和）消毒，待 15 － 30 分鐘後，用水清洗並抹乾。金屬表

面則可用 70%火酒清潔消毒。 

- 用吸水力強的即棄抹巾清理可見的污物，如呼吸道分泌物，然後用 1 比 49 稀釋家用漂白水（即

把 1 份 5.25% 漂白水與 49 份清水混和）消毒被污染的地方及鄰近各處 ，待 15 － 30 分鐘後， 

用水清洗並抹乾。金屬表面則可用 70%火酒清潔消毒。 

- 保持室內空氣流通。避免前往人多擠逼或空氣流通欠佳的公眾地方； 

高危人士在這些地方逗留時可考慮佩戴外科口罩。 

3. 免疫接種 

- 防疫注射是最有效預防麻疹的方法。 

*一般而言，以下人士均為對麻疹未具備免疫力： 

(i) 過往未曾經化驗確診感染麻疹；及 

(ii) 未完成麻疹疫苗接種或接種紀錄不明。       參考資料  衛生署： 

https://www.chp.gov.hk/tc/healthtopics/content/24/31.html 

 



   

 

 

 

 

 

 

 

  

中心動向 – 實習社工介紹 
 

 

5 月 3 日  

5 月 11 日  

5 月 12 日 

5 月 18 日  

 

陳守仁小學 

何文田官立中學 

中電義工培訓 

沙田培英中學 



 
 

 

  

 
 

 

 

 
 

督印：張銘森   校對：洪倩文  編緝及設計：林韋坤   印刷300份 
 
6月份例會時間：2018年6月5日 上午9:30 (逢每月第一個星期二) 
7月份例會時間：2018年7月3日 上午9:30 
 
中心地址：觀塘雲漢邨漢柏樓地下5號  電話：3690-2291  
傳真：3690-2294  電郵：bmcpc@poleungkuk.org.hk  
 
中心開放時間： 星期一至六：上午8:30至下午6:00  

星期日及公眾假期休息 

眼科講座及檢查 


