
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 
保良局華永會生命教育及長者支援中心 

2018 年 1 月中心會員通訊  

https://www.youtube.com/watch?v=Pjmjz9Vh08E 

https://www.youtube.com/watch?v=Pjmjz9Vh08E


 

 

  

 

 

 

老有所為工作坊 

內容 : 桌上遊戲 

日期：11 月 20,27 日(逢二) 

時間：下午 2:30-3:30 

地點：寶糧 CAFÉ  

費用：全免 

名額： 25 名 

對象：中心會員 

*計劃由老有所為計劃贊助 

陳守仁學校參觀活動 
內容：參觀校舍、認識現今學校設備。 

日期：11 月 16 日(五) 

時間：上午 10:00 

費用：全免 

集合地點：寶糧 CAFEÉ 

對象：中心會員 

名額：20 名(先到先得) 

負責同事：洪倩文姑娘 

報名日期：11 月 6 日下午 2:30 至

11 月 10 日下午 5 點

5 周年感恩茶聚 
內容：茶聚、表演、抽獎… 
日期：11 月 22 日(四) 
時間：中午 12:45 
地點：觀塘牛頭角道 300 號
裕民中心 1 樓名門讌客 
費用：$80 
名額：112 名 
對象：中心會員 
報名日期：即日起至 11 月
16 日下午 5 點 
負責同事：洪倩文姑娘 

齊上齊樂之旅 

內容：天水圍濕地公園、流浮山海味街 

日期：11 月 29 日(四) 

集合時間：上午 9:15 

集合地點：中心 

費用：全免 

名額：54 

對象：中心會員 

(老有所為計劃參加者優先) 

報名日期：11 月 6 日-11 月 10 日下

午 5 點 

抽籤日期：11 月 12 日 

負責同事：張嘉豪先生 

*計劃由老有所為計劃贊助 

生命號@廣東道官立小學 
內容 : 招募義工進行生命教育活動 

日期：11 月 15 日(四) 

時間：上午 11:15-16:00 

集合地點：寶糧 CAFE 

費用：全免 

名額： 8 名 

對象：中心會員 

報名日期 11 月 6 日-11 月 10 日下午 5 點 

負責同事：洪倩文姑娘 



  

 

創藝同行計劃 

『我的豐盛人生』小組 

內容：透過互動遊戲、勞作、故事

分享，為長者帶來歡樂，促進他們

從不同角度欣賞生命。 

日期：11 月 10 日至 12 月 1 日

（逢三及六, 24/11 除外） 

地點：寶糧 CAFÉ  

時間：下午 3:00-4:00 

費用：$20 (共六節) 

名額：10 名 

對象：服務券對象及中心會員 

報名日期：11 月 1 日下午 2:00

至 11 月 7 日中午 12:00 

負責同事：顏頌恩姑娘(實習社工) 

U3A(第三齡自務學苑)小組 



                         

 

  病原體 
壞死性筋膜炎（通常稱為「食肉菌感染」）可由多於一種細菌引致，包括甲類鏈球菌、創傷弧菌、雷伯
氏桿菌屬、梭菌屬、大腸桿菌、金黃葡萄球菌和嗜水氣單胞菌。甲類鏈球菌是引致壞死性筋膜炎的最
常見的原因。 
 
病徵 
壞死性筋膜炎是一種軟組織及筋膜（覆蓋肌肉表面的一層組織）的嚴重細菌感染。細菌產生的毒素及
酵素可能會破壞組織，令其壞死，導致身體組織受破壞和肢體損失，嚴重的並可致命。 
 
患者可能會感到肢體或軀幹疼痛或腫痛。受感染的皮膚會發熱、紅腫，而這些徵狀會快速擴散。此外，
患處可能會有潰瘍、水疱或黑點。患者可能會發燒、發冷、疲倦和嘔吐。疼痛的程度比可見的皮膚變
化嚴重。 
 
傳播途徑 
最常見引致壞死性筋膜炎的途徑是細菌通過皮膚中傷口，如切傷、刮傷、燒傷、昆蟲咬傷或穿刺傷口
進入體內。 由創傷弧菌引起的壞死性筋膜炎也可以由進食生或未徹底煮熟的貝殼類海產，特別是從和
暖海水中捕獲的蠔而感染。 
 
壞死性筋膜炎很少在人與人之間傳播。 
 
潛伏期 
病徵一般於發生損傷後數小時出現。 
 
治理方法 
應立即接受適當的抗生素治療。為了阻止感染擴散， 

患者或須接受外科手術，例如清除壞死組織或截肢。 

部份患者可能須要接受深切治療。 

 

預防方法 

要預防感染，市民應保持良好的個人衞生和適當處理傷口： 

 1. 經常保持雙手清潔，用梘液和清水洗手。如沒有洗手設施，或當雙手沒有明顯污垢時，

用含 70 － 80%的酒精搓手液潔淨雙手亦為有效方法。 

 2. 徹底清潔及使用防水敷料妥善包紥傷口。即使是輕微或沒有感染的傷口也應該立即治

理。 

 3. 當身上有傷口時，便不要前往泳池或其他水療設施，及接觸自然的水源（例如海水），

直至傷口痊癒。 

 4. 在處理生的貝殼類海產或其他海鮮時，應戴上厚膠手套。 

 5. 有關創傷弧菌引致的壞死性筋膜炎的詳細資料，請瀏覽創傷弧菌感染健康資訊。  

市民如出現感染的病徵，例如持續皮膚紅腫、痛楚等，應立即求醫。 
 

參考資料: 
 https://www.chp.gov.hk/tc/healthtopics/content/24/48372.html
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中心開放   ×   × 

戶外活動 

安排 
 × ×  × × 

惡劣天氣  

中心安排 


