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日期：2017 年 2 月 15 日（星期三） 

   農曆正月十九日 

時間：上午 10 時 30 分至下午 2 時 

地點：九龍灣國際展貿中心 

內容：長者匯演、嘉賓新春祝賀、抽獎及午膳 
費用：$90(已包旅遊巴來回車費) 

抽籤日期：2月 9日(星期四) 上午 9:30(中籤後請即時報名) 

集合時間：上午 9:00 

集合地點：本中心 

查詢電話：2952 5601 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

謝蘇是一位經常到中心的會員，她

亦非常支持參與中心的活動。訪問中得

知，她已加入中心差不多二十年，可說

是見證著中心的蛻變及成長。 

 

近年她開始使用飯堂的服務，家中

子女都好奇，外面餐館的選擇那麼多，

媽媽為何那麼喜歡到來中心進膳，她表

達使用飯堂服務，除了食物質素外及味

道外，主要原因是能跟老友相聚，享受

當中見面及暢談的時刻。而她每次到來

中心，亦都感受到職員對她的關心及慰

問，所以她非常喜歡每天到來中心的這

份人情味。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



保良局方譚遠良健樂中心                                                  2017 年 2 月份活動時間表

★由註冊體適能教練教授



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

星期一講座 

 

 

 

★健力強肌橡筋操 2(112604) 

日期:2 月 13, 20 日 (一) 

時間: 下午 2:00 

地點:中心活動室 

名額:10 人 

費用:$20 

內容:利用橡筋帶鍛練身體肌肉， 

增強肌耐力及提高骨質密度。 

負責職員:阿雄 

 

★修姿強骨震動杆(2)(112598) 

日期:2 月 21, 24 日 (二,五) 

時間: 上午 10:15 

地點:中心活動室 

名額:10 人 

費用:$20 

內容: 利用震動杆鍛鍊身體深層

肌肉，提高肌肉協調性 

負責職員:阿傑 

健康檢查 2 月(112596) 

日期:2 月 22 日(三) 

時間:上午 9:00 

地點:本中心 

費用:$15(磅重、量血壓、驗糖) 

$5(磅重、量血壓) 

內容:由註冊護士為參加者磅重、

量血壓、驗血糖 

負責職員:阿汶 

首次參加的會員可優先報名! 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長者交通安全隊步操(2 月)112605 

日期:2 月 13 日(一) 

時間:下午 3:00 

地點:中心活動室 

內容:長者交通安全隊定期步操 

備註:隊員請穿著藍色交通安全隊 T 恤 

負責職員:阿傑 

 

 

 

妙曲樂韻齊唱 K(112386) 

日期:2 月 22 日(三) 

時間:下午 2:00-4:00 

地點:中心活動室 

名額:15 人 

費用:$10 

負責職員: 羅姑娘 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 月份例會時間 

日期：2017 年 3 月 1 日(星期三) (農曆二月初四) 時間：上午 9:00 上午 10:15 下午 2:00 

中心地址：九龍觀塘秀茂坪曉麗苑商場 106 號 

電話： 2952-5601  傳真： 2952-5761  電郵：fongtam.hc@poleungkuk.org.hk 

中心開放時間：星期一至六：上午 9:00 至下午 5:00  星期日及公眾假期休息 

中心職員：黎志榮 朱秀芬 馮偉業 馮家傑 羅銀笑 黎健汶 蘇志雄 唐榮 韓運清  

黃少豪 方春霞 許小玲 蘇玉梅 

銀齡導師實習 - (112599) 

點”紙”藝術甘簡單 

日期:2 月 17 日(五) 

時間:下午 2:00 

地點:中心活動室 

內容: 第五期銀齡展亮學苑 

名額:10 人 

費用: 全免 

 

銀齡導師實習 - (112600) 

奇妙剪紙世界 

日期:2 月 17 日(五) 

時間：下午 3:00 

地點:中心活動室 

內容: 第五期銀齡展亮學苑 

名額:10 人 

費用: 全免 

 

銀齡導師實習-(112601) 

環保紙皮大變身 

日期:2 月 20 日(一) 

時間:下午 3:00 

地點:中心活動室 

內容: 第五期銀齡展亮學苑 

名額:10 人 

費用: 全免 

備註：請準備乾淨硬身紙皮/卡紙 負責職員:阿傑 
 

 

mailto:fongtam.hc@poleungkuk.org.hk

