
1 時事話您知 2 時事話您知 3 時事話您知 4 時事話您知 5

  運動樂   運動樂   運動樂   運動樂

音樂小組

6 7 8 9 時事話您知 10 11 12

運動樂

13 14 15 16 17 18 19

認知小組

佛教青年協會探訪

20 21 時事話您知 22 23 24 25 26

  運動樂

五樓剪髮

27 28 29 30

認知小組

老有所為-太陽小隊走

進社區

小組 會議 講座 戶外活動 義工服務

院舍活動 基金活動

保良局大角咀護老院2017年11月份活動表                              updated by : 23/10/2017

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日

時事話您知

  運動樂

飲茶樂

Am

Am

認知小組

心繫心探訪

Pm 認知小組 舍友會及膳食

會

認知小組

音樂小組

Am 時事話您知

  運動樂

時事話您知

  運動樂

時事話您知

  運動樂
時事話您知

運動樂

時事話您知

  運動樂

Pm 「耆」製好味

道

時事話您知

  運動樂

認知小組

音樂小組

Pm 認知小組

太陽花的創作

時事話您知

  運動樂

時事話您知

  運動樂

時事話您知

  運動樂

時事話您知

  運動樂

時事話您知

運動樂

散步樂

時事話您知

  運動樂

太陽花的創作

時事話您知

  運動樂 時事話您知
時事話您知

運動樂

時事話您知

運動樂

「耆」製好味道

時事話您知

運動樂

時事話您知

運動樂

健康「耆」「營」飲食

你做煮嘉年華

Am 時事話您知

  運動樂

時事話您知

運動樂

時事話您知

運動樂

時事話您知

運動樂

Pm 認知小組

三樓剪髮

認知小組

佛教探訪3/F

「耆」製好味道 認知小組

音樂小組

時事話您知

  運動樂

Am

(注意 :  若時間表上活動有任何變動, 以中央廣播為準)

Pm 認知小組

太陽花的創作

Am

Pm


