
中心通訊(2014 年 4月-6月)出版了!  

明愛醫院離院長者綜合支援計劃 

保良局家居支援隊伍 

 

 主任嚴姑娘 

         較早前有一部電視劇名為「愛我請留言」，宣揚「勇於表達 愛得及時」

這個理念。為鼓勵大家拿出勇氣、大膽張揚，是次季刊節錄了長者、護老

者及同事一些「愛的留言」，希望進一步把「愛」傳播得更遠更廣。 

  同時想起多年前熱播的一首流行曲--「愛得太遲」，歌詞講述要及時去

愛我們身邊的朋友、父母、伴侶及自己，若遲了一秒，可能已經太遲。希

望藉是次季刊及這首歌，可以喚起大家「及時」去「愛」。 

12:56   

12:55   

12:57   

長者、護老者及同事 

 12:56   

 支援隊伍仝人 

衷 心 送 上 

予身邊所有人，願大家彼此

珍惜對方，勇於表達、愛得

及時! 
 

 
12:58   

13:00   

12:59   

我 

愛
你 



 
古 Sir   

送這首歌給為人父母/子女/丈夫/妻子/朋友的你，希望你們能有所體會。 

愛得太遲       主唱：古巨基     填詞：林夕  

我過去 那死黨 早晚共對 各也紮職以後 沒法暢聚 

而終於相約到 但無言共對 疏淡如水 

日夜做 見爸爸 剛好想呻 卻霎眼 看出他 多了皺紋 

而他的蒼老感 是從來未覺 太內疚擔心 

最心痛是 愛是太遲 有些心意 不可等某個日子 

盲目地發奮 忙忙忙其實自私 夢中也習慣 有壓力要我得志 

最可怕是 愛需要及時 只差一秒 心聲都已變歷史 

忙極亦放肆 見我愛見的相知 

要抱要吻要怎麼也好 偏要推說等下一次 

我也覺 我體質 彷似下降 看了症得到是 別要太忙 

而影碟 都掃光 但從來未看 因有事趕 

日夜做 儲的錢 都應該夠 到聖誕 正好講 跟我白頭 

誰知她開了口 未能挨下去 已恨我很久 

錯失太易 愛得太遲 我怎想到 她忍不到那日子 

盲目地發奮 忙忙忙從來未知 幸福會掠過 再也沒法說鍾意 

愛一個字 也需要及時 只差一秒 心聲都已變歷史 

為何未放肆 見我愛見的相知 

要抱要吻要怎麼也好 不要相信一切有下次 

相擁我所愛又花幾多秒 這幾秒 能夠做到又有多少 

未算少 足夠遺憾忘掉 

多少抱憾 多少過路人 太懂估計 卻不懂愛錫自身 

人人在發奮 想起他朝都興奮 但今晚未過 你要過也很吸引 

縱不信運 你不過是人 理想很遠 愛於咫尺卻在等 

來日別操心 趁你有能力開心 世界有太多東西發生 

不要等到天上俯瞰 

坐言起行，不要猶豫。 
13:02   

13:01   
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「生命錦盒製作」 
生命的回顧與頌讚  給子女的人生寶庫 
讓我們齊來聽聽為人父母的心聲 

13:03   

 

13:05   

李伯伯 

沒有什麼留給你們，只望你們 

健健康康就夠了。 

13:04   

 

13:07   

子女 

爸爸，我們已得到最寶貴的東西，那就

是父母對子女的愛，謝謝你! 
13:06   

陳伯伯 

我的寶貝兒女，我能留給你們的，

就是我最自豪的粵劇，希望你們永

遠記得我在台上的風姿。 
13:08   3 

李伯伯 

李伯伯 

李伯伯 

陳伯伯 

陳伯 
陳伯 

陳伯 

  伯 

陳 



 

「護老情真攝影比賽」 

人生路上，有你同行，是我的福氣。
給一生最愛的說話… 

黃伯伯 

老伴，我愛你! 

黃太 

知道喇，長氣! 

不如同太太講返句說話啦！ 

13:09   

13:12   

13:13   

13:11   

 

真係羨煞旁人! 

13:14   

4 

13:10   

護理員葉姑娘 



 

社工甘姑娘     
         在深水埗的這個公共屋邨單位裡，剛滿 60 歲的黃先生因中風致長期卧
床，也需要使用鼻胃喉管進食，誰會猜到黃先生於一年前還是精神奕奕的，
經常外出，十分活躍。 

        黃生與黃太已結婚廿多年了，結婚以來經歷過不少艱苦。兩人因工作而
相識，後來排除萬難，一起擕手步進教堂，開展人生新一頁。誰知道好景不
常，兩人在工作上遇到了低潮，先後失去了工作，並需領取綜援，以及搬進
了狹小的舊唐樓劏房居住。面對這一切，黃太從沒半句怨言，咬著牙關與丈
夫一起捱過去。正當黃生與黃太逐漸適應新環境、新生活的時候，誰料到就
這樣豪無先兆地，黃生於去年 3 月中風，導致全身癱瘓，四肢失去活動能力，
需長期卧床及以鼻胃喉管餵食，也失去言語溝通能力。從此，黃生的一切起
居照顧，便落在黃太的肩膀上，這對無兒女的黃氏夫婦來說無疑是個重大的
打擊。 

        由 於 劏 房 空 間 有限，為了使丈夫躺
得舒適一點，黃太 寧 可 睡 在 劏 房 的
地板上，也要讓 丈夫睡在醫護床
上。而二十四小 時 的 無 間 斷 照
料，亦讓黃太十 分勞累，但黃太
從無表現氣餒， 一直努力學習如
何照顧丈夫。後 來 終 於 守 得 雲
開，黃生與黃太獲 得恩恤安置，並於
去年 11 月遷入公屋 單位。 

        問到黃太是 如何挺 過來的，黃太眼神堅定地
說﹕「結婚當時大家說好了，不論 貧窮富貴、疾病健康，大家都會一
起走過，就是因為我答應了他，我一定會與他甘苦與共。我相信換了我是這
樣(中了風)，他也一定是會照顧我的。」黃太繼說﹕「他現在這樣，他也不想
的。他即使說不到話，我還是會如以往一樣，同他傾談，讓他覺得他和其他
人都沒有不同。」這番說話，或許很多人也慬得說，但又有多少人可以像黃
太一樣做得到、堅定不移呢?又有多少人能像黃太般，事事從丈夫的角度出
發，處處為丈夫著想呢?和所有照顧者一樣，黃太也會有不開心的時候，尤其
要廿四小時照顧丈夫，壓力之大非旁人可以體會得到。黃太說道：「辛苦的
時候我也會哭，發洩完我還是會收拾心情去照顧他。」 

        最後，問到黃太有何心得，與丈夫一直恩愛如昔？黃太說：「直到現在，
我還是會不時拖著他的手，臨睡前擁抱他一下，親他的臉。即使他不能回應
我，我還是會表達我的愛，這點無論如何都不會改變。」 

這樣的故事每天都在發生，患難見真情的例子亦不少。

黃生和黃太的經歷，見證了愛與被愛、接受和付出的真

諦，衷心祝福他們平安。 

13:15   

13:16   
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黃先生及黃太 

黃先生及黃太 
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「來自長者及護老者的讚賞」 
長者及護老者的感謝之言， 
帶給我們無限的工作動力! 

13:17   
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爸爸媽媽﹕ 

 

 

 

 

 

仔仔女女﹕ 

 

 

 

 

 

兄弟姊妹﹕ 

 

 

 

 

 

 

親愛的﹕ 
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「愛」的留言版 

請將心聲寫下，並將整頁折下來，
以及張貼在家中當眼處，時時刻
刻提醒自己— 

愛自己、愛家人、珍惜所有! 
 

爸爸媽媽﹕ 

 

 

 

 

 

兄弟姊妹﹕ 

 

 

 

 

 

13:18   

朋友/同事﹕ 
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「平安大使獎勵計劃」 
計劃已完滿結束，感謝各位長者及義工
的積極參與!齊來回顧嘉許禮之盛況。 

13:19   

伍伯伯 

屋企裝有平安鐘  

有事唔駛慌失失 

義工都讚吳婆婆「醒」! 

13:20   

13:21   

13:24   

13:23   

13:25     

13:22   

吳婆婆 

平安鐘講者 
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「穩步大使計劃」 

為鼓勵長者正確及經常使用助行器，同事上門服務時，若長者有正確地使用

助行器步行，可獲發星星一粒，儲夠 8 粒就成為穩步大使! 計劃已於 2014年

1 月-2月期間順利完成，恭喜以下部份得獎長者! 

參加長者 

向「跌倒」說「不」!!! 

物理治療師戴姑娘 

 13:32   

13:33  

13:27   

13:26   

13:28   

13:29   

13:31   

13:30   

鄭伯伯 

葉婆婆 

郭婆婆 

張伯伯 

何伯伯 
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「活動花絮」 

活動中的歡聲與笑靨，全都
是美好的回憶…… 

13:34   

王婆婆 

「敬老賀新春」有得玩、有得

食、有表演睇、仲有禮物收，

真開心! 

李伯伯 

去迪士尼遊玩並非小朋友專

利，長者一樣玩得好開心! 

13:35   

13:39   

13:38   

13:40   13:41   

13:36   

 

一年一度嘅「敬老賀新春」活動，個個
都滿載而歸，齊齊影張大合照。 

13:42   

司徒伯伯參加了機場富豪下午茶活
動，與數百位長者一同品嚐美食和
欣賞表演，度過一個歡樂的下午。 

王婆婆 

李伯伯 
13:37   
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 「活動預告」 
「2014-2015 年度「老有所為活動計劃」 

同玩「童玩」愛相傳  (舉行日期﹕2014 年 7 月-8 月) 
活動以民間傳統玩意和集體遊戲，以及現代潮流玩意為主題，讓參加長
者和義工互相學習、鼓勵和認同，並安排參加者到老人院舍/長者日間中
心探訪，透過遊戲和分享，將關愛訊息傳遍社區。 

聯絡職員﹕社工何先生-34086358 
13:43   

 

唔駛諗咁多，快啲報名喇! 

13:45   

社工何先生

13:44   
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護理員陳惠芳姑娘 

大家好，我係剛離職嘅護理員

陳惠芳姑娘，因為需要進修護

理課程，所以在捨不得的情況

下離開，希望在不久將來，能

再次重回保良局這個大家庭。 

12:55   

祝以下同事生日快樂! 

5 月﹕嚴曉玲姑娘、李詩詠姑娘 

6 月﹕陳惠芳姑娘、葉慧儀姑娘 

社工甘姑娘 

各位長者，好開心為你們服務了兩年

多。我剛於三月誕下小寶寶了，希望

專心照顧她，所以決定離任現在的職

務。祝大家身體健康、生活愉快! 

 

13:46   

13:50   

13:51   

13:49   

 謙謙 

13:47   

謙謙 

Ma…A…A…A…A… 

(BB 語即時翻譯﹕媽媽，生日快樂!) 

13:48  
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「職員訓練、工作近況」 
我們十分重視在職培訓和團隊合作精神，藉此機會和大
家分享我們工作內外的點滴，你會發現，我們的工作並
不刻板，相反地，係充滿挑戰和多采多姿的! 

護士陳姑娘 

齊心事成，發揮團隊精神，加油! 

護理員樂先生 

祝工作順利，大家飲杯! 

「2013-14年度護理人員培訓日」  

心中有“您”建議收集 

提昇服務質素，達致貼身、貼心! 

13:55   

13:53   

12:52   

12:55   

13:57   13:58   

13:54   

13:56   
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如對本隊服務有任何意見或建議，可致電 34086360 或聯絡下列負責人。
你的寶貴意見有助我們持續改善，提昇服務質素。 

 

督印：嚴曉玲主任 

編輯：何國煒先生 

出版：明愛醫院離院長者綜合支援計劃  

      保良局家居支援隊伍 

數量： 300 份 

 

 

明愛醫院離院長者綜合支援計劃  

保良局家居支援隊伍 

九龍深水埗永康街 111 號明愛醫院懷義樓地下 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

負責人 嚴曉玲女士 

單位主任 

林玉儀女士 

社區服務經理(安老服務) 

地址 九龍深水埗永康街 111 號
明愛醫院懷義樓地下 

香港銅鑼灣禮頓道 66 號莊啟程
大廈 5 樓 

電話 34086360 22778389 

傳真 23714561 28902097 

電郵 cmc@poleungkuk.org.hk anne.lam@poleungkuk.org.hk 

 

郵票 

出版日期： 2014 年 4 月 
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