
中心主任譚姑娘 

囑福生命 
《去者善終、留者善別》 

         在人生旅程中，我們會遇到很多事情要做決定，例如：選

擇升學、選擇工作、選擇配偶，是否生兒育女等，每一件也是

隆而重之的花心思去計劃及準備，但對於人生的終點站，人們

很多時並沒有或是根本來不及準備，這是一個很大的遺憾。因

為旅程的終結是不能預測，若我們能以豁達、開放及理性的態

度面對及預備死亡，與親友分享自己的意願，讓自己能按自己

的心意去安排身後事，那是多麼完美的結局﹗ 

 

    曾經有這樣的一個故事，一位長者突然去逝，家屬在傷心

過後著手為長者辦理身後事，才驚覺大家要處理的問題很多，

因親屬各人的宗教信仰不同，亦不了解長者的信仰，於是在形

式上各自按自己認為對長者最好的方式辦理，結果是一位逝者

有兩個葬禮，其他親友收到訊息，也不知出席那一個葬禮﹗為

了讓後人能清楚自己的意願，做到『臨終旅程由自己話事﹗』

只需要做好『三囑：預囑、、遺囑及叮囑』。 

1.預囑-是為自己將來的醫療需要及照顧預作選擇，家人不用 

  靠估，或是為了代作決定而生爭論，甚至因做決定而承受巨 

  大心理壓力。 

2.遺囑-內容可包括器官捐贈意願、遺物及財產分配、殯葬安 

  排及喪禮賓客名單等，讓後人有所依從，亦可以避免掛一漏  

  萬。同時可減少親人手足無措，甚至紛爭情況。 

3.叮囑-是為後人留下一些心聲及祝福，包括生活智慧，好讓 

  後人細味彼些曾經一同經歷的生活點滴。(內容摘取自：囑福生命手冊) 
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       痛 風 症 是 一 種 在 華 人 中 相 當 
普 遍 的 病 症 ， 多 發 生 在 男 性 身 上 。 
痛 風 的 形 成 ， 是 指 身 體 內 尿 酸 成 
份 過 高 ， 以 致 有 過 多 的 尿 酸 沈 積 
於 血 液 和 組 織 之 中 ， 如 ： 手 指 、 
腳 趾 、 腳 跟 或 其 他 關 節 ， 而 引 起 
腫 痛 和 發 炎 。 

      尿 酸 主 要 由 普 林 (Purine) 分 解 而 來 ， 而 
普 林 的 來 源 是 由 食 物 及 體 內 自 行 合 成 ， 所 
以 治 療 方 法 是 避 免 進 食 普 林 過 高 的 食 物 ， 
加 上 藥 物 治 療 ， 藉 此 降 低 尿 酸 的 形 成 。 

資料摘錄自：港島東聯網營養資訊網 



         
物理治療師彭姑娘 

助行器材每天跟長者出相入對，是老友記重要的伙伴。由於
使用量高，耗損機會大，所以其使用及保養十分重要。以下
一些建議，希望長者及家人可以多加留意。 

要點 註解 

使用合適的助行器材 
 

 助行器材既要提供足夠的支持及符
合長者的能力，又要切合長者日常
生活需要。由於助行器材各有優劣，
選擇時必需小心，有需要時可以徵
詢物理治療師的意見 

 助行器材的高度要合適，使長者易
於發力同時避免不良姿勢 

 雨傘及行山柺杖不是合適的助行器
材 

 

部份活動位置需定期
加潤滑油 

 可摺合助行架或有輪助行架的活動
位置及輪軸位可定期加潤滑油，使
開合活動時更加暢順 

避免濕水 
 

 水份會令助行器材的螺絲，活動位
及調較位生銹，影響使用 

不要在助行器材上掛
雜物  
 

 助行架上不要放置雜物， 
以免影響估用時的穩定性 
 



         

要點 註解 

定期檢查助
行器材，需
要時要維修
或更換 
 

 定期檢查助行器材的握手位，活動較位，調較
孔，彈珠及防滑膠腳等 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 檢查防滑膠腳是否有磨損或不平，若有便需更

換。若助行器材為四腳拐杖或助行架，四顆膠
腳需同時更換，以免因膠腳高度不同而造成不
平衡 

 
 
 
 
 
 
 若發現問題，需儘快維修或更換配件，若損毀

嚴重需更換助行器材 



         

繼上期季刊介紹一些關於選擇輪椅要點外, 今期繼續介紹輪
椅配件以配合個別長者需要。但因個別輪椅結構原因,配件
未必能在所有輪椅安裝，實際情況請與醫生或治療師查詢。 
 

 輪椅檯板 
-可讓長者在輪椅上處理物件 
 

 固定小腿帶 
-減少因長者小腿晃動宜受傷的機會 
 

 防翻器 
-減少翻車機會 
 

 輪椅雨衣 
-方便輪椅用者於雨天時外出 
 

 小腿帶 
-承托小腿及避免小腿碰到前輪而受
傷 
 

 安全帶 
-防止輪椅使用者傾斜或下滑 
 

 坐墊 
-減少壓瘡發生的機會 
 

 側墊 
-幫助長者坐姿平衡 
 

 加高腳踏 
-適合矮少的長者 
 

 頭部支撐器 
-可用來維持頭部肌力較弱長者的姿
勢 
 

 加長背墊 
-適合背部及頸部部肌力較弱的長者 
  
  

加長背墊 
  

安全帶 

防翻器 

側墊 
  

坐墊 
  

小腿帶 

職業治療師曾姑娘 

護老者交流: 
選擇輪椅貼士(輪椅配件) 

 



         
動一動腦筋 



耆藝法術(第二期)-油畫       
日期：2014年6月18日至7月   
      23日(三) *共六節 
時間：下午13:45-14:45 
名額：8人 
費用：$50 
負責職員：王姑娘 
*歡迎家屬參加 
 

耆藝法術(第二期)-古典音樂 
日期：2014年6月27日至7月 
      25日(五)  *共六節 
時間：下午13:45-14:45 
名額：8人 
費用：$50 
負責職員：王姑娘 
*歡迎家屬參加 
 

耆藝法術(第二期)-歐洲花藝 
日期：2014年6月14日至7月19日 
      (六) *共六節 

時間：下午13:30-15:00 
名額：8人 
費用：$50 
負責職員：譚姑娘/王姑娘 
*歡迎同工、長者、家屬 
及年滿60歲社區人士參加 

懷緬治療小組 
日期: 2014年5月4日至 
      7月30日  (三) 
時間: 2:00-2:45 
地點: 運動室 
費用: 全免 
負責職員: 鄧姑娘 

藝術小組 
日期: 2014年6月23日至8月    
      25日(星期一) 
時間: 2:00-2:45 
地點: 運動室 
費用: 全免 
負責職員：周姑娘 

記憶訓練 
日期: 2014年6月20日至   
      9月26日(五) 
時間: 2:00-2:45 
地點：智樂軒 
費用: 全免 
負責職員: 曾姑娘 

http://www.google.com.hk/imgres?hl=zh-TW&biw=1093&bih=500&tbm=isch&tbnid=7_Siq9y1Ozmr0M:&imgrefurl=http://www.soomal.com/search/201/Sari_Delmar.htm&docid=EMrpZdtq2uH5JM&imgurl=http://www.soomal.com/images/doc/20131211/00038379.jpg&w=1000&h=750&ei=crMvU-bLHYf-lAWBzIGACQ&zoom=1&ved=0CHMQhBwwCw&iact=rc&dur=442&page=2&start=10&ndsp=15
http://www.google.com/imgres?hl=zh-TW&biw=1093&bih=500&tbm=isch&tbnid=T-l8F8kWymAxiM:&imgrefurl=http://www.nipic.com/show/1/77/a6eea664b66544cd.html&docid=5HSFoXrSxDjePM&imgurl=http://pic4.nipic.com/20091120/2685384_001001533146_2.jpg&w=1024&h=1024&ei=0doXU_DiG8bKlAWO64GYCA&zoom=1&ved=0CIwBEIQcMBM&iact=rc&dur=974&page=2&start=10&ndsp=15
http://www.google.com.hk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=cTbvG4WKC6YRAM&tbnid=WVWrMFZEpzkCGM:&ved=0CAUQjRw&url=http://blog.xuite.net/wbrodin/twblog/142761421-%E7%95%AB%E7%9A%84%E7%9C%9F%E5%A5%BD%E5%B1%B1%E6%B0%B4%E6%B2%B9%E7%95%AB,%2B%E7%BE%8E%E9%BA%97%E9%A2%A8%E6%B0%B4%E6%B2%B9%E7%95%AB,%E8%81%9A%E5%AF%B6%E7%9B%86%E9%A2%A8%E6%B0%B4%E6%B2%B9%E7%95%AB,%E7%95%AB%E5%AE%B6%E7%B4%94%E6%89%8B%E7%B9%AA%E6%B2%B9%E7%95%AB,%E6%95%B8%E5%8D%83%E7%A8%AE%E5%AD%97%E7%95%AB%E4%B8%AD%E8%A5%BF%E5%90%8D%E7%95%AB%E4%BE%9B%E9%81%B8%E8%B3%BC&ei=wFeJU-SHOMahkQXAwICwCA&psig=AFQjCNG5z42mAH6QFH8xoKXfbd4iuWe9mQ&ust=1401596214801038
http://www.google.com.hk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=bQ4A_O1toj0joM&tbnid=9TUcHhKTpa1fFM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.126hz.com/memory/jiyilixunlian/24193.html&ei=-8yXU-D2HM3WkgXMo4DYBA&psig=AFQjCNGAQkCh5XsCIe5gWmtURJlsg8TddQ&ust=1402543726927040


健康講座-皮膚病-認識真菌 
日期：2014年8月5日(二)   
時間：上午11:00 
內容：皮膚病與真菌的關係 
主講：衛生署李姑娘 
費用：全免 
負責職員：文姑娘 
*歡迎家屬參加 

7至9月份生日會 
日期：2014年7月24日(四)  
時間：下午13:45-14:30 
費用：全免 
負責職員：王姑娘 
*歡迎家屬參加 

健康講座-運動樂頤年 
日期：2014年7月7日(一)   
時間：上午11:00 
內容：簡介長者運動 
主講：衛生署李姑娘 
費用：全免 
負責職員：吳姑娘 
*歡迎家屬參加 

剪髮服務(3) 
日期：2014年7月14日(一) 
時間：下午2:00-4:00 
名額 :15人 
費用：$20 
理髮義工：葉偉康 
負責職員：王姑娘 
 

標準3：運作及活動記錄 

服務單位存備其服務運作
和活動的最新準確記錄。 

標準4：職責及責任 

所有職員、管理人員、管
理委員會和/或理事會或其

他決策組織的職務及責任
均有清楚的界定。 

服務質素標準[SQS] 

老當「憶」壯小組 
日期：2014年7月15日至8月 
      19日(二)  *共六節 
時間：下午14:00-14:45 
名額：6人 
費用：全免 
負責職員：王姑娘 

懷緬 
治療 

足球狂熱特「飾」便服日 
日期：2014年7月4日(五)  
時間：下午13:45-14:30 
負責職員：王姑娘 
*歡迎家屬參加 
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健康講座-認識白內障 
日期：2014年9月1日(一)   
時間：11:00 
內容：白內障的的成因及治療 
主講：衛生署李姑娘 
費用：全免 
負責職員：楊姑娘 
*歡迎家屬參加 
 

敬老金曲會知音 
日期：2014年9月20日(六) 
時間：13:00-16:00 
內容：獻唱懷舊金曲 
費用：全免              
地點：健樂軒 
協辦：甘詠潮歌班同學會 
負責職員：譚姑娘 
*歡迎家屬參加 

剪髮服務(4) 
日期：2014年9月16日(二) 
時間：下午2:00-4:00時 
名額 :15人 
費用：$20 
理髮義工：葉偉康 
負責職員：譚姑娘 

團團圓圓慶中秋 
日期：2014年9月8日(一) 
時間：13:45-14:45 
內容：與中心長者慶祝中秋節 
費用：全免              
地點：中心 
負責職員：王姑娘 
*歡迎家屬參加 

人生正能量小組 
日期：2014年9月2日至10月14 
      日(二)  *共六節 
時間：下午14:00-14:45 
名額：6人 
費用：全免 
負責職員：王姑娘 

老有所為活動計劃： 
家家凝聚。傳承愛 
日期：9/8; 6/9; 4/10;   
     18/10; 1/11; 15/11;  
     13/12 (六) *共7節 
時間：下午13:45-14:45 
名額：10名長者+10名護老者 
費用：$20 
負責職員：王姑娘 
*歡迎家屬參加 



長幼同樂一家親 

敬老金曲會知音 
(金詠潮歌班同學會) 剪髮活動 

築福香港--飲食派對 

日式花藝班 

水彩畫班 

懷舊金曲班 

園藝小組 

現實導向小組 
日常生活小組 





如對本中心/服務有任何意見或建議，可即時向當值職
員提出或聯絡下列負責人。你的意見有助我們持續改
善，提昇服務質數，令服務達至臻善，多謝支持。 
歡迎透過以下途徑向我們提出: 

負責人 : 譚巧蘭女士 
中心主任 

林玉儀女士 
安老社區服務經理 

地址     : 深水埗白田邨13座地下 
19至27號 

香港銅鑼灣禮頓道66號莊啟
程大廈5樓 

電話     : 2779 4418/2779 4428 2277 8888 

傳真     : 2779 4438 2890 2097 

電郵     : shamshuipo@poleungkuk.org.hk Soc.admin@poleungkuk.org.hk 

督印人：譚巧蘭               校對：王映漫 

保良局深水埗長者日間護理中心 
九龍深水埗白田邨第13座地下19至27號 郵票 


