
2014年10月(第八期) 

         我們每天面對很多的人和事，也只不過是
人生中的一個小片段，不論是愉悅的事，悲哀
的事，還是憤憤不平的事，總是會過去。 
  

「給活人一朵玫瑰，勝過給死者一個奢華的花圈﹗」 
 
很多時人們吝嗇開口，對別人表示感謝與關懷，甚至讚
美！只有不斷的發放怨氣，又能感受多少快樂呢﹖善待
自己，善待他人，常存感恩之心，給身邊的人多點讚美
與鼓勵吧﹗ 
 

時時喜樂，常常感恩。 

常存感恩，快樂倍增。 

知足常樂，友愛長存。 
常懷感恩，喜樂人生。 

笑一笑，世界更美妙﹗ 







腦退化症期檢測 



         



健康講座-認識流行性感冒 
日期：2014年10月7日(二)   
時間：上午11:00 
內容：認識流行性感冒 
主講：衛生署李姑娘 
費用：全免 
負責職員：吳姑娘 
*歡迎家屬參加 

耆藝法術-園藝班(1) 
日期：2014年9月16日至10
月21日(二) *共六節 
時間：下午13:30-14:45 
名額：8人 
費用：$50 
負責職員：王姑娘 

水墨畫班 
日期：2014年9月11日至11
月6日(四) *共八節 
時間：下午14:00-14:45 
名額：12人 
費用：全免 
負責職員：譚姑娘 

人際關係小組(緣來自有方) 
日期：2014年10月20日至12
月8日(一) *共八節 
時間：下午13:15-14:00 
名額：6人 
費用：全免 
負責職員：實習社工凌姑娘 

生命價值小組 
日期：2014年10月20日至
12月8日(一) *共八節 
時間：下午14:00-14:45 
內容：為生命注入正能量 
名額：6~8人 
費用：全免 
負責職員：實習社工呂Sir 

現實導向小組 
日期：2014年9月1日至11
月17日(一) *共十二節 
時間：下午14:00-14:45 
名額：6人 
費用：全免 
負責職員：鄧姑娘 
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10至12月份生日會 
日期：2014年11月12(三)  
時間：下午13:45-14:30 
費用：全免 
負責職員：王姑娘 
*歡迎家屬參加 

健康講座-長者選擇鞋履
的方法 
日期：2014年11月3日(一)   
時間：上午11:00 
內容：認識長者選擇鞋履
的方法 
主講：衛生署李姑娘 
費用：全免 
負責職員：文姑娘 
*歡迎家屬參加 

剪髮服務(6) 
日期：2014年11月10日(一) 
時間：下午2:00-4:00 
名額 :15人 
費用：$20 
理髮義工：葉偉康 
負責職員：王姑娘 

老有所為活動計劃： 
家家凝聚。傳承愛 
日期：4/10;18/10; 1/11;     
      15/11; 13/12 (六)  
時間：下午13:00-14:45 
備註：已參加家庭請準時
出席活動 
負責職員：王姑娘 

耆藝法術-園藝班(2) 
日期：2014年10月28日至
12月2日(二) *共六節 
時間：下午13:30-14:45 
名額：8人 
費用：$50 
負責職員：王姑娘 

懷緬治療小組 
日期：2014年10月8日至12
月31日(三) *共十二節 
時間：下午14:00-14:45 
名額：6人 
費用：全免 
負責職員：吳姑娘 



聖誕節慶祝會 
日期：2014年12月24日(三) 
時間：下午2:00-2:45 
費用：全免 
負責職員：王姑娘 
*歡迎家屬參加 

健康講座-慎防跌倒 
日期：2014年12月2日(二)   
時間：上午11:00 
內容：長者預防跌倒的措施 
主講：衛生署李姑娘 
費用：全免 
負責職員：楊姑娘 
*歡迎家屬參加 

義工探訪-保良局U3A委員
探訪 
日期：2014年12月18日(四)   
時間：下午13:45-14:45 
費用：全免 
負責職員：譚姑娘 

服務質素監察標準 

標準5 人力資源 
服務單位/機構實施有效的職

員招聘、簽訂職員合約、發展、
訓練、評估、調派及紀律處分
守則。 

標準6 服務意見 
服務單位定期計劃、檢討及評

估本事的表現，並制定有效的
機制，讓服務使用者、職員及
其他關注人士就服務單位的表
現提出意見。 

屋邨計劃-屋邨是我家， 
減廢靠大家 
日期：2014年11月22日(六) 
時間：上午10下午4時 
地點：白田邨運田樓扶手
電梯對出公園 
內容：講座、攤位 
對象：白田邨居民 
費用：全免 

長者日活動 
日期：2014年11月14日(五)   
時間：下午13:45-14:30 
費用：全免 
負責職員：王姑娘 



2014 保良局特「飾」便服日共籌得 $7985 
中心謹向各位致謝，多謝支持本中心的服務 

參觀金融管理局 

中秋活動-冰皮月餅製作 

感謝志蓮淨苑
送贈200個月餅

予中心長者及
白田村13座 
獨居長者 

無痛活絡操重溫 

 老當「憶」壯小組 

足球狂熱特「飾」便服日 

 快樂椅子舞 



7~9月份生日會 

護老講座：如何解決長者及
殘疾人士衣著困難 

藝術小組 

成長希望基金會探訪活動 

氣球扭扭樂 

延展服務：花燈製作 



各位公公婆婆： 
你們好，我是來自理工大學的實習社工同學
『中仔』，九月份開始已加入成為中心的一
份子，主要於逢星期一及其他時段到中心。
希望日後有更多機會與每位互相認識，談談
星座生肖，食療保健，以至家庭關係，期望
聆聽每一位老友記的故事，亦能於短短的實
習期間為大家帶來快樂而有活力的中心生活。
多多指教! 

  
各位老友記： 
 您們好！我是凌靖貽，是香港理工大學社會工
作碩士課程的二年級學生，由今年九月開始，
在這間中心實習。我相信大家的人生經驗都比
我豐富，希望在我實習期間，可以在大家身上
學習，請多多指教！ 
 

白田邨重建計劃 

社工生力軍-理工大學實習社工學生 

         相信很多中心會員及家屬也很關心白田邨
重建事宜，亦很擔心中心服務的延續性。 
 
    根據香港房屋委員會的資料，2014年清拆
1，2，3及12座，預期2018/19年完成重建，屆
時9，10，11和13座才安排搬遷，中心會繼續
服務。如有最新的重建消息，中心將會儘快公
佈予各位知悉。 



如對本中心/服務有任何意見或建議，可即時向當值職
員提出或聯絡下列負責人。你的意見有助我們持續改
善，提昇服務質數，令服務達至臻善，多謝支持。 
 
歡迎透過以下途徑向我們提出: 

負責人 : 譚巧蘭女士 
中心主任 

林玉儀女士 
安老社區服務經理 

地址     : 深水埗白田邨13座地下 
19至27號 

香港銅鑼灣禮頓道66號莊啟
程大廈5樓 

電話     : 2779 4418/2779 4428 2277 8888 

傳真     : 2779 4438 2890 2097 

電郵     : shamshuipo@poleungkuk.org.hk Soc.admin@poleungkuk.org.hk 

督印人：譚巧蘭               校對：王映漫 

中心地址：九龍深水埗白田邨第13座地下19至27號 


