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如欲了解最新狀況，可登入衛生署網址或掃
QR Code，查看「曾有確珍或疑似2019冠
狀病毒個案的大廈名單資料庫」。 

1. 減少外出及社交活動，並盡量與他人保持適當的社交距離。 

2. 若出現發燒或其他病徵，應立即求診。 

3. 保持良好的個人衞生 

  - 佩戴外科口罩預防傳播呼吸道病毒。   

  - 避免觸摸眼晴、口和鼻。 

  - 洗手時應以梘液和清水清潔雙手，搓手最少20秒。 

  - 使用含70% 至80%的酒精搓手液潔淨雙手亦為有效方法。 

  - 如廁時要注重衞生，先將廁板蓋上才沖廁水。 

  - 如身體不適，避免前往人多擠逼、空氣流通情況欠佳的公 眾地方。 

4. 保持良好的環境衞生 

  - 確保室內空氣通。 

  - 最少每星期徹底清潔家居一次，可使用1比99稀釋家用漂白水清洗非

金屬表面，待15至30分鐘後，再用清水清洗。金屬表面則可用70%火

酒清潔消毒。 

  - 妥善保養排水渠管和定期（約每星期一次）把約半公升的清水注入       

    排水口（U型隔氣口），以確保環境衞生。 

  - 所有地台排水口在不使用時應蓋好。 

5. 保持健康生活模式 

  - 實踐健康生活模式，包括均衡飲食、恆常運動及充足休息。 

  - 不要吸煙及避免飲酒。 

 

各位老友記，最近新型冠狀病毒疫情惡化，為預防疫症蔓延及保障大家
健康，中心已暫停各項班組及活動，請大家繼續留意中心最新公告。 
亦提醒大家要提高警覺，維持防疫意識，遵守以下的《防疫健康指引》！ 



 

為實施減低社交接觸和預防感染措施，本中心按社署指引，中

心不對外開放但維持有限度服務，並採取以下措拖： 

1. 暫停小組及活動 

為減少人流聚集，中心例會、班組、收費活動及偶到服務等，

將會暫停至另行通知。 

2. 維持緊急服務 

緊急支援長者及護老者、諮詢服務仍維持服務。 

3. 飯堂服務以外賣形式提供 

社區飯堂服務以外賣形式，為有特別需要長者或社區人士提供。 

4. 個人及環境衛生 

所有人士出入中心時，須消毒雙手、戴口罩及探熱。如體溫出

現異常及感到不適，應回家及盡早求診。 

以上安排會維持至另行通告，敬請留意！ 

用梘液及清水洗手，程序如下：  

1. 開水喉弄濕雙手。 

2. 加入梘液，用手擦出泡沫。 

3. 離開水源，按潔手技巧 7 步驟揉擦雙手最少 20 秒，揉

擦時切勿沖水。 

4. 洗擦後用清水將雙手徹底沖洗乾淨。 

5. 用乾淨毛巾或抹手紙徹底抹乾雙手。 

6. 雙手洗乾淨後，不要再直接觸摸水龍頭，先用抹手紙包

裹著水龍頭，才把水龍頭關上。 

用酒精搓手液消毒雙手：  

1. 使用含70 至80% 的酒精搓手液潔，把足夠份量的酒精

搓手液倒於掌心。 

2. 按潔手技巧 7 步驟揉擦雙手最少 20 秒，直至雙手乾透。 
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「芳療大使」到安老服務單位為長者 

進行香薰按摩，完成後可獲津貼。 

如對計劃有任何查詢，可與本中心鄭希敏姑娘聯絡 
計劃推行日期︰2020年6月至2021年9月 

中銀香港百年華誕慈善計劃 資助 
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       續証安排  

        請各位留意您的會員証上之有效日期，如需續証請聯絡當值職員。 
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中心開放時間 
 

星期一至六：上午9:00-下午5:00 

星期日及公眾假期：視乎活動舉行情況 

入會手續 

請帶備身份證及相片一張，辦妥入會手

續後，每個會籍可獲取紀念品乙份。 

個人會籍： 

50歲或以上人士，每年會費$30 

家庭會籍 ： 

人數不限，每年會費 $50 。 

地址: 沙田秦石邨石暉樓地下2號  電話:2692 2600 傳真:2692 8802  電子郵箱: familyjoy@poleungkuk.org.hk 
中心職員：林奕軒、李家欣、鍾小儀、陳嘉研、林嘉俊、鄭希敏、胡佩蓉、楊惠中、 
     李就娣、梁燕萍、李細紅、陳愛真、張灶英 Ｐ.4 

大家好，我是汪國娣，是「長者社區照顧服務券」

的服務使用者。 

在疫情期間，感謝中心職員的協助，依然維持服務，

照顧我的出入和起居飲食。 

 感恩是快樂的來源，即使在

疫情當中，大家也要懷著感

恩的心，對未來保持信心，

勇敢面對逆境。祝願大家身

體健康！ 

暫停至另行通知 

暫停偶到服務至另行通知 

暫停至另行通知 

因疫情關係，本中心已暫停各班組活動及入會續會服務。 
敬請留意中心安排及公告！ 


