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聖誕節，意味著2020年即將結束，我們將一同迎接
溫暖窩心的冬至、充滿感恩的聖誕節及喜喜洋洋的
新年！ 
 
雖然今年的各個佳節，大家都是在疫情下度過，但
在難關中更見每個人的愛心；在逆境當中，更感受
到他人的關愛。即使在疫情下，不少義工都依然熱
心幫忙，致電關顧及探訪長者。亦有很多善長及機
構慷慨解囊，送上防疫用品，與長者共跨疫境。 
 
聖誕過後，新年緊接而來，我們一同懷著感恩的心，
迎接新一年，感謝互相關心的親人、鄰居和好友；
欣賞疫情下依然堅守崗位的職員同事。 
 
在此祝願各位:  
「冬至幸福滿滿、聖誕歡樂無邊、新年好運連年！」 



1. 儘量留在家中 

2. 日常需要由親友代勞 

3. 注意個人衛生，勤洗手 

4. 留意最新疫情發展 

5. 不適即求診 

6. 正確佩戴外科口罩︰覆蓋口、鼻及下巴 

7. 關心身邊長者 

護士諮詢站 
由中心護士鍾Sir為大家解答有關

健康問題，並為大家測量血壓及

藥物查詢。 

日期：23/12(三) 

時間：下午2:30-4:00 

地點：中心大堂 

費用：免費 

負責職員：鍾小儀護士 

血糖測試12月 
護士鍾Sir為大家進行血糖測試，

關注健康，歡迎報名。 
(已登記e體健的會員可上載記錄

於雲端，方便管理) 
日期：23/12 (三) 
時間：上午9:00-9:30 
地點：中心大堂 
名額：30名(需預先報名) 
費用：$10 
負責職員︰鍾小儀護士 

認識婦女小便失禁 
了解小便失禁的成因及其對患者身心的影響，預防及改善小便失禁的 

方法，訓練盤骨底肌肉以改善失禁情況的方法。 
主辦：衛生署 
日期：22/12 (二) 
時間：上午10:00-11:00 
地點：中心大堂 
名額：15名(需預先報名) 
費用：免費 
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暫定講座如常舉行，請留意職員電話通知 。 

資源來源：衛生防護中心 



雅培奶粉售賣服務 
中心現有奶粉售賣服務，為大家提供方便又優惠的售價購買，如有問題可

與職員查詢。 

售賣日期 : 星期一至六 

售賣時間 : 上午9:00-下午5:00 

(請自備環保袋) 
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(適合糖尿病人士飲用) 

足底按摩保健樂 (1月) 
由按摩師傅提供每節45分鐘的足

底按摩服務。 

日期：逢星期五 

時間：上午10:00-下午5:00 

地點：樂樂坊 

費用：$95/1節 

負責職員︰林嘉俊先生 

(如有查詢可向負責職員聯絡) 

聲波震動儀 
會員可借用聲波震動儀，預防不同

的肌肉痛症及骨質疏鬆等健康狀況。 

日期：逢星期一至五  

時間：下午2:15 - 4:00  

地點：中心大堂  

名額：不限 (需預先報名)  

費用：每次$10/套票$50 

週六好戲派 
逢星期六下午在中心播放電影活動-
週六好戲派，請大家多多支持！ 

日期：逢星期六 

時間：下午2:15 - 4:00 
地點：中心大堂 

名額：8名 (需預先報名) 

費用：免費 
 

                 

因應疫情最新發展，為避免服務使

用者因人群聚集而增加相互感染的

風險，中心只維持有限度服務，偶

到服務暫停，部份活動會按指引暫

停，敬請留意中心電話通知。 因疫情關係，活動待定。 
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中心開放時間 
星期一至六：上午9:00-下午5:00 

星期日及公眾假期：休息 

下次例會(暫定)︰  

1月5日(二) 

入會手續 

請帶備身份證及相片一張，辦妥入會

手續後，每個會籍可獲取紀念品乙份。 

個人會籍： 

50歲或以上人士，每年會費$30 

家庭會籍 ： 

人數不限，每年會費 $50 。 

續証安排： 

 請各位留意您的會員証上之有效日期，

如需續証請聯絡當值職員。 

地址: 沙田秦石邨石暉樓地下2號  電話:2692 2600 傳真:2692 8802  電子郵箱: familyjoy@poleungkuk.org.hk 
中心職員：林奕軒、李家欣、鍾小儀、林嘉俊、鄭希敏、胡佩蓉、楊惠中、 
     李就娣、梁燕萍、李細紅、陳愛真、張灶英 Ｐ.4 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 

1 2 3 4 5 
派發月訊 10:00 中文班 10:00 智樂天地 09:00 足底按摩 

10:00 智樂天地 
 
 

7 8 9 10 11 12 
09:30 徒手操 
13:30 智樂天地 

10:00 講座 10:00 智樂天地 
 

09:00 足底按摩 
10:00 智樂天地 

14:00 電影 
 

14 15 16 17 18 19 
09:30 徒手操 
13:30 智樂天地 
 

10:00 講座 
 

10:00 中文班 
14:00 沙畫 

 

10:00 智樂天地 
 

09:00 足底按摩 
10:00 智樂天地 
15:00 木箱鼓班 

14:00 電影 
 

21 22 23 24 25 26 
09:30 徒手操 
13:30 智樂天地 

 

10:00 講座 
 

09:00 血糖 
09:30 抽血 
14:00 沙畫 

10:00 智樂天地 
 

公眾 
假期 

公眾 
假期 

 

28 29 30 31 
13:30 智樂天地 10:00 講座 10:00 中文班 10:00 智樂天地 

因應疫情最新發展，為避免服務使用者因人群聚集而增加
相互感染的風險，中心維持有限度服務，偶到服務暫停，
部份活動會按指引暫停，敬請留意中心電話通知。 


