
保良局盧邱玉霜耆暉中心
2023年2月份會訊

中心職員：蔡淑華、洪遠程、黎卓宇、蕭瑤、譚美倫、麥玉嬋、

陳文妙、鍾海燕、黎栢嘉、胡愛蓮。

中心辦公時間
星期一至五 上午8:45-下午5:00

星期六 上午9:00-下午4:00

星期日及公眾假期 休息

地址：油麻地彌敦道570-572號

基利商業大廈3樓

電話：2782 0220   傳真：2782 0115

Whatsapp 電話： 6844 3923 / 6599 5421

電子郵箱：loyau.nec@poleungkuk.org.hk

印刷數量：500份

2023年3月盧老相聚一刻

(實體進行 限25人一場)

2月18日(三)開始接受報名

(第1場)

3月 2日
(星期四)

上 午 9 : 3 0 - 1 0 : 0 0

(第2場) 上 午 1 0 : 3 0 - 1 1 : 0 0

(第3場) 下 午 2 : 3 0 - 3 : 0 0

(第4場) 3月 3日
(星期五)

上 午 9 : 3 0 - 1 0 : 0 0

上午10:30-11:00

※只限中心服務使用者登入

※內容屬中心所有，請勿

在過程中錄影及錄音

登入QR Code

會議ID：845 364 2682

密碼：123456

(第5場)
及ZOOM
現場
直播

兔躍千山傳喜訊龍騰萬里福臨門

恭祝各位親愛的會員新年愉快、金兔祈福、闔家幸福！
Happy New Year 『兔』 you.

新年大吉-Wishing you luck for the new year.

mailto:loyau.nec@poleungkuk.org.hk


為確保中心備存準確的資料，會員資料如有更新及轉變，例如：經濟情況、

居住情況、緊急聯絡人資料有所改動，請主動聯絡中心同事作出修改。

收集會員使用Zoom資料庫

在疫情期間，不少會員學懂以Zoom進行視像小組／活動。

為了掌握會員使用Zoom的狀況，如果你們懂得使用Zoom，

誠邀大家通知我們 (可以致電/WhatsApp我們作登記)，

日後中心舉辦一些以Zoom進行的活動時，可以個別邀請大

家參與。

收集會員運用WhatsApp廣播資料庫

為了讓中心會員能夠更便利接收中心消息或活動宣傳資訊，

中心會透過WhatsApp廣播功能不定期向會員發放訊息，

內容包括：中心會訊／個別活動宣傳／特別消息／通告

登記流程

會員請先確保其智能電話已安裝WhatsApp，

並將本中心手提號碼新增至聯絡人，

然後親臨或致電中心，向職員表示想加入中心廣播，

稍後收到中心透過WhatsApp發出的確認訊息即可。

『關愛基金』
1.長者牙科服務資助

2.為低收入家庭護老者提供生活津貼試驗計劃

如有需要請向中心

職員查詢及預約申請

中心WhatsApp廣播只會單方面向會員發放中心消息或活動宣傳，
會員無須回覆，而且該WhatsApp廣播不會回應會員之訊息。
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最新會員資訊



購買2023年3月份飯票

取餐時間 菜式類型 收費

早餐 (上午9:00) 湯粉 / 粥 / 麵包 $4 / 餐

午餐 (上午11:45) 主菜 + 時菜 + 湯水 + 白飯 $12 / 餐

晚餐 (下午4:30) 主菜 + 時菜 + 白飯 + 水果 $12/ 餐

★ 如繼續受惠於「關愛無限共跨境 扶弱計劃」膳食費用將豁免。
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2月份開心歡聚在飯堂
日期：2月20日(星期一)
時間：上午9:30-10:00
地點：中心活動室
內容：商討有關社區飯堂的安排及服務事宜，講解健康及飲食資訊
對象：中心社區飯堂使用者
名額：不限
負責職員：洪先生

日期：2月20日(星期一)

時間：上午9時正

地點：中心活動室

內容：如欲購買2023年3月份之飯票之會員，可於2月20日上午9時親身到達中心，中

心將於上午9時5分進行抽籤以決定購買飯票之先後次序。中心繼續維持外賣

形式提供熱餐服務直至另行通知，敬請留意。

對象：中心社區飯堂使用者

標準十二 知情的選擇

服務單位盡量尊重服務使用者知情下作出服務選擇的權利。

標準十三 私人財產

服務單位尊重服務使用者的私人財產權利。

標準十四 私隱及保密

服務單位尊重服務使用者保護私隱和保密的權利。

SQS 服務質素標準

社區飯堂



2月健康講座之認識心臟病
日期：2023年2月23日(星期四)
時間：講座下午2:30-3:15

售賣奶粉下午3:15-4:00
地點：中心活動室
內容：讓參加者了解心臟病種類
名額：不限
講者：美國雅培
備註：於講座後為有需要之長者提供即場

營養奶粉售賣服務
報名：有與趣參加講座及購買奶粉之會員

可以致電27820220到
中心向麥姑娘報名，如欲訂購加營素及
怡保康奶粉請於2月14日(二)向麥姑娘登記

負責職員：麥姑娘

2月耆樂動一動
日期及時間：(第一場)2023年2月16日(星期四)下午2:45-3:45

(第二場)2023年2月27日(星期一)上午9:45-10:45
地點：中心活動室
內容：由麥姑娘教授簡單伸展運動
對象：會員 名額：15名
報名：即日起至2月3日(五)下午4:00前報名，

如報名超出名額將於2月7日 (星期二)上午9:30
以電腦抽籤，中籤者麥姑娘個別通知

負責職員：麥姑娘
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棋樂無窮-魔力橋

日期：2023年2月10日 (星期五)
時間：上午10:00-11:00 
地點：中心活動室
內容：認識及試玩桌上遊戲「魔力橋 (Rummikub)」
名額：8名
報名：即日起至2月7日(二)向黎姑娘報名。若報名人數超出名額，

將於2月8日(三)抽籤，中籤者將於當日收到通知。
負責職員：黎姑娘

免費活動

資訊科技站

智玩智叻-數獨遊戲
日期及時間：
(第一場)2023年2月14日(星期二) 

下午2:30- 3:30
(第二場)2023年2月23日(星期四) 

上午9:30-10:30
地點：中心活動室
內容：認識數獨游戲，根據格子

提供的數字推理出其他格
子的數字，這種遊戲只需
要邏輯思維能力，不需要
做數字運算，透過遊戲訓
練思考、觀察等認知能力。

名額：每場6名
負責職員: 鍾姑娘
備註：超出名額將會在2月11日

上午9時抽籤。



2022至2023年度
手鐘學習工作坊(第4期)
日期：2023年1月18日至3月8日

(逢星期三)
時間：下午1:00- 2:00
地點：中心活動室
內容：由導師教導手鐘技巧及樂曲，

學習團隊合作。
費用: $140(7堂)
備註：1.此活動經由中心活動費資助

推行
2.參加者建議全數出席課堂

負責職員: 蔡姑娘

2022-23年度耆樂歌唱班
(第2期)

日期：2023年2月1日至3月22日
(逢星期三)

時間：下午2:30-3:30
地點：中心活動室
內容：輕輕鬆鬆從懷舊金曲中學習

歌唱技巧及簡單樂理
費用：$90(共8堂)  
名額：16名
導師：黃慕清女士
備註：如有興趣請向譚姑娘聯絡
負責職員：譚姑娘

2022-23年長者跆拳道班(第4期)
日期：2023年2月28日至2023年3月28日(逢二)
時間：上午9:30-10:30
地點：中心活動室
內容：教授尊師重道之精神、伸展運動、

基礎動作、套拳、對拆及體能訓練
費用：$100(共5堂)    
導師：香港實用跆拳道協會
備註：學員需穿上跆拳專用道袍上課，

由教練代購，每套連色帶$250
負責職員：譚姑娘

沙畫體驗班（B班）
日期：2023年2月7日、2月21日、2月24日(五)、

2月28日、3月7日（逢星期二，共5堂）
時間：下午3:30-4:30

（24/2 上課時間為下午1:00-2:00）
地點：中心活動室
內容：由沙畫導師教授沙畫創作，享受全新的

藝術體驗
費用：$25（共5堂） 名額：6名
導師：沙畫藝術家 鍾小姐
備註：(1)參加者須出席全數課堂

(2)上期沙畫班登記後備之會員可優先參加
報名：有興趣的參加者請於2月3日之前向負責職員

蕭先生登記，由於名額有限，如超出名額，
將以電腦抽籤及聯絡中籤的參加者

負責職員：蕭先生
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2023年2月低糖韓式裱花蛋糕班
日期：2023年2月4日、2月11日、2月18日 及

2月25日(逄星期六，共4節)
時間：下午2:30-4:30
地點：中心活動室
內容：學習時下流行之韓式裱花技巧，製作

美觀又可以食用之低糖韓式裱花蛋糕。
費用：$20 (共4堂)
名額：15名
報名：若超出名額，將於2月3日下午以電腦抽籤，

中籤者洪先生將個別通知。
導師：趙詩雅小姐(Korea Cake Association(KCA)裱花認可導師)        

(International Flower Association (IFA)朱古力裱花及刮刀花認可導師)
負責職員：洪先生

班組活動



健康專欄
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健康專欄
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1月義工之友聚會
日期： 2023年1月11日（星期三）
時間：(第1場)上午9:30-10:15     (第2場)上午10:30-11:15
地點：中心活動室
內容：介紹與義工有關的最新資訊、疫情下義工服務及活動安排
對象：各組別的中心義工
名額：每埸15名
負責職員：譚姑娘

福兔迎新春
⽇期：2023年2月6日(星期一)

時間：(第1場)上午9:45-11:00

(第2場)下午2:45-4:00

地點：中心活動室

內容：遊戲、抽獎及互相祝賀

對象：中心會員

費用：$25   名額：每節30名

備註：如已報名參加者請準時出席

負責職員：麥姑娘
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2月血糖測試
日期：2023年2月16日(星期四)
時間：上午9:15-10:30
內容：透過手指採血測試，讓長者瞭解

自己的血糖值，亦會有磅重及量血壓
對象：中心會員
費用：$5   名額：35名
備註：1.)測試前兩小時除飲清水外，

請勿飲食。
2.)請帶備中心發出健康檢查咭

報名：如有興趣可向麥姑娘報名
負責職員：麥姑娘

2023年2月足底按摩保健樂
日期：2023年2月7日至28日(逢星期二)

時間：上午8:45-下午3:45(每45分鐘一節)

內容：為參加者提供約45分鐘足底按摩服務

對象：中心會員

費用：$95一次 名額：8名

導師：李國明師傅

備註：1.)尚有少量位如有興趣足底按摩可與麥姑娘查詢

2.)欲購買2023年2月份足底按摩票，請在1月31日開始向麥姑娘登記及

恆常參加者優先購票，請各參加者留意

負責職員：麥姑娘

收費活動

義工專欄
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「有愛護老」資訊分享之皮膚問題及壓力性損傷

日期及時間：2月份及中心開放時間內

地點：以電話進行(資訊短片發放)

內容：以短片形式，分享皮膚正常老化、常見問題、護理秘訣、預防及

護理壓力性損傷。

對象：已登記之有需要護老者

名額：不限

報名：由負責職員邀約，歡迎有需要護老者向職員查詢及登記報名

負責職員：黎先生

護護鬆——照顧者小組
日期：2023年2月3日至3月3日(逢星期五，共5堂）

時間：下午2:30-3:45

地點：中心活動室

内容：透過互動式小組活動，了解護老者面對的困難和壓力，

並運用放鬆練習，紓緩護老者的壓力。

對象：有需要護老者優先

名額：8名

負責職員：蕭先生

歡迎登入
電子版會訊※ 2023年3月盧老相聚一刻報名日期為2月18日(星期六)

上午9:00開始

※ 自助健康閣現已開放，會員如有需要量血壓、磅重等請自行

使用自助健康閣，不需使用八達通登記，用後請自行使用消

毒葯水消毒。

※ 中心設施(按摩椅、腰背鬆及互動負重儀)繼續暫停使用

※ 如欲了解本會訊電子版內容，歡迎登入QR code

※ 『中心支援服務系統』來電號碼為 3701 7890，如有任何查詢，

歡迎與中心職員聯絡了解更多詳情

注意事項

有愛護老專欄



1月遊戲答案：
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(簡單) (困難)

認知遊戲齊齊玩

玩法：連接兩個相同的數字,但路綫不能重疊,且需要填滿所有空格。

示範： 難度（ ★ ）

難度（★ ★ ）

參加辦法：
※是次活動以實體進行，不設WhatsApp 交遊戲紙，

有興趣參與之會員，請於2023年2月25日
(上午9:00-12:00) 交遊戲紙即場換領小禮物一份。

※活動日期： 2023年2月25日(上午9：00-12：00)  
※如有疑問，可致電 2782 0220 與 鍾姑娘 聯絡 。

會員姓名：

會員編號：
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許多長者做運動後，都會感到輕微氣喘和氣促。雖然輕微氣喘可能
與肺功能退化有關，但亦可能是一些疾病的徵兆，如慢性支氣管炎、
肺氣腫、心臟衰竭、腎臟衰竭、嚴重貧血等。因此，長者如果長期
氣促氣喘，或情況忽然惡化，都應及早延醫診治。

常引致慢性氣喘的疾病
最常見的是慢性支氣管炎及肺氣腫（總稱為慢性阻塞性呼吸道疾
病），患者一般都有長期吸煙或吸二手煙的經驗。病徵包括咳嗽痰
多、氣喘、呼吸時有哮喘鳴音。初發者僅於活動和上樓梯時感到氣
促；病情嚴重時，在平地走路甚或靜止時也感到氣喘，一些病人因
此需要倚賴氧氣。

預防與治療
預防方法首要是戒煙。吸煙數量愈多、年期愈長，對肺部造成的危
害愈大。故此患有慢性支氣管炎及肺氣腫的人士，必須馬上戒煙，
以減慢病情的惡化。此外，應聽從醫生指示服藥，以控制病情。
長者應避免前往空氣混濁的地方，家居要保持室內空氣流通，倘若
燃點香燭，必須打開窗戶。

預防流行性感冒疫苗注射
流行性感冒注射可以減少流感所引致的併發症，尤其是患有慢性支
氣管炎、肺氣腫和心臟病的長者，可向私家醫生查詢。此外，衞生
署每年均為居於安老院舍的長者提供免費注射。

資料來源：衛生署長者健康服務網頁

2月護老者講座
膽固醇睇真D

日期：2023年2月13日（星期一) 
時間：上午9:45-10:45 
內容：講解膽固醇與健康關係，並如何

採用健康的生活模式維持理想的
膽固醇水平

名額：20名
講者: 衛生署長者外展隊
負責職員：黎先生

復康用品借用與代購服務

目前提供手杖、輪椅、助行架等復康

用品供會員使用，另外有意訂購復康

用品的會員可以與社工黎先生聯絡，

了解詳情。

慢性阻塞性呼吸道疾病

護老者情報站



每天定時慰問–長者必須回應
• 與長者一同協定每天的致電時間
• 例子：「您好! 里個電話係由保

良局盧邱玉霜耆暉中心撥出，每
日定時慰問你的情況，請按1字
表示您已經聽到里個錄音，但如
果有其他協助，需要支援，請即
按9字，我地會盡快聯絡返您，
多謝! 拜拜!」

中心活動、特別資訊發放或祝賀–

長者不需回應
例子：

• 寒冷或酷熱天氣警告
• 農曆新年、端午節、中秋節、

長者日、冬至等特別節慶
• 長者資訊溫馨提示

本中心支援服務來電號碼為 37017890，敬請留意
如有任何查詢，歡迎與中心職員聯絡了解更多詳情

服務／訊號 黃色
暴雨

紅色
暴雨

黑色
暴雨

1號
風球

3號
風球

8號
風球
或以上

中心開放、課程、中心室
內活動、飯堂服務

     

戶外活動      
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備註： = 照常  =取消  =一般情況下照常，但會視乎天氣情況而決定

是否繼續進行

 = 如黑色暴雨訊號在中心正常開放時間內懸掛，中心將維持服務，

否則中心服務暫停，直至黑色暴雨訊號除下兩小時後恢復。

目的： 1. 增設電話報平安系統服務，加強中心個案管理及電話慰問服務

2. 協助中心推行活動、資訊發放

服務對象：中心個案、隱蔽長者 及 中心已登記參與本服務的會員
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天氣惡劣情況下中心服務安排

長者電話支援服務系統計劃


