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大家好，新的一年我祝願大家身
體健康! 龍馬精神！鴻運當頭! 

每天都開開心心!  

雞年祝各位：全年行大運！
事事稱心滿意！ 笑口常開！ 

新年佳節精神好， 
人人過節身體好！ 

雞年祝各位每日都好似我咁
生生猛猛、好似我咁開心!   

祝各位雞年行大運、身心康泰、
日日都笑口常開!      

祝各位雞年身體健康、笑
口常開、闔家幸福!  

最緊要身體健康、笑口
常開、世界和平!   

恭喜發財!一本萬利! 

祝大家都十全十美! 

恭喜發財!祝各位身體健康! 

祝大家心想事成!      
祝各位身體健康、
合家平安！ 

祝各位青春常駐、活力無限!  

新一年，我阿lam係到祝大家， 
女的青春美麗!男的型英帥正!闔家平安!  

祝各位心想事成、想有果樣就有
果樣!但最重要都係身體健康！ 
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壓力與健康生活模式 
生活的模式與壓力惜惜相
關，想擁有健康的生活，
要學懂如何處理壓力。 
主講:鍾SIR(登記護士) 

日期:14/2 (二) 
時間:早上10:00 
地點:中心大堂 
費用：免費 

認識肝炎 
了解各類型的肝炎、徵
狀、防治及注意事項 

主辦: 衛生署 
日期:28/2 (二) 
時間:早上10:00 
地點:中心大堂 
費用：免費 

[醣]不怕,食得其法 
糖尿病的飲食治療及食

物對換 
主辦: 雅培 

日期:21/2(二) 
時間:早上10:00 
地點:中心大堂 
費用：免費 

＊當天設有奶粉售賣服務 

健康毛巾操 
利用毛巾配合簡單手部及腳部
動作，能有效伸展身體肌肉。
每星期做兩至三次，對伸展筋
骨、紓緩關節、鍛煉肌肉等，

也有不錯的效果。 
  逢星期一、三   

 時間:上午9:15-10:00 
費用：免費    

      (請自備長毛巾) 

健樂乒乓球   
逢星期六   

時間:上午9:00-
12:15 

費用:$10/每月 

 足底按摩保健樂 
(3月) 

由按摩師傅提供45分鐘
的腳底按摩服務 

活動日期：逢星期五 
報名日期: 15/2(三) 
報名時間:上午9:00 
費用: $85/1節 

 老友劇場-嫁衣 
人生如戲，看戲劇更是
當中的樂趣，所以大家
都要嚟欣賞一場好戲。 

日期：8/2 (三) 
時間：下午2:00-4:00 

地點：中心大堂 
費用：免費 
名額：20名 

與你共聚三點三- 
滋補花膠螺片湯 

最近天氣乾燥，喝一些滋
補湯水，希望各位新一年

身體健康！ 
  日期：15/2 (三) 

費用：$15 
時間：下午3:15-4:15 

地點：中心大堂 
名額：15名 

(參加者需預先報名) 

齊唱卡啦OK(2月) 
機會來了！讓你可以一
展美妙歌喉，跟老友記

們齊唱卡啦OK！ 
日期：2月份 逢星期五 
時間：上午9:00-11:00 

名額：15名 
地點：社區會堂會議室 

費用：免費 

仁愛堂免費牙科外展服務 
提供初步口腔護理知識、假牙護理、基礎口腔
檢查及一般性治療包括:簡單洗牙、防蛀治療

(按長者意願及健康狀況考量) 
日期:22/3(三)  時間:上午10:00-12:30 

地點:中心大堂       名額:30名     費用:免費 
對象:沒有參與2016年12月19日 

在本中心舉行仁愛堂免費牙科服務計劃之會員
(需年滿60歲以上人士) 

健康講座 
及活動 

由林SIR 
親自教授 

康樂活動 

•   
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麵粉公仔班(II) 
由導師教授製作麵粉公仔，
享受學習的樂趣，成為耆

藝大使。 
日期: 17/2 (五) 

時間: 下午2:00–4:00 
地點:中心大堂  

 名額: 15名 
 費用: 免費         

靈糧同創作 
擔任耆藝大使，與60名小學
生一同學習創作合作畫，享

受長幼共融的樂趣。 
日期: 14/2 及 21/2 (二) 
時間: 下午2:20–3:45 

(2:00中心集合乘旅遊巴往返) 
地點: 馬鞍山靈糧小學 

名額: 50名 
 費用: 免費         

(參加者需預先報名) 

織物 
日期: 28/2、7/3(二) (2堂) 

時間: 下午3:25-4:45 
地點: 保良局雨川小學 

費用: 免費  
名額: 15名           

英文骨摩聆(2月至3月) 
在輕鬆愉快的氣氛下一同學習
生活上用到的簡單英語，讓自

己能夠活用兩文三語！ 
日期: 9/2 – 30/3 (四)(8堂) 
時間:上午9:00   地點:樂聚坊 
費用: $40           名額:10名 

導師: 林姑娘 

型格天地 
設計一個屬於自己的皮革手鈪。 
日期：24/2、10/3 (五)(2堂) 

時間:上午9:00-11:00 
地點: 社區會堂會議室 
費用:$50  名額:10名 
導師:林姑娘及 麗姐 

U3A椅上健康中國舞(3月) 
由U3A鳯儀老師教授在椅上的舞蹈。 

日期: 10/3-31/3 (五)(4堂) 
時間:上午11:00-下午12:30 

地點:社區會堂會議室 
費用: $20           名額:15名 

剪紙 
日期:14/3、11/4(二) (2堂) 

時間: 下午3:25-4:45 
地點: 保良局雨川小學 

費用: 免費  
名額: 15名 

麵粉公仔 
日期:18/4、9/5、16/5 (二) (3堂) 

時間: 下午3:25-4:45 
地點: 保良局雨川小學 

費用: 免費  
名額: 15名 

由導師教授，與學生一同學習各項中
國民藝手工，享受長幼共融的樂趣。 

(參加者需預先報名) 

興趣小組 

•   

中國民藝手工班 
(2月至5月) 
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大家手牽手隨著音樂起舞！ 

感謝各會員積極參與中心活動及擔任義工服務
社區人士，與中心共同歡渡第八個年頭！ Ｐ.7 



  

保良局胡忠中學的舞獅隊為大家送上舞獅表演。 

一年一度的中心團年飯暨生日會已圓滿結束，感謝各個單位協
助當天活動(事前準備、場地佈置、跳舞非洲鼓band隊表演等)
以及再一次鳴謝雀巢香港有限公司、京都念慈菴總廠有限公司

及惜食堂贊助當日禮物。 •   
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下次例會 

•   

入會手續 
請帶備身份證及相片一張，辦妥入會       
手續後，每個會藉可獲取紀念品乙份。 

個人會藉 :  

50歲或以上人士，每年會費$30 。 
家庭會藉 :  

人數不限，每年會費 $50 。 

續証安排 
請各位留意您的會員証上之有效日期，   
如需續証請聯絡當值職員。 

中心開放時間 

星期一至六 上午9:00-下午5:00 

星期日及公眾假期 視乎活動舉行情況 

地址:沙田秦石邨石暉樓地下2號  電話:2692 2600 傳真:2692 8802  電子郵箱: familyjoy@poleungkuk.org.hk 
中心職員: 呂秀麗、陳穎詩、鍾小儀、馮偉業、陳嘉研、陳婕瑤、林嘉俊、林曉詠、陳麗有、胡佩蓉、車錦鴻、 
                   李就娣、曾坤梅、梁燕萍、陳惠兒 

義工奬勵計劃聯合嘉許禮   
內容：豐富午宴、精彩表演及義工嘉許禮 
日期：7/3(二)  時間：下午12:30-2:30    

對象：參與中心各類型義工服務的會員 費用：$60 
名額：24名 （先到先得，額滿即止） 

地點：百樂門國際宴會廳 
        (九龍灣宏光道39號宏天廣場地下) 

備註: 由中心乘旅遊巴往返 

  擁抱大自然靜心之旅 
  希望大家擁抱大自然，遊走郊外，吸收新鮮空氣， 

同時了解動植物和生態環境。 
日期：20/3(一)      費用：$20(門票) 

時間：上午8:30-下午12:00  (8:30在中心集合) 
地點：中心大堂      名額：13名 

備註: 於中心集合後一同自費乘公共交通工具前往 
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