
     

    

  新春將至，中心上上下下、家中大大小小也忙碌準

備迎接新年。家裏一向春節氣氛濃厚，我也特別期待一

家人可以聚在一起辦年貨、包利是、做年糕、大掃除，

更會收到長輩滿滿的祝福：小朋友要快高長大、學業進

步、工作的朋友要財源廣進、萬事如意、長輩們最希望

是身體健康、龍馬精神。而我最重視的是合家平安、最幸福就是一家人也

齊齊整整，開開心心過新年。 

  在此我也代表中心一班同事向各位送上新春祝福，祝大家身體健康、

笑口常開、心想事成，豬年好運，大家把這誠懇的祝福帶在身邊，讓祝福

伴隨你們，盡情享受新年團聚的美好時光。在新一年繼續積極參與中心活

動，來年也是中心 5 週年的大日子，內頁有

一連串新春及 5 週年慶祝活動，期待各位的

參與及支持。 

中心主任 呂秀麗 
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活動抽籤方式公告 

  為鼓勵護老者及體弱長者參與活動，中心設『家屬籌』抽籤。 

『家屬籌』詳情如下： 

1) 『家屬籌』適用於夫婦及直系親屬。 

2) 抽籤前需告知職員使用『家屬籌』，並由職員於會員證上註明家屬會員號碼。 

3) 『家屬籌』只需以一張會員證抽籤，中籤者證上所列號碼均可獲名額。 

4) 如抽籤後發現家屬同時放入多於一張證，則取消是次活動中籤資格。 

其他抽籤需知： 

1) 所有抽籤活動放證前請除下膠套。 

2) 中籤者必須親身取票，不設代取，否則取消中籤資格。 

        活動名額有限，敬請會員珍惜名額，中籤者請依時出席。         中心主任 呂秀麗姑娘 

義工迎新會 
活動日期： 2 月 19 日 (星期二) 

活動時間： 下午 2:30 – 3:30         

活動地點： 樂居天地 

活動費用： 免費   

活動名額： 20 位 

活動對象： 中心新義工  

活動內容： 向新義工簡介中心義工服務 

負責職員： 湯歷驊先生、黃浩然先生 

義工茶聚 
活動日期： 2 月 13 日 (星期三) 

活動時間： 上午 9:00 – 11:00         

活動地點： 潮家海鮮酒家 

活動費用： 自費   

活動名額： 不限 

活動對象： 中心義工  

活動內容： 與義工聯誼、交流 

負責職員： 湯歷驊先生、黃浩然先生 

與您同行五載情週年晚宴  
  不經不覺，本中心即將踏入開幕五週年。3 月 28 日，一個值得紀念的日子，因此中心
特別安排晚宴與眾同樂。活動詳情如下： 
活動日期： 3 月 21 日(星期四) 

活動時間： 下午 6:00 – 8:00 

活動地點： 潮家海鮮酒家 

入席時間：下午 5:30 

活動費用： $160   

活動對象： 中心會員     

名        額： 120 名 

活動內容： 才藝表演、遊戲、集體回憶片段及晚宴，與大家共同渡過溫馨快樂的晚上。 

報名方法： 1 月 25 日(星期五)例會後向職員登記 活動編號： 000488 



活動日期： 2018 年 9 月 1 日起至 2019 年 7 月 31 日 

活動時間：逢星期三下午 2 時至 5 時 

活動地點：本中心                             活動對象：九龍城區居民 

活動內容：市民可把膠樽、玻璃樽和小型廢電器/電子產品拿  

                     往本中心登記回收數量。回收累積物件達到指定 

                     重量可獲相應禮物。 

查  詢：鄭素芳姑娘 

運動小百科-長者活絡熱身操(腰腿篇)  

 

腰部 
分腿站立約肩寬
度，腰背挺直，
雙手叉腰，膝部
微曲。上身慢慢

轉向左邊，然後
慢慢轉向右邊。
重複 4 次。  

腿部 (A) 

＊活絡熱身操注意事項，整套運動約 5 至 10 分鐘 完 成  

蘇志雄 

體適能教練 

  話咁快今期長者活絡熱身操就係最後一課！今期係：『腰腿篇』，
腰及腿部是人體主要驅動的部份，如果能有效強化，更有助減少腰背痛
及跌倒的風險。故鼓勵老友記多加緞練，但不需過多，適可以止及量力
而為為佳， 希望大家都透過緞練，讓身體更強壯，活動更自如，生活得
開心愉快。  

(A)站立，腰背挺
直，雙手叉腰，
兩腳分開至肩寬
度，膝部微曲。 

雙腳原地踏步，

上落 8 次。重複
4 次。 
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腿部 (B) 

日 日 運 動 齊 齊 做 ； 健 康 快 樂 無 煩 惱 ！  

(B)手扶椅背或桌邊站
立，保持腰背挺直，以單
腳站穩，另一腳略為離
地，腳掌先向內轉 8
次，反方向再轉 8 次，
還原。以另一隻腳重複上
述動作。 



護老鬆一鬆：不老騎士  

活動日期： 2 月 19 日(星期二) 

                及 2 月 25 日(星期一) 

活動時間：下午 2:30 – 4:00 

活動地點：樂舞天地        活動費用：免費 

活動對象：護老者及被護老者 

名        額： 30 位(每節) 

活動內容：《不老騎士》紀錄了 17 位平  

                     均年輕為 81 歲長者的圓夢之  

                     旅，透過紀錄片帶出正面的 

                     訊息及讓護老者鬆一鬆。  

          負責職員：盧宇薇姑娘 

相約在啟晴 
活動日期： 2 月 13 日 (星期三) 

活動時間：下午 2:30 – 3:30 

活動地點：樂舞天地       

活動費用：免費 

活動對象：護老者及被護者 

活動名額： 40 位 

活動內容：透過遊戲及派發護老者活動
票，讓護老者獲悉護老資訊。 

負責職員：盧宇薇姑娘 
健腦遊戲借用服務 

活動日期：星期一至星期六  

     上午９:30 – 12:30 

     下午 2:30 – 5:00 

活動費用：免費     

活動對象：護老者及被護者 

遊戲類別：個別遊戲及群體遊戲(藉著遊戲
與家中長者進行認知訓練，同
時促進家人關係)。  

負責職員：盧宇薇姑娘、龔詩明姑娘 

「實踐睡眠小組」 
活動日期： 2 月 21 日(星期四) 

                     3 月 11、25 日(星期一) 

                     及 5 月 6 日(星期一) 

活動時間：上午 10:15 – 11:15  

活動地點：樂舞天地         活動費用：免費 

活動對象：護老者優先     活動名額： 8 位  

活動內容：協助有睡眠困難的長者：減輕
因睡眠問題引起的不安和憂
慮、建立健康的睡眠習慣、改
善睡眠質素  

協作機構：衛生署長者健康服務 

負責職員：盧宇薇姑娘 

腦友加油站 
活動日期： 2 月 12、19 及 26 日 

                     (逢星期二) 

活動時間：(A 班)下午 2:00 – 3:00 

                    (B 班)下午 3:00 – 4:00  

活動地點：樂融天地     活動費用：免費 

活動對象：懷疑患有腦退化症 或 已確診的
輕度至中度的中心會員 

                    (歡迎護老者陪同參與) 

活動名額：每班 6 位 

活動內容：透過小組遊戲訓練長者，延緩
退化速度 

報名方法：例會後可向職員查詢 

負責職員：鄭素芳姑娘 
**備註：需經評估再安排上課時間 

負責職員：盧宇薇姑娘 

求存義同分享會  
活動日期： 2 月 15 日(星期五) 

活動時間：上午 10:30 – 11:30  

活動地點：樂舞天地       活動費用：免費 

活動對象：先知先覺義工 

名        額： 20 位 

活動內容：分享辨認和協助懷疑腦退化症 

                    長者的技巧。  

負責職員：盧宇薇姑娘 
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「義」營 2 月義工會 
活動日期： 2 月 8 日 (星期五) 

活動時間：下午 2:30 – 3:30 

活動地點：樂舞天地    

活動費用：免費       名        額：不限 

活動對象：中心義工 

活動內容：宣傳及登記 2 月義工活動 

Phone 中見情真 
活動日期： 2 月 11、13 及 15 日  

                    (星期一、三、五) 

活動時間：下午 2:00 – 4:00 

活動地點：樂融天地  

活動費用：免費      

名        額： 6 位 

活動對象：中心義工 

活動內容：電話問候獨居及兩老同住長者 

登記日期：於「義」營 2 月義工會登記 

舞「能」高手 
活動日期： 2 月 12、19 及 26 日          

                     (星期二) 

活動時間：上午 10:00 – 11:30 

活動地點：樂居+樂舞天地           

活動費用：免費        

活動對象：中心義工              名額： 20 位 

活動內容：由義工徐桂淇女士教授簡單舞蹈 

登記日期：向湯歷驊先生或黃浩然先生查詢 

鄰里探訪顯愛心 

活動日期： 2 月 20 日 (星期三) 

活動時間：上午 9:30 – 11:00 

活動地點：啟晴及德朗邨  

活動費用：免費               

活動對象：中心義工               

名        額： 20 位 

集合地點：樂護天地 

活動內容：探訪區內獨居及兩老同住長者 

登記日期：於「義」營 2 月義工會登記 

賢老親善大使 

活動日期： 2 月 8 日-3 月 7 日(一至六) 

活動時間： 

上午   9:00 - 11:00(第一節) 

上午 11:00  -  1:00(第二節) 

下午   1:00  -  3:00(第三節) 

下午   3:00  -  5:00(第四節) 

活動地點：本中心             費用：免費      

活動對象：中心義工         名額：每節 1 位     

活動內容：協助解答查詢及服務分流 

登記日期：於「義」營 2 月義工會登記 

血壓加油站 

活動日期： 2 月 14、21 及 28 日  

(逢星期四) 

活動時間： 上午 9:30 – 10:30 

活動地點： 樂融天地   

活動費用： 免費   

活動對象： 中心會員    

名        額：不限   

活動內容： 量血壓 

四「自」成「語」-  

U3A 小組會議 
活動日期： 2 月 18 日(星期一) 

活動時間：上午 10:00 – 11:00 

活動地點：樂舞天地        活動費用：免費           

活動對象： U3A 成員      名        額：不限                

活動內容：討論 U3A 相關事項 

負責職員：湯歷驊先生、黃浩然先生          
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健身室簡介會(2 月) 
活動日期： 2 月 28 日(星期四) 

活動時間： 上午 10:30 – 11:30 

活動地點： 樂動天地      

活動費用： $10          

活動對象：中心會員      名  額： 8 位  

登記方法： 如有興趣可於即日向職員 

                    查詢 / 報名 

舒痛伸展班 
活動日期： 2 月 14、21 及 28 日 

                    (星期四，共三堂) 

活動時間： (A 班)下午 2:00 ─ 3:00 

   (B 班)下午 3:00 ─ 4:00 

活動地點：樂居天地       活動費用：$60 

活動對象：中心會員           名額：每班 10 位 

活動內容： 教授不同的伸展動作，讓參加者
舒緩身體上不同位置繃緊、疼痛
的肌肉，促使肌肉放鬆壓力之效
果。(課程需要在地墊上進行) 

參加方法： 可向蘇志雄先生查詢/報名 

動感體能操 
活動日期： 2 月 13、20 及 27 日  

                    (星期三，共三堂) 

活動時間： 上午 10:30 ─ 11:30 

活動地點： 樂舞及樂居天地     

活動費用： $30                 

活動對象： 中心會員      

名        額： 10 位 

活動內容： 以不同運動器材及方法作訓
練，提升參加者的肌力、肌耐
力及體能 。 

參加方法：可向蘇志雄先生查詢/報名 

驗血糖服務 
活動日期： 2 月 20 日 (星期三) 

活動時間： 上午 8:30 – 9:30 

活動地點： 樂融天地          活動費用：$5 

活動對象： 中心會員          名        額： 60 位 

報名方法： 可於 1 月 25 日(五)例會後向 

                       職員登記 

 **備註**： 驗血糖需於餐後兩小時後進行， 

請按身體情況決定是否適合參加 

衛生署健康講座 

活動日期： 2 月 22 日 (星期五) 

活動時間： 上午 10:00 – 11:30 

活動地點： 樂居天地          

活動費用：免費 

活動對象： 中心會員             名額： 60 位 

本月主題：健康小食 

協作機構： 衛生署九龍城區長者健康 

                     外展隊 

負責職員： 蘇志雄先生 

負責職員：蘇志雄先生 
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長者健體計劃-外展活動 

普及健體運動 
活動日期： 2 月 22 日(星期五) 

活動時間： 下午 2:00 ─ 4:00 

活動地點： 樂舞及樂居天地   

活動費用：全免             活動對象：中心會員     

名        額： 30 位 

活動內容： 1.體能、肌力、心肺功能、 

                        柔韌度測試； 

                     2.長者健體操 

注意事項：因是次活動需要事前填寫健康申 

                   報表，所以請參加者留意  

合辦機械：康樂及文化事務署 

登記方法： 如有興趣可於 1 月 25 日(五)例  

                    會後向職員登記報名(滿額即止) 



舒

筋
活
絡
按
摩

椅 

地點：本中心     

費用：$10( 1 次 )      

時間：每次可使用 10 分鐘 

備註：使用前請先聯絡體
適能教練及中心職
員查詢是否適合使

用 

健身室服務簡介 
本中心致力為推廣長者保健意識，建立良好的運動習慣，透過健身室服務使長者及早預
防疾病，促進健康晚年生活，達致「疾病預防、終身健康」。 

 
健身室設施包括：跑步機、太空踏步機、單車機及多功能重量訓練機；讓參加者能多方
面鍛練心肺功能、肌肉及肌耐力。我們更有專業體適能教練註場，讓參加者能安全地運
動及詢問與運動相關的問題。 

健身室參加方法： 

1. 先成為中心會員； 

2. 參加健身室簡介會（可向同事報名及查詢）； 

3. 每月繳交 50 元正，使用健身室服務。 

           *如有任何疑問，可向體適能教練：蘇志雄 先生查詢。 

1-3 月期間 

買 1 送 1 

物理治療師諮詢服務 

              長者普遍有不同的身體痛症情 況，中心現有物理治療師提供諮詢服務，如會員

有這方面需要，可於詢問處預約服務，由體適能教練 蘇志雄 先生初步評估後，再安排約

見。 

 

 

日期： 2 月 21 及 28 日 (星期四)  

時間：下午 2:15 ─ 4:00         

地點：樂心天地                                    

名額：每次 6 位 

內容：物理治療諮詢，痛症評估。 

聲 

波 

振 

動 

儀 

地點：本中心     

費用：$10(1 次)  

            套票：買 5 次送 5 次      

時間：每次可使用 15 分鐘 

備註： 1) 使用前請先聯絡體適
能教練及中心職員查詢
是否適合使用 

             2) 患有嚴重骨質疏鬆症
及有關節問題者不適宜
使用 

7 



8 



9 



一世樓「樓長」 
活動日期： 2 月 27 日(星期四)                                     

活動時間：下午 2:30 – 3:30 

活動地點：樂舞天地                        

活動費用：免費             活動名額： 30 位 

活動對象：樓長 (有志服務啟德人士) 

活動內容：介紹最新活動及計劃服務事宜                    

報名方法：即日起向負責職員報名 

負責職員：黃文傑及謝以恆先生 

有「里」心探訪隊 
活動日期： 3 個月內每月探訪配對長者 

                     至少 1 次。 

活動時間：時間由職員與義工洽談 

活動地點：啟晴及德朗邨                                    
活動費用：免費  

活動對象：樓長 (有志服務啟德人士)               

活動名額： 3 人 1 組 

活動內容：為邨內有需要的長者進行配對 

                    探訪，建立鄰里關係 

報名方法：於 12 月一世樓「樓長」登記 

            負責職員：謝以恆先生  

人力工具箱 

活動時間：中心開放時間內                                       
活動對象：啟晴、德朗邨居民 

活動內容：於中心設置工具箱，讓居民 

                   外借，並誠邀「人力」義工， 

                   為有需要居民作簡單家居維 

                   修。如有疑問，歡迎向計劃社 

                   工謝以恆了解。 

負責職員：謝以恆先生  

啟德隊長健步行 
活動日期：逢星期二 

活動時間：下午 5:30 – 6:30         

活動地點：啟晴及德朗邨 

活動費用：免費      

活動名額： 20 位 

活動對象：啟德社區居民及樓長  

活動內容：中心出發，培養健步習慣 

報名方法：活動當日下午 5 時 30 分 

                   於中心集合報名 

負責職員：謝以恆先生 

長幼同慶賀新春 

活動日期： 2 月 28 日 (星期四) 

活動時間： 上午 10:00 – 11:00         

活動地點： 樂居天地     活動費用：免費 

活動名額： 30 位  活動對象： 中心會員  

活動內容： 學生義工表演，遊戲賀新年 

報名方法： 2 月 25 日 (星期一) 

             下午 2 時放證，3 時抽籤 

負責職員： 謝以恆先生 

    負責職員：黃文傑先生、謝以恆先生 
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「晴朗」報舍 – 社區資訊站 

活動時間：啟晴邨 – 2 月 13 日(星期三)         下午 2:30 – 3:30 

                    德朗邨 – 2 月 20 日(星期三)         下午 2:30 – 3:30 

活動地點：啟晴邨  – 啟晴邨羽毛球場(樂晴樓對出)   → 黃文傑先生           

                   德朗邨  – 太極場(麥當勞對出空地)           → 謝以恆先生 

活動費用：免費                             

活動對象：啟德社區居民 

活動內容：為地區長者及社區人士介紹與長者相關的資訊及服務 

細說 5 年｢晴｣演唱會 

活動日期： 2 月 20 日 (星期三) 

活動時間：下午 2:30 – 4:00         

活動地點：樂居天地       

活動費用：$30 (活動以歌會友，不設禮物)    

活動名額： 60 位                

活動對象：中心會員 

活動內容：輕談淺唱，回顧中心 5 年情 

報名方法： 1 月 30 日 (星期三) 上午 10 時起購票 

負責職員：黃文傑先生 

我愛「菇菇」喜迎春 

活動日期： 2 月 2 日 (星期六) 

活動時間：下午 3:00 – 4:00         

活動地點：晴朗商場中間橋底行人公共空間 

活動費用：免費      

活動名額：派完即止 

活動對象：啟德社區居民  

活動內容：向啟德社區居民派發由職員及樓長親自烹調的炆冬菇 

                    (一人限取冬菇 2 隻)  

負責職員：黃文傑先生、謝以恆先生 
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負責職員：龔詩明姑娘 

<資訊科技講場> 

活動日期： 2 月 11、18 及 25 日 

                     (逢星期一) 

活動時間： 上午 11:00 – 12:00 

活動地點： 樂融天地 

活動費用： 免費     

活動對象：中心會員        名        額： 6 位 

內 容： 盡量解答你對智能電話/上   

                     網/使用科技產品的問題 

留意：查詢時請攜帶個人的科技產品，以 

           便了解及解答。 

             2 月穿珠班 
活動日期： 2 月 8、15 及 22 日 

                      (逢星期五) 

活動時間： 上午 10:00 – 12:00  

活動地點： 樂融天地  

活動費用： 材料自費    

活動對象：中心會員              名額： 10 位 

活動內容： 教授各式各樣穿珠手工 

登記方法： 可即日向謝以恆先生查詢/報
名(上期參加者優先報名) 

導       師： 曹瑞萍女士 

        負責職員：謝以恆先生 

編織講場 
活動日期： 2 月 13、20 及 27 日 

                    (逢星期三) 

活動時間： 上午 10:00 – 11:00 

活動地點： 樂融天地       

活動費用：免費                  

活動對象： 中心會員       

名        額：不限 

活動內容： 透過教授編織的技巧及享受 
         編織樂趣 

報名方法： 於即日向職員查詢/報名 

導        師： 殷佩麗女士及周錦萍女士 

樂「油油」畫室 
活動日期： 2 月 12、19 及 26 日 

                    (逢星期二) 

活動時間： 中午 12:00 – 下午 1:00   

活動地點： 樂融天地       活動費用：免費    

活動對象： 中心會員       名        額： 6 位  

活動內容： 教授油畫技巧讓參加者享受當
中的樂趣。  

報名方法： 於即日向職員查詢/報名              

導       師： 林子賢女士                         

**備註：請自備畫筆及油畫顏料 

聽聽歌、講講字 
活動日期： 2 月 21 及 28 日 

                     (逢星期四) 

活動時間： 上午 10:30 – 11:30  

活動地點： 樂融天地       活動費用：免費              

活動對象：中心會員        名        額： 8 位            

活動內容： 聽音樂教寫中文字 

報名方法： 例會後向職員查詢/報名  

負責職員：黃浩然先生 

           水彩畫同學會 
活動日期： 2 月 12、19 及 26 日 

                    (逢星期二) 

活動時間： 上午 10:00 – 11:00   

活動地點： 樂融天地       活動費用：免費    

活動對象： 中心會員       名        額： 6 位  

活動內容： 學員互相分享作品及交流心得 

報名方法： 於即日向職員查詢/報名                                     

**備註：請自備畫筆及水彩畫顏料 
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佛青歌舞星期天 

活動日期： 2 月 17 日(星期日)          

活動時間：下午 2:30 – 4:30 

活動地點：樂居天地        

活動費用：免費  

活動對象：中心會員      活動名額： 60 位 

活動內容：歌舞表演 

報名方法： 2 月 13 日(星期三) 

                     下午 2 時放證 上午 3 時抽籤  

負責職員：湯歷驊先生、黃浩然先生 

敬老賀新春 
活動日期： 2 月 26 日 (星期二)  

活動時間：上午 9:45 – 下午 2:00 

活動地點：九龍灣國際展貿中心三樓展覽廳  

活動內容：表演、抽獎、新春聚餐      

活動費用：$90            

活動對象：中心會員              

名        額： 60 位  

負責職員：謝以恆先生、龔詩明姑娘 

**已報名會員敬請準時出席。 

華陽新歲耀耆年 2019 
活動日期： 2 月 9 日 (星期六-年初五)  

活動時間：下午 5:00 – 7:00          

集合時間：下午 4:00                    集合地點：樂居天地                       

活動地點：旺角帝京酒店宴會廳                

活動內容：表演、抽獎及致送福袋       

活動費用：免費         

活動對象： 70 歲以上(獨居或雙老 及 領取綜援之會員)           名額： 48 位  

報名方法：已報名會員敬請準時出席。 

主辦機構：御華陽慈善社                         負責職員：陳依敏姑娘、蘇志雄先生 

**備註：參加者必須攜帶屋證及綜援證明書以供職員核實資格。 

團拜賀新春 

活動日期： 2 月 14 日 (星期四，年初十)  

活動時間：上午 10:00 – 11:00 

活動地點：樂居天地  

活動內容：職員與長者一起玩歡樂遊 

                    戲，一起歡渡佳節。       

活動費用：免費            

活動對象：中心會員              

名        額： 100 位  

報名方法： 1 月 24 日(星期四)例會後派票 

負責職員：黃浩然先生、鄭素芳姑娘 

飯聚之友慶團年 

活動日期： 2 月 4 日 (星期一)  

活動時間：下午 3:00 – 4:00 

活動地點：樂居天地 

活動內容：茶點及遊戲      

活動費用：$20            

活動對象：飯堂之友 

名        額： 40 位  

報名方法： 1 月 28 日(星期一) 

                    上午 11 時 30 分報名 

負責職員：陳依敏姑娘、黃浩然先生 
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以歌會友 
活動日期： 2 月 2 及 16 日 (粵曲)   

                    及 2 月 9、23 日 (時代曲)    

                     (逢星期六) 

活動時間： 下午 2:30 – 4:30 

活動地點： 樂居天地           活動費用：免費             

活動對象：中心會員                

活動內容： 會員獻唱歌曲 

登記方法： 有興趣參加者可於當日 

                    下午 2:00 開始放證登記 

負責職員： 陳依敏姑娘 

護老下午茶 

活動日期： 2 月 20 日 (湯水)   及    

                     2 月 13 及 27 日 (糖水)   

                     (逢星期三) 

活動時間： 下午 3:30 – 4:00 

活動地點： 樂居天地      

費        用：$5        

活動對象：中心會員      

名        額：每次 20 位     

活動內容： 時令湯水/糖水，會員即場享用
不設取走 

負責職員： 陳依敏姑娘、龔詩明姑娘 

**備註**： 活動前一天開始售票， 

                    名額有限，先到先得。 玩具反斗星 
活動日期：逢星期一至星期六 

活動時間： 上午 9:00 – 下午 5:00 

活動地點： 到中心詢問處借用 

活動費用： 免費                    

活動對象： 中心會員     名        額：不限 

活動內容：齊玩益智健腦遊戲，助提升記憶
力及專注能力 

報名方法：於即日向職員查詢/報名 

            負責職員：龔詩明姑娘  

社工資訊多鑼鑼 
本月主題：笑口常開 

活動日期： 2 月 12 日 (星期二)  

活動時間：下午 2:30 – 3:30 

活動地點：樂居天地  

活動內容：研究快樂秘笈，認識開朗關鍵       

活動費用：免費           活動對象：中心會員        

名        額： 60 位  

報名方法： 2 月 1 日(五) 

                    下午 2 時放證，3 時抽籤 

負責職員：黃文傑先生 

1-3 月生日會 
活動日期： 2 月 27 日(星期三) 

活動時間：下午 2:30 – 3:30 

活動地點：樂居天地          

活動費用：$10 

活動對象：中心會員  

活動名額： 60 人 

活動內容︰表演、遊戲及抽獎  

報名方法：例會後報名，以會員系統及      

                    身份證為準。  

               (25/1-31/1 期間當季生日會員優先報名) 

負責同事：龔詩明姑娘、鄭素芳姑娘 
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  價錢 開飯時間 

早餐 $2 08 ： 30 – 08 ： 45 

午餐 $10 11 ： 45 – 12 ： 00 

晚餐 $10 16 ： 45 – 17 ： 00 

逢星期一上午進行抽籤安排賣飯次序， 

上午九時放證，十時抽籤。 

中心飯堂服務 

中心為區內長者提供價廉而營養 

豐富的飯餐，詳細資料如下： 

 

 

 

 

 

如就中心飯堂服務有任何疑問， 

歡迎向中心職員查詢。 

復康器材借用服務 

活動日期：逢星期一至星期六  

活動時間：上午 9:00 – 下午 5:00 

活動地點：到中心櫃位借用 

活動內容：為有需要人士提供復康用品的外 

                    借服務；如有疑問請向職員查詢 

活動對象：會員/護老者及區內公眾 人士 

         （使用者必需年滿 55 歲或以上） 

        *若非本中心會員須向中心提供 

住址証明、受顧長者姓名、年齡及 

借用者身份證明* 15 

環保基金-長幼齊識「碳」 

低碳大使分享 
 

資助 

  大家好，我是繡碧。一開始參加長幼齊識碳，由識碳工作坊開始就
覺得這個活動很有意思、很有趣味。從中可以學到很多對低碳環保惜惜
相關的資訊。而我最深刻就是學瑜珈，老師教得很好，在一個安靜的環
境下聽著大自然的聲音，將自己慢慢沉靜下來。透過跟隨老師的步驟去
做每一個動作，將自己與老師所說的和大自然聲音融為一體的時候，身
心都覺得很舒暢。老師亦很照顧每一位學員，因應學員情況再作出動作
的改動，令每一位學員都能以最好、最舒適的狀態讓身體得以伸
展。                                                                     

  我喜歡不斷學習，勇於嘗試。當知道工作坊有布偶劇培訓
時，即使去年參加過同類型的活動，也即時報名參加，因此令我
學習到更多布偶劇的知識 。我很享受到中心參與不同類型的活
動，更加確信自己可以做得更好， 而每次參與的活動都很開心，
感謝中心提供機會讓我活到老、學到老。  

  環保基金-長幼齊識「碳」 

「綠趣耆想」攝影比賽 
攝影主題：「低碳生活」─低消耗及低碳排放的生活貼士 
獎        項： 1) 至 LIKE 大奬         2) 創意大獎         3) 至識「碳」大獎   
 
獎        品：   
冠軍： 800 元超市禮券 
             連獎狀 
亞軍： 500 元超市禮券 
             連獎狀 
季軍： 200 元超市禮券 
             連獎狀 
       

保良局長幼齊識「碳」

Facebook 



公眾假期休息 

星期一至六 上午 8 時至 6 時 

星期二 上午 8 時至晚上 9 時 

星期日 

(假期服務) 
下午 2 時至 6 時 

暴風雨訊號下中心服務安排 

 

如老友記會員證上顯示有效期
至日期為 2019 年 2 月或之
前，歡迎到中心續會，以繼續
參與中心活動。 

＊溫馨提示＊ 

個人資料如有更改， 

請與職員聯絡。 

督印人員： 呂秀麗 主任 

編輯人員： 鄭素芳福利員 

印刷數目： 550 份 

日  期： 2019 年 2 月 

會員續證 

中心開放時間 

16 

地址：九龍九龍城沐虹街 12 號晴朗商場二樓 A206 鋪  

電話： 2897 6608      傳真： 2896 5878       

電話錄音號碼： 3701 7800 

電郵： shirleywan.nec@poleungkuk.org.hk 

職員：呂秀麗(中心主任)、陳依敏(副主任)、黃文傑、湯歷驊、盧宇薇 

            謝以恆、駱煜俊、蘇志雄、黃浩然、龔詩明、鄭素芳、岑玉燕 

            何笑珍、陳翠英、黃妙明 

懸掛訊號 中心服務 

/ 戶內活動 

戶外活動 

   

   

   

照常 

照常 

取消 取消 

取消 

照常 

每月例會 

(2019 年 3 月)  

活動日期： 2 月 21 日(星期四) 及 2 月 22 日(星期五) 

活動時間： 上午 10:00 ─ 11:00              活動地點： 樂居天地  

活動內容： 介紹中心 3 月份精彩活動及節目  

  SQS 服務質素標準 

  為確保公眾獲得優質的社會福利服務，貫徹「以客為本」的精神及加強福利服務的問
責性，社會福利署及受資助機構推行一套服務表現監察制度─服務質素標準(SQS)。 

  SQS 共有 16 項，在各項標準之下共有 79 條具體的準則，明確界定了管理及控制服
務質素水準所需的程式和指引。有關服務質素標準的祥細內容檔亦可向同事索取閱覽。 

今期介紹 SQS11 ：對使用者的需要  

『標準 11 ： 服務單位運用有計劃的方法以評估和滿足服務使用者的需要 

(不論服務對象是個人、家庭、團體或社區)。 』   

為達到上述標準，中心已存備有關政策及程式並切實執行 


