
     保良局莊啟程耆暉中心 

  2018 年 12 月份 

   專題 – 禦寒小貼士 

專題月聚天 – 禦寒小貼士 

  踏入 12 月，天氣越來越寒冷，各位老友記要留意天氣情況，注意保暖，以下為禦寒

小貼士讓各位老友記參考，如有特別情況或需要，可與中心職員尋求協助。 

 每天留意天氣報告，在寒冷天氣警告時，更應提高警惕。  

 穿足夠的禦寒衣物，但不要穿得過份臃腫和緊身，以免妨礙血液循環和影響行動。另

外，不要忽略帽子、頸巾、手套和襪子，要確保頭、頸、手和腳部都溫暖。  

 要多飲用及進食熱量較高和容易消化的熱飲和熱食，如熱奶、熱湯、粥、粉、麵和飯

等。可以儲存一些乾糧，以便有需要時進食。不要喝太多濃茶、咖啡或酒。  

 家居環境要保持溫暖，若選用電暖爐，一定要確保室內空氣流通，電暖爐要遠離門口、

通道或易燃物品；並要避免電力負荷過重及小心過熱，以免發生火警或灼傷等意外。  

 每日作適量的運動，使身體產生熱能，幫助維持體溫，此外，運動亦可以保持關節靈

活和增強血液循環。  

 用溫水沐浴或抹身，洗澡水過熱會使皮膚發癢，在沐浴後可塗上潤膚露以防皮膚爆裂。  

 在嚴寒的日子宜儘量減少外出，如必須外出，要適當地穿著禦寒的衣物， 

並避免長時間置身於寒冷的環境或寒風中。  

 如屬長期病患者應向醫生取備足夠藥物，並定時服用。 

 如感到身體不適，應及早看醫生、按動平安鐘或聯絡親友、社工尋求協助。 

資料來源：衛生署長者保健貼士 

【SQS「服務質素標準」話您知】 
標準 1：服務資料 
 服務單位確保製備說明資料，清楚陳述其宗旨、目標和提供服務的形式，隨時讓公眾索閱。 

2019 年 1 月份月會 

日期 時間 內容 
12 月 27 日(四) (第一場) 上午 9 時正 

介紹 2019 年 1 月份活動及售票 12 月 28 日(五) (第二場) 上午 9 時正 

12 月 28 日(五) (第三場) 下午 2 時正 

保良局莊啟程耆暉中心同工： 
林新慧、陳穎然、楊敏慧、鄺偉安、張創裕、何天賜、盧嘉英、 

廖雅芳、鄭妙旋、鄭麗紅、劉麗君、譚美儀 
地址：將軍澳貿泰路八號茵怡花園第一座平台一樓 
電話：2997 0206  傳真：2997 0236 

電郵：vicwoodchong.nec@poleungkuk.org.hk 
保良局安老服務網：
http://elderly.poleungkuk.org.hk/tc/index.aspx 

中心開放時間： 

星期一至五：上午 8 時 45 分至下午 5 時 

星期六：上午 9 時至下午 4 時 

星期日及公眾假期休息 

入會須知 歡迎瀏覽本中心網頁 

服務對象 年費 備註  
金咭會員  - 
銀咭會員  - 
護老者會員 - 

60 歲或以上 
50-59 歲社區人士 
年滿 18 歲而需要 
照顧長者之人士 

$21 
$50 
免費 

請於中心開放時間內親臨 
辦理入會手續，並請攜帶： 
1. 身份證 
2. 半身正面近照 1 張 
3. 會員年費 

http://elderly.poleungkuk.org.hk/tc/index.aspx


U3A_北京水餃   

日期 12 月 12 日(星期三)  

時間 下午 2 時至 3 時 

地點 本中心 

內容 由 U3A 委員教授製作北京水餃。  

名額 ①場 3 人/②場 3 人/③場 3 人  

費用 會員$10 

義工 李月珠 

職員 陳穎然 姑娘 

備註 請自攜食物盒盛裝製成品。 

MACS:000320 

親親大自然 
日    期 12 月 17 日(星期一) 

時    間 上午 9 時至下午 4 時 30 分  

集合時間 上午 9 時 (敬請準時出席，逾時不候) 

集合地點 本中心 

名    額 ①場 20 人/②場 19 人/③場 19 人 

費    用 會員$118 / 非會員$128 

行    程 朗屏葡萄及士多啤梨園(自費摘源自日本的水果、各式有機菜)蓬瀛仙館齋宴午

   餐大埔鐵路博物館浸大中醫藥博物館(了解陰陽五行會診方式、及針灸、刮

   痧、食療等治療方法)回程  

職    員 陳穎然 姑娘 

備    註 1. 參加者需於活動當日帶備中心帽、會員証及自備食水。 

         2. 因行程多為步行參觀景點，參加者需考慮自己的身體狀況。 

      行動不便者，需作評估才能參加活動。 

          3. 如有親友想一同參加旅行，月會後可向陳姑娘登記。 
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12 月開心下午茶   

日期 12 月 13 日(星期四)  

時間 下午 3 時至 4 時 

地點 本中心 

內容 由 U3A 委員製作木瓜南北杏雪耳糖

水，讓會員共聚一堂，一同享用下午

茶。 

名額 ①場 9 人/②場 9 人/③場 9 人  

費用 會員$8 

義工 麥倩嫻、李月珠、呂麗鍛 

職員 陳穎然 姑娘 

備註 參加者請準時到達中心，活動開始 

  30 分鐘後將不會派發食物。 

MACS:000321 

MACS: 000298 

護士健康檢查_12 月 

日期 12 月 14 日(星期五)               

時間 上午 9 時至 10 時 30 分 

地點 本中心 

內容 磅重、量血壓、驗血糖、驗膽固醇。 

名額 ①場 20 人/②場 20 人/③場 20 人 

費用 磅重、量血壓：免費   

  驗血糖：會員$10 / 非會員$20  

  驗膽固醇：會員$35 / 非會員$45 

職員 盧嘉英/廖雅芳 姑娘 

備註 活動當天，檢查內容不作更改。 

MACS:000308 

冬季中心生日會 

日期   12 月 21 日(星期五)                                       

時間 下午 2 時 30 分至 4 時 

地點 本中心 

內容 與 10-12 月生日會員慶祝生日，並

設有抽獎環節，開開心心慶祝。 

名額   ①場 14 人/②場 13 人/③場 13 人 

費用 會員$25 / 非會員$30 

職員 廖雅芳 姑娘 

備註 1. 10-12 月生日會員優先報名。 

 2. 每位參加者可獲精美禮物一份。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MACS:000311 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

秋季保健按摩 

日期  12 月 5 日至 12 月 19 日(逢星期三) 

時間  上午 9時至 12時 45分(每節 45分鐘)  

地點  本中心 

節數  3 節 

內容  按摩師提供足底或肩頸按摩服務。 

名額  ①場 1 人/②場 1 人/③場 1 人 

費用  會員$85/ 非會員$95(每節) 

職員  何天賜 先生 

備註  1.足底按摩參加者請在 

  活動前先清潔腳部。 

2.參加者必須購買整個月之節數，如

有特別情況，請向何先生查詢。 

MACS: 000251 護老俱樂部 

日期 12 月 6 日(星期四) 

時間 下午 3 時至 4 時 30 分 

地點 本中心 

內容 與參加者一同探討長者退休後的角       

  色轉變，並享用茶點，共同渡過一個 

       愉快的下午。  

名額   ①場 5 人/②場 5 人/③場 5 人 

  (護老者優先) 

費用   會員$10/非會員$12 

職員   何天賜 先生 

MACS: 000198 

平安鐘講座 
日期   12 月 6 日(星期四)      名額   ①場 12 人/②場 12 人/③場 12 人 

時間   上午 10 時至 11 時        (護老者優先) 

地點   本中心         費用   全免 

內容   分享冬日保健小貼士，平安過冬， 

  冬天「凍」得有辦法。  

 

 

耆幻藝行 – 藝術小組 

日期 12 月 21 日、1 月 3 日、7 日、9 日、10 日、14 日、16 及 17 日 

時間 上午 10 時至 11 時 30 分或下午 2 時 30 分至 4 時 

地點 本中心 

節數 8 節 

內容 以藝術表達情緒，一同認識情緒問題。 

名額 ①場 3 人/②場 3 人/③場 2 人 

費用 會員$15 

職員 鄺偉安 先生 

備註 有興趣參與者可先留名，工作員會個別聯絡及進行評估。 

 
 

MACS: 000327 

平安夜聖誕大派對 
日期   12 月 24 日(星期一)     名額   ①場 10 人/②場 10 人/③場 10 人                         

時間 下午 2 時 30 分至 3 時 30 分   費用 會員$10 / 非會員$15 

地點 本中心         職員 楊敏慧 姑娘 

內容 與會員一同慶祝冬至及聖誕，   備註 每位參加者可獲精美 

 一同享用茶點。        禮物一份。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MACS:000330 



 

陳國威小學探訪 

日期 12 月 7 日(星期五)                                                                                                                                      

時間 下午 2 時 30 分至 4 時 

地點 本中心                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

內容 與學生一同遊戲。 

名額 ①場 6 人/②場 6 人/③場 6 人 

職員 鄺偉安 先生  

備註 活動不設後備名額，逾時 10 分鐘

者，即當棄權，名額將由抽籤形式即

場抽出後備補上。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

茵怡佈佳音 

日期  12 月 19 日(星期三) 

時間  下午 3 時 30 分至 4 時 30 

地點  本中心 

內容  由茵怡播道會幼稚園學生與老友記 

同慶聖誕。 

名額  ①場 10 人/②場 10 人/③場 10 人 

職員  鄺偉安 先生 

 
 

 秋季長者友善社區關注組會議 

日期 12 月 14 日(星期五) 

時間 下午 2 時至 3 時  

地點 本中心 

內容 招募新組員一同關注寶 

 琳設施，建立長者友善社區。 

名額 ①場 2 人/②場 2 人/③場 2 人 

職員 楊敏慧 姑娘 

備註 組員日後需要出席每 3 個月一次會

議，有興趣可與楊姑娘聯絡。 

 

 

 

 

博健醫療健康與你 

日期  12 月 8 日(星期六) 

時間  上午 10 時至 11 時 15 分 

地點  本中心 

內容  由博健醫療有限公司為長者講解有關

健康的講座，望能透過活動喚起參加

者對自己健康的關注。 

名額  ①場 14 人/②場 13 人/③場 13 人 

職員  陳穎然 姑娘 

備註  不設後備名額，逾時 5 分鐘者，即當 

棄權，名額將由抽籤形式即場抽出後 

備補上。 

雅培_講座暨營養粉售賣 
日期 12 月 13 日(星期四)             (每人最多可預訂 4 罐，額滿即止) 

時間 上午 9 時 30 分至 11 時 15 分(售完即止)  

地點 本中心 

內容 由雅培職員講解健康主題-「認識心臟病從心 

臟年齡開始」，講座後，開始售賣營養粉。 

名額 200 人 

職員 廖雅芳 姑娘 

備註 1. 只限本中心會員登記。 

  2. 登記日期截至 12 月 8 日(六)，下午 4 時為止。 

  3. 供應商最終決定來貨量，本中心不能保證會員可獲預訂的數量。 

     如有更改，本中心將張貼告示於中心，供會員詳閱。 

  4. 活動當天不進行購買餘下的營養粉，如未能在截止日期前登記 

營養粉之會員，需於下次活動時間才可購買。 

5. 登記購買營養粉的參加者，務必於登記時出示有效會員證。 

  6. 售賣營養粉當日，敬請會員出示訂購登記紙及會員証。 

  7. 如未能在月會當天登記之參加者，需於 3 場月會結束後才可接受登記。 

       

  

雅培產品售價： 

金裝加營素(400 克)呍呢嗱味…$78 
金裝加營素(900 克)呍呢嗱味…$163 
金裝加營素(900 克)朱古力味…$163 
怡保康(400 克)…..........................$90.5 
怡保康(900 克)….........................$205.5 
活力加營素(900 克)呍呢味…….$190 
低糖加營素(850 克)………...……..$168 



 
 
 
 
 
 
 

    

即場登記活動 (不需預先報名) 

項目 內容 日期╱時間╱地點 對象 

卡啦 OK 知音匯 
會員可獻唱時代曲和粵曲，
與眾同樂。 

12 月 1、8、15、22 及 29
日(六) 
下午 1 時 (本中心) 

會員 

耆暉量血壓 
透過 e 體健系統，為長者提
供量血壓服務，持續監察血
壓情況。 

12 月 1、8、15、22 及 29
日(六)  
12 月 5、12 及 19 日(三) 
下午 2 時 (本中心) 

會員／ 
非會員 

晨早健康舞 
大家齊跳健康舞，身體健康
又輕鬆。 

12 月 3、6、7、10、20、
21 及 31 日 
上午 9 時 (本中心) 

會員／ 
非會員 

新聞天地 職員與會員分享時事。 
12 月 4、5、11、12 及 19
日 
上午 9 時 45 分 (本中心) 

會員／ 
非會員 

先知先覺_ 
認知習作 

透過熱身遊戲及做認知習
作，提升參加者的認知能力。 

12 月 5、12 及 19 日(三) 
上午 9 時 30 分 (本中心) 

先知先覺 
參加者 

先知先覺_ 
柔力球 

由導師教導參加者柔力球，
強健身體，及訓練手腳協調。 

12 月 5、12 及 19 日(三) 
上午 10 時 30 分 (本中心) 

先知先覺 
參加者 

健樂閣 
提供按摩器(肩膀、腳底)、按
摩椅及肩膀電熱毯供會員免
費借用，舒緩身體痛症。 

12 月 6、13、20 日(四) 
上午 9 時 30 分 (本中心) 
上午 9 時 15 分抽籤派籌，
名額 10 名。 

會員／ 
非會員 

先知先覺_ 
手語班 

由導師教導參加者手話，培
養興趣。 

12 月 6、13、20及 27 日(四) 
下午 1 時 (本中心) 

先知先覺 
參加者 

中醫義診 中醫師替會員把平安脈。 
12 月 8 及 29 日(六) 
上午 10 時 30 分 (本中心) 
上午 10 時開始派籌。 

會員／ 
非會員 

桌上遊戲體驗 
由職員教授桌上遊戲，同歡
上午。 

12 月 22 及 29 日(六) 
上午 9 時 30 分 (本中心) 

會員 

香港大事回顧 
一同回顧及討論 2018 年香
港曾發生大事件，分享心得。 

12 月 31 日(一) 
下午 2 時 30 分 (本中心) 

會員／ 
非會員 

衛生署講座_長者常見的氣喘問題 
日期   12 月 20 日(星期四)                                                                                                                                      

時間 上午 10 時 15 分至 11 時 15 分 

地點 本中心                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

內容 由衛生署註冊護士講解氣喘的成因，慢性阻塞性肺病的 

 定義、徵狀及預防觸發氣喘的要點，還有改善呼吸的運動。 

職員 廖雅芳 姑娘   



外出活動／會議提醒 

項目 內容 日期╱時間╱地點 對象 

U3A_製作鹹薄餐 
由林文女教授其他 U3A 委

員製作鹹薄餐。 

12 月 4 日(二) 

上午 9 時 30 分 (本中心) 
U3A 委員 

長幼齊識「碳」- 

布偶話劇綵排 
學習演出布偶話劇。 

12 月 10 日(一) 

上午 10 時 (本中心) 

12 月 21 日(五) 

上午 10 時 (本中心) 

5 名識「碳」

義工大使 

U3A 聯席會議 
U3A 聯席委員與其他中心

委員討論有關 U3A 事項。 

12 月 14 日(五) 

上午 9 時 30 分 

(劉漢宣紀念長幼天地) 

U3A 

聯席委員 

先知先覺_ 

義工聚會 

分享推行服務時遇到的情

況，及分配義工當值時間。 

12 月 20 日(四) 

下午 2 時 30 分 (本中心) 

先知先覺 

義工 

小丑魔術 

及扭氣球表演 

出席茵怡花園聖誕聯歡會

之表演。 

12 月 23 日(日) 

下午 2 時至 4 時 
耆暉小丑 

中心委員會 
提供平台予會員多參與及

商討中心事務。 

12 月 27 日(四) 

下午 2 時 15 分 (本中心) 

中心委員會

委員 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 12 月份將安排護士上門探訪，護士盧姑娘將個別與相關會員聯絡。 

2. U3A_冬季粵曲卡拉 OK 第一堂於 12 月 6 日(四)下午 2 時 15 分開始舉行，敬請舊生依日

期準時出席。 

3. 青協冬至探訪將於 12 月 8 日(六)及 12 月 15 日(六)上午舉行，工作員將個別通知受訪長

者。 

4. 健步如飛之鹽田梓行山樂之參加者，請於 12 月 18 日(二)上午 8 時 30 分準時到中心集

合。 

5. 第四期粵曲班第一堂於 12 月 18 日(二)下午 2 時開始舉行，敬請舊生依日期準時出席。 

6. 社區飯堂報告 

 12 月 11 日(二)上午 9 時將售賣 2018 年 12 月 24 日至 2019 年 1 月 5 日的早、午、

晚餐飯票。 

 12 月 13 日(四)中午 12 時 30 分為秋季社區飯堂會議，歡迎有興趣社區飯堂服務使

用者參與。 

 12 月 24 日(一)上午 9 時將售賣 2019 年 1 月 7 日至 19 日的早、午、晚餐飯票。 

提提你：每月壽星_溫馨獻禮 

 10-12 月份壽星，請於 10-12 月期間，帶同會員證到中心領取生日禮物一份及生日卡一

張。最遲可於 2019 年 1 月 4 日(五)前取回禮物及生日卡，逾期作自動放棄論。 

 會員可自行到取或請親友代領，但必須帶同有效會員證。 



快快快樂樂樂小小小故故故事事事   
意簡言深—周影梅 

   

  

某日打開手機看見在 Whatsapp 中一個問候：「怎麼這麼久未見你來中心上

課，沒事嗎？」啊！原來是她留意著我的存在與否。的確，有一段時間沒參加中

心的活動如：手語班、各項義工服務及會議等。當我告訴她我的身體狀況後，她

又給我短訊：「你要好好調理身體。」我頓時感到很窩心。愁時有一句問候是教人

舒服，有種被愛的感覺，與此同時我深深體會到以下兩句話： 

友誼是泥濘中一枝扶持的拐杖。 

友誼是乾渴時一杯清涼的水。 

她的真誠、細心與愛心感動了我。不得不在這個平台表揚她一下， 

她是一個平易近人，端莊中帶有一股秀氣的中心義工， 

我們的老友記—林文女是也。 

《快樂小故事》  正接受會員投稿， 
成功刊登者可贈獲小禮物一份，歡迎向張先生查詢！ 

  



 

 

 

 

   義工快訊 
   義務工作是社會政策以外，解決社會問題的方法之一。參與義務工作是體現人 

   人平等、互助互愛、互相學習的精神表達愛心、關懷、分享的積極行動盡公民

責任，貢獻及回饋社會。所以，義工對我們來說，是重要的「資產」，他們默默的支持與付

出，對於中心是極大的鼓勵。因此，歡迎大家登記成為義工，與「莊老」一起將愛心溫暖

帶給有需要的人！如果想知多 D 義工活動， 

歡迎與中心職員鄺生聯絡。 

 

活動預告：社堂飯堂義工招募 
 

懸掛訊號 
中心 

開放 

室內活動 

/班組 

戶外活動 

/班組 

雷暴警告╱ 

黃色暴雨警告╱ 

一號風球 
   

紅色暴雨警告╱ 

三號風球   X 

黑色暴雨警告╱ 

八號或以上風球 X X X 
 

惡劣天氣安排 
中心以會員安全為

首要考慮，會員亦應按自

己所在地區的天氣、路面

交通及安全情況，自行決

定是否前往中心 

接受服務。如 

有疑問，請致 

電 2997 0206 

與本中心職員聯絡。 



健康資訊速遞 
腳跟疼痛—足底筋膜炎 

有沒有試過早晨的第一步便會感到腳跟剌痛、劇痛、瘀傷、及陣痛。痛楚或會暫緩，但

不久便會再次出現，擴展至內側及足底？你可能患上了足底筋膜炎。 

 

腳跟疼痛的主因是足底筋膜炎。患者每天起床都感到腳底疼痛，嚴重者不能下床。但若

患上此病也不用太過擔心，因為足底筋膜炎通過休息可以不治而癒，除非特別嚴重。 

 

足底筋膜是一塊由腳掌腳跟至腳趾骨的組織，負責支撐足弓吸收足部着地時的衝力。當

腳部出現運動功能障礙，例如過份內翻、足弓扁平，或小腿肌肉過緊，筋膜就會因為不斷拉

扯而撕裂。如果跑步、行山、越野跑，每走一步都不斷牽扯足底，筋膜不斷反覆拉扯，可引

致發炎。這讓足底長期過度伸展、活動過量、休息不足，最後引致足底筋膜炎腳跟不適。長

期刺激筋膜，或會引起骨質增生，最後成為腳跟骨刺，患者會感到腳跟部疼痛，苦不堪言。 

 

如果懷疑自己有足底筋膜炎，可先自我檢查： 

是否扁平足   /   是否高足弓  /  腳跟有否內旋  /  腳跟筋腱是否過緊 

肥胖或背囊太重  /  鞋防震不足  /  是否長時間站立或走動 

 

患上足底筋膜炎，最緊要是休息，減少站立及走路，讓傷患自然康復。假如痛楚不能忍

受，就該去求診。 

如果想積極地治療，可以多做小腿伸展和按摩，減少其繃緊狀態。或者醫生會建議包紮

腳部、電療，都是可行的解決方案。 

  另外，患者如果由足部形態引

起，可以購買適合的鞋墊，控制走路

時產生的壓力或繃緊。足底筋膜炎多

是積勞成疾，患者需據醫生建議，改

變走路姿勢。如果有運動習慣，更要

按指示練習。總之，足底筋膜炎通過

休息，配合紓緩動作可以不藥而癒。 

 

 

資料來源：《Jeff Galloway 跑步創傷治療手冊》 

 



 

 

 長者往往因健康情況驟變，如認知障礙症、視力問題、跌倒等，而需要接受院舍照顧，
他們普遍被認為是殘障無能、無依無靠，因此一般長者也抗拒住進安老院。若果長者在欠
缺心理準備或帶著負面期望之下而入住安老院，院舍生活的適應倍添困難。 
    長者本身是否自願入住及入住院舍前有否充分心理準備，會影響日後適應情況。過程
中，家人從適應生活起居、休閒活動以至人際關係方面的細心照顧和關懷，均能幫助長者
建立安全感，融入院舍群體生活，以下是長者入住院舍常見的情緒反應： 
恐懼、缺乏安全感 
    長者因要離開熟悉環境，去面對陌生的人和事，生活模式由個人生活轉變為群體生活
模式，生活規律不能自主，此外，大部份長者對入住院舍有很大的誤解。 
自覺被遺棄、自我價值低落 
    部份長者會出現子女無情，自覺遭家人遺棄的想法。 
    以上是長者入住院舍初期會出現的情緒，但這並不代表要放棄院舍生活，正如孩子剛
入讀幼稚園、升小學都會出現負面情緒，家人怎樣協助長者在入住院舍前做好心理準備？ 
共同決策，入住前作充分心理準備 
    先了解長者對入住院舍的想法；尊重長者，讓他們參與選擇院舍過程，以消除疑慮，
減低無助感。安排實地參觀，向長者介紹院舍的服務、設施、收費，或透過光碟或單張，
幫助長者了解院舍環境。 
加強歸屬感，多探訪保持聯繫 
    鼓勵長者帶同適量個人物件，增強對新環境的親切感和歸屬感。長者既想見兒孫又擔
心他們辛苦的矛盾心情，家人應予以體諒。其實家庭支援是長者生活滿足感的主要來源，
家人應安排定期探望，讓長者減少被遺棄的感覺。 
預期長者會有情緒困擾 
    容許長者表達哀傷失落，嘗試理解他們，不要期望他們很快開心起來，亦毋須因而自
責或減少探訪。探訪時與長者分享小吃、時事、為他們梳理頭髮、剪指甲等，以行動表達
關愛。 
與院舍職員保持良好溝通，互相體諒 
    家人應視院舍職員為照顧長者的合作伙伴，多給予正面回應和鼓勵。避免只著眼去找
職員的錯處或瑕疵，免得雙方關係緊張，難為了長者。 
    以上是今期護老‧小城‧大事分享的資訊，如大家想進一步了解今期資訊內容，可與中心
社工何天賜先生聯絡。 

資訊來源：衛生署 - 長者健康服務網站 
 

 

 十二月的「每月之書」是由衛生署長者健康服務編著的《認知障礙症 100 問》，書中就

認知障礙症之常見問題提供詳盡之解答，包括成因、徵狀、診斷、預防等，當中更有就護

老者與患者之溝通技巧、照顧技巧、如何處理行為問題等提供不同的資訊及意見，而且更

有介紹不同最新之社區資源及舒解壓力方法以切合護老者之需要。如會員對此書籍感興趣

的話，歡迎大家向中心職員查詢及借閱各項護老書籍。 

【每月之書】 

《認知障礙症 100 問》 
衛生署長者健康服務(2015 年出版)                          分類：認知障礙症(A016) 

 

 


