
保良局黃竹坑護理安老中心 – 11月活動表 

 

星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 

  
 

1 
14:30-16:00 
認知訓練活動 

2 
14:30-16:00 
認知訓練活動 
10:00-11:00 
園藝小組 
 

3  
14:30-16:00 
認知訓練活動 

4 
14:30-16:00 
認知訓練活動 

5 
14:30-16:00 
認知訓練活動 

6 7 
14:30-16:00 
認知訓練活動 

8 
14:30-16:00 
認知訓練活動 

9 
14:30-16:00 
認知訓練活動 
15:00-16:00 
藝術小組 

10 
14:30-16:00 
認知訓練活動 

11 
14:30-16:00 
認知訓練活動 
15:00-16:00 
桌上遊戲小組 

12 
14:30-16:00 
認知訓練活動 

13 14 
11:30-15:30 
長者日活動
11:00-12:00 
購物樂 
 

15 
14:30-16:00 
認知訓練活動 
10:45-11:30 
遊車河活動 
15:00-16:00 
藝術小組 

16 
14:30-16:00 
認知訓練活動 
15:00-16:00 
園藝小組 
15:00-16:00 
小賣車活動 

17 
14:30-16:00 
認知訓練活動 
10:45-11:30 
遊車河活動 
15:00-16:00 
桌上遊戲小組 

18 
14:30-16:00 
認知訓練活動 
10:45-11:30 
遊車河活動 
15:00-16:00 
桌上遊戲小組 

19 
14:30-16:00 
認知訓練活動 

20 21 
14:30-16:00 
認知訓練活動 
 
 

22 
14:30-16:00 
認知訓練活動 
15:00-16:00 
藝術小組 
 

23 
14:30-16:00 
認知訓練活動 
15:00-16:00 
桌上遊戲小組 

24 
14:30-16:00 
認知訓練活動 
 
 

25 
14:30-16:00 
認知訓練活動 
15:00-16:00 
園藝小組 

26 
14:30-16:00 
認知訓練活動 

27 28 
14:30-16:00 
認知訓練活動 
11:00-12:00 
購物樂 
15:00-16:00 
桌上遊戲小組 

29 
14:30-16:00 
認知訓練活動 
15:00-16:00 
藝術小組 
 

30 
14:30-16:00 
認知訓練活動 
14:30-15:30 
愉快下午茶 
 

 
 

  

*活動如有更改，以院舍海報為準 


