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物理治療師�佩璇

�同事介紹�同事介紹

⼤家��我是改�家居隊
的物理治療師����很
⾼興成為�良局⼀�⼦�
讓我��會⾛訪不同社
��⽀援各位居家��的
⻑者�提升�們的⽣活質
素�

⼤家��我是改�家居隊
的物理治療師����很
⾼興成為�良局⼀�⼦�
讓我��會⾛訪不同社
��⽀援各位居家��的
⻑者�提升�們的⽣活質
素�

�理員沈��
從事服�⾏��年�但��
�友記的⼯作�是�⼀��
�初抱��試的⼼��不知
⾃⼰�否做���⼯作�但
當⻑者每�⾒到我們到訪都
會�到⾼興�我們⼀�做�
動����不完的話題��
�已經把我們當成朋友��
�都是⼯作的動⼒�亦�我
很��⾜��

從事服�⾏��年�但��
�友記的⼯作�是�⼀��
�初抱��試的⼼��不知
⾃⼰�否做���⼯作�但
當⻑者每�⾒到我們到訪都
會�到⾼興�我們⼀�做�
動����不完的話題��
�已經把我們當成朋友��
�都是⼯作的動⼒�亦�我
很��⾜��

福利⼯作員顏�恩
⼤家���年我由��家
居隊��⾄油尖旺家居
隊�開���不同的⼯
作�豐富個⼈��和發
展�期�來年�更�不同
挑戰�希��在�環境�
�發揮�⼀展所⻑�

⼤家���年我由��家
居隊��⾄油尖旺家居
隊�開���不同的⼯
作�豐富個⼈��和發
展�期�來年�更�不同
挑戰�希��在�環境�
�發揮�⼀展所⻑� 2



閒�度假閒�度假 社⼯專題社⼯專題

「閒。度假」是保良局一項自費的長者住宿暫托服務，
服務特色是舒緩照顧者的壓力，長者在住宿期間的醫護
團隊服務，退住前有社工按個別需要轉介退住後的支援
服務。

以下是從幾方面了解「閒。度假」服務特色：

照�者�照�者�
照�者在�港����為⻑者提供⼀個短期暫住服��
 家庭�⼯暫未到港��渡期協助家屬減輕照��⼒�減輕照�者負��應付照�者或⻑者緊����成為照�者的正�量�
 幫助⻑者�照�者關�上的提升���照�者照�技巧�增強照�者信⼼�

珍惜�⾦��期�珍惜�⾦��期�
��治療師�物理治療師�⾔語治療師�註冊�⼠�註冊西��定期會為�院⻑者量�訂���計劃�

����緩�知功�衰������緩�知功�衰��
�知障�症照�

 ⽬的是�來給⻑者⽣活的意義���和希��
 院舍�設置�⼦防�⾛����免⻑者�⾛�失
 為⻑者�⾏初步評估�����會轉介�⽣�
 提供五�相關主題的閒暇活動（�視�影����訓練活動）
 基於評估�計劃度�訂�的�知訓練活動��動�⻑者���的�驗�

參考��︰http://elderly.poleungkuk.org.hk/tc/elderly- home2.aspx?pageid=21參考��︰http://elderly.poleungkuk.org.hk/tc/elderly- home2.aspx?pageid=21
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�⼠專題
(⼀)��性�⾏性�冒
��性�⾏性�冒（��）是由��病�引�的�性呼���病�在本港���⼀�於⼀⾄三∕四⽉和���⽉較為�⾏���性�⾏性�冒（��）是由��病�引�的�性呼���病�在本港���⼀�於⼀⾄三∕四⽉和���⽉較為�⾏�

病�1

健�的⼈患上��性�����常會於�天⾄兩��⾃⾏���病�可包括發��咳嗽���痛��⿐⽔��⾁�關�痛�疲倦和頭痛�亦可�出現�吐和�瀉���⽽�⾼�險⼈⼠患上��性�����會出現�重�況���⻑者�五歲�下兒童�孕���⻑期健�問題的⼈⼠���相關併發包括���敗⾎症����⼼���⾄���

2 傳��徑
��病�主���患者咳嗽�打噴嚏或�話�產⽣的⾶沫傳��亦可��直���患者的�泌物⽽傳��
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1. ��性��疫��種�疫����和�效�預防��性��和其併發症�
2. ��良�的個⼈衞⽣正確佩戴⼝罩�經常��雙⼿��正確佩戴⼝罩⼗�重��包括在佩戴⼝罩���下⼝罩���⼿部衞⽣�經常��雙⼿���洗⼿�應�梘液和�⽔��雙⼿��⼿�少20秒�⽤⽔��並⽤乾淨⽑⼱或抹⼿紙抹乾�打噴嚏或咳嗽�應⽤紙⼱��⼝⿐�把⽤�的紙⼱�置於��垃����������雙⼿�當出現呼����病��應戴上�科⼝罩�不應上�或上學��免�往⼈�擠�的�⽅��盡早向�⽣求診����衡���恆常�動��⾜休息��免�度緊張�不���和�免����建⽴良����抗⼒�
3. ��良�的環境衞⽣經常��和��常��的表⾯��傢俬�玩具和共⽤物件�⽤�⽔⼒強的即�抹⼱�理可⾒的污物��呼���泌物���⽤1�49稀�家⽤�⽩⽔（即把1�5.25%�⽩⽔�49��⽔�和）��被污�的�⽅���各���15⾄30 �鐘��⽤⽔�洗並抹乾�⾦屬表⾯則可⽤70%���������室�������免�往⼈�擠�或����⽋佳的�眾�⽅�⾼危⼈⼠在���⽅�留�可考�佩戴�科⼝罩�

治理⽅法3

⼤部�⼈患上����⾃⾏����果病��續或惡��應⽴即求診�症狀較輕�的⼈⼠應���⾜休息和��⽔��出現��病��不應上�或上學�抗⽣素是治療細���⽽�病���的�物�服⽤抗⽣素不�治���或加����抗病�劑�減輕病�和縮短患病�間�但必須經由�⽣�⽅才可服⽤�

4 預防⽅法

參考���https://www.chp.gov.hk/tc/healthtopics/content/24/29.html
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物理治療專題⻑者防跌⼩貼⼠⻑者防跌⼩貼⼠
1. 提防家居環境陷阱

����暢��減少�物�除�⾯�物���乾爽�免坐����凳��椅或�輪的椅⼦椅⼦��設�扶⼿�助站⽴�⾜照明��夜明�或床頭�使⽤防����防�磚�貼上防�貼�於�當位置�裝扶⼿

2. 使⽤合�助⾏器具
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3. 使⽤防跌⽤品 

�關���褲�⼀旦跌倒可減��折的�險

浴室防��層: 使�⾯防��減輕�倒�險

使⽤⻑柄夾�鞋抽�減少跌倒的�險

 

���防�功�的鞋

�����可使⽤�床�應器�提�照�者
7



智�家居睇真 D
�知障�症並�⾃���現��⽽是因⻑者的�細�
�����������功�衰��除了⼤眾�知中
的記憶⼒下�之���們的�知�⼒亦會�漸喪失�
包括專注⼒�語⾔�⼒�視覺�間判斷�執⾏�⼒�
計�和���⽅⾯�患上�知障�症�期的⻑者更�
可�在�緒和⾏為上出現問題�影響⽇常⽣活�加重
照�者負�� 

�港�屋協會-⻑者�居�源中⼼成⽴�港⾸個「智友�」�知
��重點展�針對�知障�症患者的家居設計�⽣活輔助⽤品��
為�們提供��的家居環境�並⿎��們參�家居事��提升獨⽴
�⾃理�⼒�並減少照�者在照�上的困��單位會於12 ⽉ 6 ⽇�
�相關⻑者�照�者�往參��

�知障�症

��治療專題

由於�知障�症患者的�知�
⼒⽇漸衰��⾃理�⼒會轉
����未�����⽔掣�
�記⾐物存放的位置��不少
照�者為了防⽌意�發⽣�會
�⽌�們參�家���⾄個⼈
�理都由家⼈代����⻑者
病�加重�亦會增加照�者的
�⼒� 智友�家居
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�協在規劃�知���參考了�� Dementia Enabling Environment
�⼤原則�包括�

1. 減少�在�險
��⾜�照明��路暢��阻���收�廚�利器
或�學��劑��⽤輔助⽤品�加裝出⾨或�床提
�器�浴��裝⽔��報器��

2. 減�環境⼲�
��加裝�光布減少眩光�家具�⽣活⽤品改⽤�約
或單⾊設計��免⾊彩��豐富或���巧�

3. ��熟�的環境
放置⼀�⻑者熟�的�設�家庭照��
室�陳設勿作⼤改動�

4. 容易識別的設計
家中�設�免太�衛�����可⽤提�
�貼或使⽤�明��鮮明⾊彩�註�

5. 促�活動的參�
提供合����的環境和�間�
讓⻑者�參�活動�包括⽇常⾃
理�家���
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6. 提供�度的�官刺激
�放⻑者�興�的東⻄���栽�⼩�設��

7. 提供個⼈��⼈互動�會
為⻑者提供��的私⼈物件存放�間�
�在家���⻑者可共同�⾏的活動�
��打�雀�玩橋��捉�棋��

8. ��「智�所為」的環境
為⻑者提供�障�的環境�讓�們�
參�⾃⼰�為�意義和價值的活動�

照�者可參考�上�⼤原則�加上�⽤⽣活輔助⽤品���科技��改��知障�症或
��知�損⻑者的家居環境�⽇常⽣活�讓�們��在���況下��獨⽴⾃主�參�
家居事�或活動����何�問���向單位��治療師�詢�

智 � 家 居 睇 真 D — � � 問 � � �
��⻑者�家屬�參�問�����可加�相關
知識�⼜可得到⼩禮物⼀�����參��（每
位⻑者只限��⼀�禮物）截⽌⽇期為2025 年
2 ⽉ 28 ⽇

參考��
1. �港�屋協會⻑者�居�源中⼼ https://erc.hkhselderly.com/erc/tc/index.php
2. dementia australia “Designing dementia-friendly care environments 09/2024”

10



「藝」趣無窮之天然肥皂手作

活動��
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「過去、現在、未來」情繫耆跡 藝術展

與義工一起製作

手工肥皂!

樂也融融!

努力過後的成品！

當日除了欣賞自己的作品,亦欣
賞其他單位長者的作品!

日期:19/10 地點:鑽石山荷李活廣場

日期:26/10 
地點:童軍總會

長者、護老者及義
工互相配合，一起
商量及共同製作獨
一無二的肥皂，從
而建立友誼！



活動��
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「關懷長者心」地區安老服務計劃企業聯繫暨長者餐聚

「樂」力啟行之探訪活動

小義工走訪不同長者家進行探訪活動,當日
除了送贈福袋,他們還預備畫作及表演給各

位長者,哄到老友記笑到卡卡聲!

嘩!真人仲靚仔過上鏡 一年一度,一齊食飯,
仲有得睇表演,好熱鬧啊!

日期:16/11  地點:長者家

日期:3/12  地點:香港麗豪航天城酒店
長者當日除了在酒店品嚐美味午
宴、欣賞各類表演、與歌手自拍留
念,還有與其他參加者交流聯誼! 



13

活動��
夢想成真計劃

 社區照顧運動會2024

油尖旺運動健兒!

友誼第一!比賽第二!

專注!

認真!

日期:27/11 
地點:長者家
與長者重新體驗
蠶絲製作，肯定
其以往對傳統工
藝的貢獻!

日期:20/12

地點:維港灣長者會

所喜樂坊-音樂室

與其他機構的長者

一起參與唱歌會，

分享音樂帶來的喜

悅!
日期:25/11

地點:尖沙咀1881

邀請家人和長者悉心

裝扮，外出「打卡」,

重拾生活樂趣!

日期:7/12 地點:保良局何壽南小學
第一屆安老運動會成功舉辦!大會安排不同運
動讓長者參與,大家都十分投入,場面熱鬧!



活動��
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「歡聚渡假樂暢遊」酒店住宿之旅
日期:13/12-14/12  地點:黃金海岸酒店

行程豐富、回憶滿滿的兩日一夜!

晚餐是美味的自助餐!

吃飽飽在房間

一起做伸展運動!

首次進行香薰及插花
活動,大家都對自己的
創作十分滿意!

個個都是
烘焙達人!

大家都有不少新體驗!

13/12(第1日)
蛋糕工作坊

一起製作
栗子蛋糕!

14/12(第2日)
芳香漫遊工作坊



活動��
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長者日送上福袋,希望大
家每日都開開心心!!

又到聖誕~又到聖誕~送上聖誕
禮物祝大家聖誕及新年快樂!

��者打��語

謝謝護老者默默地、
無償付出地照顧長者

一起為護老者打打氣!



SQS 服�質素�準�準則（9-12）SQS 服�質素�準�準則（9-12）
WEEK 1-2

WEEK 1-2

�準9

服�單位採�⼀切合理步���確��員和服�使⽤者��於��的環境

服�單位�⽤�計劃的⽅法�評估和�⾜服�使⽤者的��（不論服�對�是個⼈�家庭�團�或社�）

�準10

�準11

服�單位盡量�重服�使⽤者知�下作出服��擇的�利�準12

服�單位確�服�使⽤者�得�楚明確的���知��何申��受和�出服�

�對本服���何意⾒或建議�����我們�35651912或���下�徑��絡下�負責⼈�你的意⾒�助我們�續改��提昇服�質素��服��⾄�����⽀��

意⾒���讚許或投�意⾒���讚許或投�

負責⼈
陳�祺����經理 陳��先⽣服�經理(��)

�址 九�佐敦�51�利僑⼤�10�
C-D室 �港銅鑼灣禮頓�66��良局���⼤�5�

�絡⽅式 �話 : 35651912傳真 : 34604977

�話 : 22778198傳真 : 28902097

�� ehccs.ytm@poleungkuk.org.hk soc.admin@poleungkuk.org.hk

督��主���刷�量�
陳�祺顏�恩
250� 16


