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油尖旺改善家居及社區照顧服務
油樂新知 第十期(2022年7-9月)
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現�科技⽇�⽉異���⽤具亦不���不
同�別的��或輔助器具不但�改�⻑者�
��⼈⼠的⽇常⽣活��亦�減輕照�者的
負���損��年提倡的「����」�
「��在家」�為�����界�來不少更
�步�更貼⼼的產品�現在就為⼤家介紹�
其中⼀�合�家居使⽤的器具吧�
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復康器具「知多點」有獎問答遊戲
本單位會員�家屬可�左⾯⼆維碼(QR CODE)參�
���加�對��器具的知識�參加者可得到實
⽤⼩禮物⼀��（每位會員�家屬只限��⼀�
禮物�禮物會於活動完結�⼀個⽉��上）
截⽌⽇期︰2022年11⽉30⽇ P.2



��科技產品介紹
BOBO MOTION  
 

提供平台�各種訓練�治療�動�字��
���動傳�器測量實�⽣物���讓治
療師可評估��析⻑者訓練�度和結果�
掌握訓練成效�再�整訓練計劃�
 

123-456-7890

物理治療師

�物理治療���訓練於⼀�

�凱明先⽣

�常⾒的物理治療變成互動的����驗�

⻑者可��具�挑戰性的�����訓練效

果�增強投������治療師可���畫

⾯�出⾄�視�增加⽤家使⽤�投��度�

提供不同�動�訓練��不同部位�提升��質素�包括平衡

⼒訓練��改���協�訓練��⾁訓練�⼿眼協�訓練��

��來源︰��軒

http://bitly.ws/sdAG
���詢�可�物理治療師�絡�

P.3



⻑
者
收
到禮
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���會員陳�暉����給本單位�願惠澤⻑

者�單位為服�使⽤者�上⾎氧儀�紅�線��

器�並由負責�⼠到戶��服�使⽤者�其��

者正確使⽤⽅法�讓⻑者�論在疫�下或⽇常⽣

活中�可密切��⽣命表�的��變���早就

��狀況作出跟��

帶同長者及護老者參觀展覽，展示包
括保健醫療、日常用品、護老服務、
消遣娛樂、退休理財、生命計劃等。

�����驗

�良局⼀站照�向
⻑者介紹��產品

參加者積�參�
攤位��

參加者做免費檢�
並由�員講�結果

大合照

⻑者專⼼���⼠��
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樂悠咭是為60歲或以上香港居民而設的全新租用

版個人八達通卡。樂悠咭持有人可以每程2元的優

惠票價，享用優惠計劃下的指定公共交通工具。
 
 
 

申�⽇期 出⽣年�

2022年10⽉1⽇⾄31⽇ 1952

2022年11⽉1⽇⾄30⽇ 1951

2022年12⽉1⽇⾄31⽇ 1950

2023年1⽉1⽇⾄2⽉28⽇ 1948, 1949

2023年3⽉1⽇⾄4⽉30⽇ 1946, 1947

2023年5⽉1⽇⾄6⽉30⽇ 1943, 1944, 1945

2023年7⽉1⽇⾄8⽉31⽇ 1939, 1940, 1941, 1942

2023年9⽉1⽇⾄10⽉31⽇ 1938或之�

使⽤⻑者���的⻑者可��申���咭

了解如何透過八達通程式申請樂悠咭

可��下QR Code (⼆維碼)�看申��訊

索取申請表格以郵遞方式申請

八達通
https://bit.ly/3cQlC1p

��來源︰
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⼤家��我是���的�理員�⼗��幸
加�家居隊的⼤家庭�可��識到⼀��
友記��同事���各位!

⼤家��我是���的張���⾼興可�
成為⼤家的⼀�⼦�希�⽇�⼤家�順利
合作��識更��友記�

⼤家��我是����理員��開⼼
加��個⼤家庭�⾒證⼤家的團隊�
神�互相幫助�⼜可��識很��友
記�在���同事耐⼼���照��
 

�理員 �春� 

⼤家�!我是�加�的�理員��⾼興加�
�良局⼤家庭��識各位同事�會員�祝
各位⽣活�����健��家庭��!
 

�理員 劉� 

⼤家�!我是�加�的�理員!�開⼼可
�成為�良局⼤家庭的⼀員��⼤家共
同⼯作��識各位�友記�祝⼤家��
���⽣活���⼯作順利!
 

�理員 鍾�� 

�健員 張詠� 

�理員 黎淑� 

不知不覺在�良局⼯作已�2年����
各位同事的����跟⼤家⼀同⼯作�益
良���⻑者���者們�⼀�渡�了許
��光�縱��别�祝願各位⼀切順利�

社會⼯作員 ��� 
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CLASSIC DOUBLE THE PUNCHER

A single-patty burger 
with our special 

sauce / $10

A double-patty 
burger, with all the 

fix-ins / $12

A burger that just 
packs a punch, good 
for two people / $15

Desserts
CHOCOLATE 

CAKE
MILKSHAKES CREPES

A classic fried dish, 
always a hit for 
everyone / $4

A choice of 
strawberry, 

chocolate, vanilla, or 
everything / $5

A choice of mango, 
strawberry, or 

banana. Served with 
ice cream / $10

�對本中⼼/服���何意⾒或建議�
可即�向當值�員提出或�絡下�負責⼈�

你的意⾒�助我們�續改��提升服�質素�

�服��⾄�����⽀��

�����下�徑向我們提出︰

主�︰�汶興 督�︰陳�祺 �刷�量︰250本

陳若祺女士
(單位主任)

負
責
人

地
址

電
話

傳
真
電
郵

陳慶新先生
服務經理(安老)

九龍佐敦道51號利
僑大廈10樓C-D室

香港銅鑼灣禮頓道66號
保良局莊啟程大廈5樓

35651912 22778198

34604977 28902097

ehccs.ytm@poleungkuk.org.hk soc.admin@poleungkuk.org.hk

�  準  13︰  �重服�使⽤者的私⼈財產�利�
 
�  準  14  ︰服�單位�重服�使⽤者��私�和�密的
�利�

 
�  準  15  ︰每⼀位服�使⽤者��員��⾃由申�其對
�構或服�單位的不��⽽⽏須���受責罰�所提出的

申�亦應得到�理�


