
2月活動日誌 

Sun Mon Tue Wed Thur Fri Sat 

   １ ２ ３ ４ 

0900-0915時事話您知 

1430-1630懷舊金曲會

知音 

 

0900-0915時事話您知 

1500-1600認知小組 

1430-1530麻雀樂 

 

0900-0915時事話您知 

1430-1530麻雀樂 

 

 

0900-0915時事話您知 

1500-1600認知小組 

1430-1530麻雀樂 

0900-0915時事話您知 

1500-1600香薰感官活

動 

1430-1530麻雀樂 

0900-0915時事話您知 

1500-1600認知小組 

1430-1530麻雀樂 

1430-1530 1-3月生日

會 

0900-0915時事話您知 

1430-1530麻雀樂 

1400-1530散步樂 

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ 

0900-0915時事話您知 

1430-1630懷舊金曲會

知音 

 

0900-0915時事話您知 

1500-1600認知小組 

1430-1530麻雀樂 

 

0900-0915時事話您知 

1430-1530麻雀樂 

 

0900-0915時事話您知 

1500-1600認知小組 

1430-1530麻雀樂 

0900-0915時事話您知 

1500-1600香薰感官活

動 

1430-1530麻雀樂 

0900-0915時事話您知 

1500-1600認知小組 

1430-1530麻雀樂 

 

0900-0915時事話您知 

1430-1530麻雀樂 

1030-1130公益青年團

活動 

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ 

0900-0915時事話您知 

1430-1630懷舊金曲會

知音 

 

0900-0915時事話您知  

1500-1600認知小組 

1430-1530麻雀樂 

 

0900-0915時事話您知 

1430-1530麻雀樂 

0900-1200 剪髮(3/F) 

 

0900-0915時事話您知 

1500-1600認知小組 

1430-1530麻雀樂 

0930-1530 敬老賀新春 

1515-1630 佛教青年協

會探訪(3/F) 

0900-0915時事話您知 

1500-1600香薰感官活

動 

1430-1530麻雀樂 

 

0900-0915時事話您知 

1500-1600認知小組 

1430-1530麻雀樂 

 

0900-0915時事話您知 

1430-1530麻雀樂 

1400-1530飲茶樂 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

0900-0915時事話您知 

1430-1630懷舊金曲會

知音 

 

0900-0915時事話您知  

1500-1600認知小組 

1430-1530麻雀樂 

 

0900-0915時事話您知 

1430-1530麻雀樂 

0900-1200 剪髮(5/F) 

 

0900-0915時事話您知 

1500-1600認知小組 

1430-1530麻雀樂 

1500-1630心繫心探訪 

0900-0915時事話您知 

1500-1600香薰感官活

動 

1430-1530麻雀樂 

0900-0915時事話您知 

1500-1600認知小組 

1430-1530麻雀樂 

1530-1630保良局顏寶

齡書院探訪 

0900-0915時事話您知 

1430-1530麻雀樂 

1030-1130公益青年團

活動 

２６ ２７ ２８     

0900-0915時事話您知 

1430-1630懷舊金曲會

知音 

 

0900-0915時事話您知 

1500-1600認知小組 

1430-1530麻雀樂 

0900-0915時事話您知 

1430-1530麻雀樂 

 

   恆常活動  探訪活動 

認知活動  紓緩治療 

基金活動  剪髮 

 

 



備註:若時間表上活動有任何變動,以中央廣播為準 

 

Activity Log (Feb) 

Sun Mon Tue Wed Thur Fri Sat 

   １ ２ ３ ４ 

0900-0915NEWS 

UPDATE 

1430-1630Enjoy the 

Classics 

 

0900-0915NEWS 

UPDATE 

1500-1600Cognitive 

activity for Elderly 

1430-1530Mahjong 

Gathering 

 

0900-0915NEWS 

UPDATE 

1430-1530Mahjong 

Gathering 

 

 

0900-0915NEWS 

UPDATE 

1500-1600Cognitive 

activity for Elderly 

1430-1530Mahjong 

Gathering 

0900-0915NEWS 

UPDATE 

1500-1600Aromatherapy 

for Elderly 

1430-1530Mahjong 

Gathering 

0900-0915NEWS 

UPDATE 

1500-1600Cognitive 

activity for Elderly 

1430-1530Mahjong 

Gathering 

1430-1530 Jan&Feb 

Birthday Party 

0900-0915NEWS 

UPDATE 

1430-1530Mahjong 

Gathering 

1400-1530 Lesiure walk 

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ 

0900-0915NEWS 

UPDATE 

1430-1630Enjoy the 

Classics 

 

0900-0915NEWS 

UPDATE 

1500-1600Cognitive 

activity for Elderly 

1430-1530Mahjong 

Gathering 

 

0900-0915NEWS 

UPDATE 

1430-1530Mahjong 

Gathering 

 

0900-0915NEWS 

UPDATE 

1500-1600Cognitive 

activity for Elderly 

1430-1530Mahjong 

Gathering 

0900-0915NEWS 

UPDATE 

1500-1600Aromatherapy 

for Elderly 

1430-1530Mahjong 

Gathering 

0900-0915NEWS 

UPDATE 

1500-1600Cognitive 

activity for Elderly 

1430-1530Mahjong 

Gathering 

 

0900-0915NEWS 

UPDATE 

1430-1530Mahjong 

Gathering 

1030-1130 Visit by 

Community Youth Club 

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ 

0900-0915NEWS 

UPDATE 

1430-1630Enjoy the 

Classics 

 

0900-0915NEWS 

UPDATE  

1500-1600Cognitive 

activity for Elderly 

1430-1530Mahjong 

Gathering 

 

0900-0915NEWS 

UPDATE 

1430-1530Mahjong 

Gathering 

0900-1200 Haircut (3/F) 

 

0900-0915NEWS 

UPDATE 

1500-1600Cognitive 

activity for Elderly 

1430-1530Mahjong 

Gathering 

0930-1530 Chinese New 

Year Event 

1515-1630 Buddhish 

Youth Association Visit 

0900-0915NEWS 

UPDATE 

1500-1600Aromatherapy 

for Elderly 

1430-1530Mahjong 

Gathering 

 

0900-0915NEWS 

UPDATE 

1500-1600Cognitive 

activity for Elderly 

1430-1530Mahjong 

Gathering 

 

0900-0915NEWS 

UPDATE 

1430-1530Mahjong 

Gathering 

1400-1530 Yum Cha 



(3/F) 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

0900-0915NEWS 

UPDATE 

1430-1630Enjoy the 

Classics 

 

0900-0915NEWS 

UPDATE  

1500-1600Cognitive 

activity for Elderly 

1430-1530Mahjong 

Gathering 

 

0900-0915NEWS 

UPDATE 

1430-1530Mahjong 

Gathering 

0900-1200 Haircut(5/F) 

 

0900-0915NEWS 

UPDATE 

1500-1600Cognitive 

activity for Elderly 

1430-1530Mahjong 

Gathering 

1500-1630 Visit by 

Heart to Heart 

0900-0915NEWS 

UPDATE 

1500-1600Aromatherapy 

for Elderly 

1430-1530Mahjong 

Gathering 

0900-0915NEWS 

UPDATE 

1500-1600Cognitive 

activity for Elderly 

1430-1530Mahjong 

Gathering 

1530-1630 Visit by Po 

Leung Kuk Ngan Po Ling 

College 

0900-0915NEWS 

UPDATE 

1430-1530Mahjong 

Gathering 

1030-1130 Visit by 

Community Youth Club 

２６ ２７ ２８     

0900-0915NEWS 

UPDATE 

1430-1630Enjoy the 

Classics 

 

0900-0915NEWS 

UPDATE 

1500-1600Cognitive 

activity for Elderly 

1430-1530Mahjong 

Gathering 

0900-0915NEWS 

UPDATE 

1430-1530Mahjong 

Gathering 

 

   Regular activity   

Visit 

Cognitive activity   

Relieving activity 

Funded activity    

Haircut 

 

 

Remark: Scheduled activities should be amended in accordance with the final announcement. 
 


