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親愛的老友記，家屬及同事：

　　我是院長吳姑娘，很高興能於西營

盤護老院服務大家。農曆新年是中國人

的大節日，院舍為長者提供充滿新年氣

氛的環境，讓長者能感受濃烈的新年節

日氣氛，希望能增添長者的生活樂趣，

令身心都愉快。讓長者享受美好生活。

祝各位身體健康，生活愉快！

吳院長

迎春接福迎財神：

在喜慶的新春佳節，本局預備了喜氣洋洋的新春活動。

當中包括「樂延年」流動茶樓、「敬老賀新春」及義工團探訪。

適逢新春佳節，本院邀請「樂延年」

流動茶樓到院舍參與活動。給予長

者再次感受上茶樓飲茶的體驗。讓

長者可享用點心造型的美食，透過

是次「流動茶樓」好讓居於安老院

吞嚥能力較弱的長者享用點心造型

的軟餐，實在其樂融融。

院長的話院長的話

歡迎新院友歡迎新院友

歡迎新成員歡迎新成員
歡迎以下同事加入西營盤大家庭：

日間中心 鄭鶴皋伯伯　曹顯文伯伯

三樓 朱鳳琼婆婆　潘區漢婆婆　俞其為婆婆

五樓 馬碧如婆婆

歡迎各位新院友及新會員加入保良局這個大家庭，
期望日後與大家共渡歡樂時光，共同建構集體回憶。

護理主任護理主任 王詩敏 王詩敏 登記護士登記護士 陳美儀 陳美儀 保健員保健員 曾偉浚 曾偉浚 庶務員庶務員 顏潔 顏潔

活動及輔導服務 - 新春活動活動及輔導服務 - 新春活動
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活動及輔導服務 - 新春活動活動及輔導服務 - 新春活動

聖保祿學校義工團聖保祿學校義工團

蔡繼有學校義工團蔡繼有學校義工團

在二月二十七日舉行的「敬老賀新春」活動，各單位長者聚首一堂，

共賀新春，場面相當熱鬧。當日表演令人目不暇給，菜餚豐富，長

者更收到豐富禮物。長者們感謝各工作人員及義工合力安排活動。

由聖保祿學校初中學生及蔡繼有學校高中生組成的義工探訪

隊，藉著探訪活動，讓長者度過一個溫馨及愉快的下午。
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對許多人而言，海洋公園這類主題公園只適合年輕

一輩遊玩，園內活動範圍面積的龐大或是機動遊戲

對老人家來說都是不適合，加上主題公園高昂的入

場門票，都會讓人覺得不化算，以致老一輩較少機

會經驗主題公園所帶給人的歡樂。是次本局邀請了

數十位長者及家屬暢遊海洋公園。

在本趟的旅程當中，長者分享到自己已經三十多年

沒有踏足過海洋公園了，儘管在場大部分長者都介

乎七十至八十多歲，但從他們滿面皺紋的臉容下卻

能看到小孩般的雀躍與興奮。回程路上更濤濤不絕

的分享整天的所見所聞。這一刻，眼前所見的，彷

彿就是一群長滿白髮的小孩子。

活動及輔導服務活動及輔導服務

年滿六十歲或以上，在中西區內居住之長者。經『安老服務統一評估機制』評定為

身體機能中度或嚴重受損，並適合接受長者日間護理中心服務。

日間中心資訊日間中心資訊

新冠肺炎疫情後社會復常已近一年時間，近年社會亦開始關注新冠肺炎康復者的後

遺症。如若發現長者患上以下症狀，請及早求醫。

（資料來源：世界衛生組織）

助行器具 - 您行動自由的得力助手
跌倒是長者常見的健康問題，可能導致骨折、創傷等嚴重後果。

比較常用的助行器包括四腳叉、助行架和有輪助行架等。因為

它們能提供穩定的支撐，增加使用者的平衡能力和行走安全性。

如何選擇合適的助行器具 ?

在選擇助行器具時，應考慮以下因素：

使用者的身體狀況和需求：

．�評估使用者的身高、體重、上肢肌力及下肢功能，選擇適合

的尺寸和款式。

　-��例如：下肢手術或乏力之病人能利用助行架，以手臂力量減

少身體重量的負荷。

　-�大型助行器雖然穩定，但轉移會相對不容易 / 需要的空間較大。

建議長者及其家人可以諮詢物理治療師，以找到最適合的助行器具，確保長者能夠

安全、舒適地使用助行器具。

護理及康健服務護理及康健服務

復康資訊復康資訊

新春期間長者即席揮毫新春期間長者即席揮毫

•疲勞、多系統發炎症侯群

•肌肉或關節疼病

•焦慮、憂鬱、失眠、腦霧
•呼吸困難、肺纖維化

•靜脈血栓

•心悸、胸痛、心肌炎
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如對本院或日間護理中心服務有任何查詢、意見或建議，可即時向當值職員提出。

閣下的意見有助我們持續改善、提昇服務質素，日臻圓滿，感謝支持。

意見反映意見反映

．�長者或家屬請於每月五號或之前繳交院費 / 日託費，並由職員即時發出院方之正

式收據。

．�院友或家屬須確保院友有足夠零用金以繳付購物及雜費支出，如零用金不足，院

舍難以繼續替院友代購日用品。

．�每日派藥時間為 07:00-08:30；11:00-12:30；16:00-17:30 及 19:00-20:00。為免影

響護士派藥，請避免於以上時間致電樓層護士。

．�院舍訂購貨品長者用品，會向價格最低的供應商訂購，該供應商如未能提供貨品

（例如：缺貨、船期不穩等），院舍會依第二低價的供應商訂購，恕不作另行通知。
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