
  
 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

疫情至今已經快要三年了，這兩年多來，長者和家人彼此

的思念有增無減，院舍職員明白亦無奈，所以我們在聖誕

節日裡佈置院舍，讓院舍充滿著節日氣氛。除此之外，聖

誕老人也為每位院友送上禮物，並和工作員一起彈小結他

送上祝福及一起唱歌，院方亦為院友準備了聖誕大餐，希

望在這個特別的節日，大家都可以食得開心。 

第五波疫情持續蔓延，我們需繼續小心翼翼，守護每一位

長者的健康，並以盼望的心情去迎接 2023 年，希望新一

年疫情快點結束。農曆新年將至，在此祝各位院友和家屬

身心康泰，萬事如意。 
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樂安居暨耆盛長者日間護理中心 

Comfort Court for the Senior cum Ever Green Day Care Centre for the Elderly 

 

如對本院有任何意見，歡迎隨時向職員反映。 

您的意見有助我們持續向前改善服務質素。多謝！ 

負責人 ： 

盧嘉儀 營運經理 

Tel:3520 2770 

Fax:3520 2771 

Email: 

comfortcourt@poleungkuk.org.hk  

荃灣葵涌葵盛東邨盛和樓 

地下、及二至七樓 

許崇正 安老服務經理 

Tel:2277 8159 

Fax:2890 2097 

Email: 

soc.admin@poleungkuk.org.hk 

地址: 銅鑼灣禮頓道 66 號 

莊啟程大樓 5 樓 
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_________________________________________________________________
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滋養幸福快樂人生 

大家都希望擁有快樂的人生。有些人以為必須要身體健康才會稱得上幸福快樂。 
然而，心理學家對於健康與快樂關系的研究，有以下的發現： 
-身體健康固然可令人快樂，但快樂也可以令人身體變得健康。 
-快樂的人較不快樂的人更能夠保持健康和獨立自理能力。 
-快樂的人對身體痛楚的承受力較高。即使面對病痛纏擾，他們感受痛楚的程度會比不快          
 樂的人低。 
-正如壓力會讓人體免疫力下降，愉快的情緒則可增強免疫力，抵抗疾病。 

幸福快樂雖是人皆向往，但不少人卻認為難以實現。事實上，幸福不是從天而降的禮物，
而是靠自己逐步努力得來的結果。 如要滋養幸福快樂的人生，我們可以從日常生活中著
手，每天尋找生活中快樂和愉悅的感覺，培養對人生的滿足感，及在生活中發掘意義並實
踐自己的人生價值。 
 
資料來源:衛生署長者健康服務 
https://www.elderly.gov.hk/tc_chi/healthy_ageing/mental_health/nourishing_happiness.html 
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  基金活動: 

院舍活動及恆常活動: 

  
邀請合資格長者申請參加「長者社區照顧服務券試驗計劃」 

社會福利署（社署）於 2020 年 10 月推行第三階段「長者社區照顧服務

券（社區券）」試驗計劃，以「錢跟人走」的模式，為合資格長者提供一

個額外社區照顧服務的選擇，支援他們居家安老。所有在「安老服務統一

評估機制」下獲評定及建議為適合社區照顧服務或院舍照顧服務，並正在

「資助長期護理服務中央輪候冊」輪候資助社區照顧服務及／或院舍照顧

服務，而尚未接受任何院舍照顧服務或資助社區照顧服務的長者，均可申

請社區券。社署會直接向合資格長者發信，邀請他們申請社區券。如有任

何查詢，可致電社區照顧服務券辦事處查詢（電話：3107 3013） 

 

日間中心恆常活動: 

 

 

香港花卉展覽 
時間:2023年 3月(日期待定) 

費用:待定 

長者及其家人/義工一起到維

園欣賞香港花卉展覽。 

(報名日期以 SMS通知) 

 

 

創意無限小組 
時間:2023年 1月至 3月 

(一星期一次) 
費用:50元 

     由工作員教授長者製作手工及繪       
    畫，刺激參加院友的感官能力，     

  並提升參加者的自我效能感。 
 
 

 

 

樂活園藝小組 
時間:2023年 1月至 3月 

(一星期一次) 
費用:50元 

     讓長者透過學習種植及與利用園藝元素

製作手作，舒緩院友情緒及改善他們的身體狀

況，如:手眼協調。另外小組能提供機會促進院友

之間的溝通互動，建立良好關係。 

  話點就點 
 時間:2023年 1月至 3月 

  (一星期一次) 
     透過院舍廣播系統，供長者、家人及 

    職員進行點唱，由職員在活動時讀 
   出，憑歌寄意。 

 

 
桌遊小組 

時間:2023年 1月至 3月 

(一星期一次) 

教授院友不同的桌遊活動，  

鼓勵院友接觸新事物，  

建立左鄰右里的良好關係。  
 
      

 

 

話點就點 
時間:2023 年 1 月至 3 月 

(一星期一次) 
 

     透過院舍廣播系統，供長者、家人及職 
      員進行點唱，由職員在活動時讀 

出，憑歌寄意。 
 


