
油��知 �三期 (2020年10-12⽉)

油尖旺改善家居及社區照顧服務

1515週年



保良局油尖旺改善家居及社區照顧服務於2005年成
立，為會員提供在家護理照顧服務，並為護老者提供
支援。今年踏入15週年，服務個案由138名，慢慢增
加至188名及現時的210名。同工團隊亦有擴展以配合
服務，透過互相合作，為會員提供護理、運動、社交
及生活上的協調，務求會員可以繼續居家安老。展望
將來，單位繼續以此為目標，群策群力下用心服務。

 
適逢今年15週年，感謝吳浚明先生對單位的支持及慷
慨捐款，惠澤長者。中心為210位長者送上「15週年

禮物包」，讓長者在冬日也能時刻同心抗疫。

中⼼設計環�袋�派
發

15�年禮物給予會員
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不經不覺，已使用了貴單位服務十五年。時

光飛逝。當初因中風使活動能力轉差，經廣

華醫院轉介使用服務。每星期都有護理員上

門協助做運動由衷多謝保良局一路以來的服

務，令到我的情況有所改善。感受到護士、

治療師、社工及護理員等的關心，令我感到

溫暖及增添人生色彩。

不少會員自2005年開始使用服務，至今

已使用了15年服務。今次特意訪問了幾

位會員，收集他們的意見及感受，力求不

斷進步。

回想當初接受保良局服務時，步行不

佳，還記得職員初次上門時，有很多職

員，包括護士關韻儀姑娘、物理治療師

陳億濠先生及社工李家明先生，當時感

到很溫暖，護士及治療師都很專業，提

供不同的復康意見。正正是同事的盡心

協助，我復原進度理想，步行能力有很

大的改善，特別感謝物理治療師陳先生

多年來的幫忙，如電療及運動建議，而

護理員每星期的上門運動服務，令我有

動力做運動。

黎�� (於2005年�受服� )

�志� (於2011年�受服� )

�於2019年
展才設計活動
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多年來參加了不少的活動，如旅行及宴

會，感謝單位舉辦不同類型的活動，加強

社交圈子及體驗不同東西，如織草蜢。此

外，亦感激護士盧愛霞姑娘的悉心護理，

如血糖控制指導、協助尋找護理用具等。

在不同職員的幫助下，令我的身體較接受

服務前，有很大的復原及進步。

計劃由匯豐銀行贊助，老友

記認真投入，煮出色香味菜

式，樂在其中。本單位老友

記更奪得亞軍。

老友記到林村郊遊，品嚐盆

菜及轉大運，迎接新一年。

�仲賢 (於2012年�受服� )

�於2019年��旅⾏
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活動回顧

為80歲或以上會員慶祝，

增添溫暖及送上祝福。

帶長者參觀機場

及游覽漁村，體

驗天與海之美，

盡興而歸。

<<海陸空之旅

(2014)>>

<<新春林村盆菜喜迎福>>

(2013)

「耆營飲食你造煮」計劃

「老友廚房」烹調比賽(2018) <<生日宴>>(2017)



十五年來，同事提供專業用心服務給

老友記，以下是部分會員/家人的心聲
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��治療師�先⽣

Fun Facts

⼤家����⼿��原來已經�不�15年了��間�得很
��在�段期間⾯對了很�⼯作上的挑戰�幸��⼀�疼錫

我的同事協助我��問題��年來�我���受到��者�

�員對⻑者��不⾄的照�和關懷�看⾒⻑者��的�容�

��的����我�到�常�⼼���祝願各位⻑者���

者�⼀��同事��健��⽣活���

恭喜油尖旺改�家居�社�照�服�15�年�常�助理���

�理員劉��

⼤家��我已在�良局服�了�15年�常⾔��⼈⽣�
�少個10年��幸��上司�同事�發揮團隊�神�為
⻑者提供�質服��讓�們居家����⾏社交活動�

活得開⼼����我會�⼒⼯作�同⼼抗疫�希�⼤家

��健��

職員心聲

不知不覺已踏�⼗五個年頭�我亦在�單位服���⼗年�

由�初約百個個��直⾄現�已增加⼀倍⾄⼆百�個��

在�⼗年間��識了不同家庭�景的『�友記』�當中�了

很�故事��益良��亦知��們�往經�了很�艱�歲

⽉�對下⼀代付出很��所�當�們年���改�家居服�

更可發揮作⽤協助⻑者�享晚年�減輕照�者負��

�年的�訪�『�友記』其實已經成為我們真正的�友�什

�事�都會�我們�享��到困難都會找我們�量��種信

��早已超越了治療師�個�的關�了!
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希望長者多做運動，透過比賽，增加動機，共有
3個運動(籃球、足球及飛鏢)。參加者均能順利

完成，玩得開心，並得到紀念品及禮物。

⼩⼩�動會

�球三部曲���單

�

法

�

�

�我�準先~

小小頒獎禮
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採編︰福利工作員黃汶興 督印︰中心主任陳若祺 印刷數量︰250本

服�質素�準

標準 2︰服務單位應檢討及修訂有
關服務提供方面的政策和程序。


