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油尖旺改善家居及社區照顧服務
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新同事介紹

 

⼤家好！我是新⼊職的社
⼯⿈姑娘，很⾼興可以加
⼊保良局⼤家庭，認識各
位⻑者和同事，希望⼤家
⽇後合作愉快！

再⾒了  
聚散有時 

⼤家好，我是由西營盤護
⽼院暨⻑者⽇間護理中⼼
轉職到油尖旺的⾞⻑及維
修員，將會繼續為⻑者服
務，很⾼興認識⼤家。祝
各位⽼友記⾝體健康。

臨別感⾔

職員動向

註冊社⼯
⿈溎鑫姑娘
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各位⽼友記，⿈姑娘在此通知⼤家我已離職了，

遺憾來不及跟你們逐⼀道別。我對你們每⼀位都

有獨特印象，即使部份⽼友記只⾒過⼀⾄兩次

⾯，但我仍將你們記在⼼裡。與每⼀位⽼友記共

處時，看到你們展現的笑容及向我送上感謝的說

話，讓我從⼯作中收獲到滿⾜感和喜悅，亦提醒

我想成為社⼯的初衷，達到助⼈者⾃助。感激所

有的相遇，祝願你們⾝體健康，⼀切安好。

各位⽼友記，楊姑娘帶着萬分不捨要跟⼤

家道別了。感恩在油尖旺與⼤家相遇，在

這四年的時間裏，讓我由初出茅廬的懵

懂，期間經歷成⻑到現在的滿載⽽歸，當

中的點滴，凝聚了歡笑與淚⽔，得到意想

不到的感動。最後，我衷⼼祝願各位⽼友

記⾝體健康、⽣活愉快。

⾞⻑及維修員
區兆新先⽣

社⼯楊敏崎姑娘

社⼯⿈品慈姑娘



2022-23年度滿意問
卷結果

油尖旺區 你對現時接受的服務，感到
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不適⽤ 

你(有需要的照顧者)對現時...
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你(認知障礙症患者)對現時接...
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不適⽤ 

整體會員

 

家屬

接受認知障礙服務會員
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照顧者的壓力及應對

1. 負擔：照顧者往往需要承擔照顧者
的日常生活，如煮飯、清潔、個人護
理等，這些工作可能會給照顧者帶來
很大的負擔。
 

「認知你心」

2. 情感壓力：照顧者可能會面臨與長
者的情感問題，如憂慮、焦慮、憤怒
等。

作為一個照顧者，你可能會面臨各種作為一個照顧者，你可能會面臨各種作為一個照顧者，你可能會面臨各種
不同的壓力和挑戰。以下是一些可能不同的壓力和挑戰。以下是一些可能不同的壓力和挑戰。以下是一些可能
會對照顧者造成壓力的因素：會對照顧者造成壓力的因素：會對照顧者造成壓力的因素：

3. 經濟壓力：照顧者可能需要支付照
顧長者所需的各種費用，如醫療費
用、藥物費用、日常生活支出等，帶
來經濟負擔。
 

4. 社交壓力：照顧者可能因為照顧長
者而無法參加社交活動或與親友見
面，這可能會導致照顧者感到孤獨。
 

以下是一些應對照顧者壓
力的方法：

1. 接受幫助：照顧者可以向家庭成員、
朋友或社區組織尋求協助，以分擔照顧
上的工作及壓力。
 
2. 照顧自己：照顧者多留意自己的身體
和心理健康，讓自己定期休息和放鬆。
 
3. 建立支援系統：照顧者可加入互助支
援小組，與其他照顧者交流經驗和彼此
支持。
 
4. 尋求專業幫助：照顧者可以向醫療機
構或社福機構尋求協助，如心理輔導、
社區資源和家庭服務等。

//以上這些方法可以幫助照顧者減
輕壓力，更好地應對照顧工作//
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⾹港的夏天⼗分炎熱及潮濕。當我們在炎熱和酷熱的環境

下進⾏⼯作，體溫⾃然會上升。我們的⾝體便會透過⾃動

調節來進⾏降溫，例如增加排汗和呼吸次數。不過，當環

境溫度過⾼時，這些⽣理調節不能令⾝體有效降溫，便會

出現熱衰竭甚⾄中暑等情況。熱衰竭的徵狀包括頭暈、頭

痛、噁⼼、氣促及神志不清等。當體溫升⾄攝⽒四⼗⼀度

或以上時，患者更會出現全⾝痙攣或昏迷等現象，稱為中

暑。若不及時替患者降溫及急救，可引致死亡。

所以在炎熱和濕度⾼的時候，無論在室內或室外環境，我

們都應該採取適當的措施預防中暑。若出現頭暈、頭痛、

噁⼼、氣促、神志不清等病徵，應⽴刻休息和求助，並盡

快求醫。

 

預防中暑預防中暑

預防措施預防措施

資料來源：

職業安全健康局  —  預防中暑
h t t p s : / / w w w . o s h c . o r g . h k / t c h i / m a i n / h o t / H e a t /
衛⽣署衛⽣防護中⼼  —  夏⽇炎炎慎防中暑
h t t p s : / / w w w . c h p . g o v . h k / t c / s t a t i c / 9 0 0 6 4 . h t m l

護⼠專題

P.6



物理治療師專題
 

夏日炎炎。天氣悶熱。夏日炎炎。天氣悶熱。夏日炎炎。天氣悶熱。

戶外活動又驚中暑又驚身體唔舒服，可以點做？戶外活動又驚中暑又驚身體唔舒服，可以點做？戶外活動又驚中暑又驚身體唔舒服，可以點做？

物理治療師物理治療師物理治療師      提提你提提你提提你

樂齡科技在家中，日日運動好輕鬆！樂齡科技在家中，日日運動好輕鬆！樂齡科技在家中，日日運動好輕鬆！

在恆定的環境中，定量復康運動訓練，養成良好習慣，鍛鍊身體你做得到！在恆定的環境中，定量復康運動訓練，養成良好習慣，鍛鍊身體你做得到！在恆定的環境中，定量復康運動訓練，養成良好習慣，鍛鍊身體你做得到！

   
VR單車遊世界

虛擬實景技術單車遊世界，虛擬實景技術單車遊世界，
讓長者在家中選擇不同地方以讓長者在家中選擇不同地方以
單車的方式鍛煉下肢同時暢單車的方式鍛煉下肢同時暢
遊世界，觀賞各地美景，遊世界，觀賞各地美景，

寓娛樂於運動，簡單操作更寓娛樂於運動，簡單操作更
方便於長者。炎炎夏日，方便於長者。炎炎夏日，

足不出戶也能享受運動樂趣。足不出戶也能享受運動樂趣。

樂齡跳舞氈 
設計簡單方便讓長者可在家中組裝不同的形狀及大小，由不同顏
色指示，跟隨它的閃動，引導長者進行不同的動作，於遊戲中練
習平衡力、手腳協調及反應，更可進行四肢身體擺動及腦部協調

的訓練，並約三五知己一同進行競技遊戲模式，增進友誼。
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輪椅座墊知多少輪椅座墊知多少輪椅座墊知多少
⻑者整天坐在椅⼦上或輪椅上，有機會申訴臀部疼或不適，甚⾄有機會⻑者整天坐在椅⼦上或輪椅上，有機會申訴臀部疼或不適，甚⾄有機會⻑者整天坐在椅⼦上或輪椅上，有機會申訴臀部疼或不適，甚⾄有機會
造成壓瘡。善⽤輪椅坐墊，不僅可以發揮減壓效果，更能增進座姿穩定造成壓瘡。善⽤輪椅坐墊，不僅可以發揮減壓效果，更能增進座姿穩定造成壓瘡。善⽤輪椅坐墊，不僅可以發揮減壓效果，更能增進座姿穩定
與安全性。現簡單介紹輪椅座墊的功能及種類。與安全性。現簡單介紹輪椅座墊的功能及種類。與安全性。現簡單介紹輪椅座墊的功能及種類。

   
當我們坐下時，臀部所受的壓⼒是不平均，因為⾻凸位置，特別是尾骶⾻處與坐⾻粗隆處，⽪膚與當我們坐下時，臀部所受的壓⼒是不平均，因為⾻凸位置，特別是尾骶⾻處與坐⾻粗隆處，⽪膚與當我們坐下時，臀部所受的壓⼒是不平均，因為⾻凸位置，特別是尾骶⾻處與坐⾻粗隆處，⽪膚與
軟組織較少，容易因為集中壓⼒⽽感到不適。除了⾝體本⾝的重量外，⾼溫、⾼濕度、因⾝體向下軟組織較少，容易因為集中壓⼒⽽感到不適。除了⾝體本⾝的重量外，⾼溫、⾼濕度、因⾝體向下軟組織較少，容易因為集中壓⼒⽽感到不適。除了⾝體本⾝的重量外，⾼溫、⾼濕度、因⾝體向下
滑⽽令產⽣的摩擦及撕⼒，亦有機會引致壓瘡。滑⽽令產⽣的摩擦及撕⼒，亦有機會引致壓瘡。滑⽽令產⽣的摩擦及撕⼒，亦有機會引致壓瘡。
⽽輪椅座墊能夠將臀部凸點位置所受的壓⼒分散到周邊，減少⻑期受壓，減少造成壓瘡的機會。⽽輪椅座墊能夠將臀部凸點位置所受的壓⼒分散到周邊，減少⻑期受壓，減少造成壓瘡的機會。⽽輪椅座墊能夠將臀部凸點位置所受的壓⼒分散到周邊，減少⻑期受壓，減少造成壓瘡的機會。

   
座墊的功⽤：座墊的功⽤：座墊的功⽤：
1. 減輕臀部所受的壓⼒，預防壓瘡1. 減輕臀部所受的壓⼒，預防壓瘡1. 減輕臀部所受的壓⼒，預防壓瘡
2. 固定盆⾻位置，使坐姿更穩定2. 固定盆⾻位置，使坐姿更穩定2. 固定盆⾻位置，使坐姿更穩定
3. 促進盆⾻⾃然的輕微前傾3. 促進盆⾻⾃然的輕微前傾3. 促進盆⾻⾃然的輕微前傾
   常⾒的座墊種類

 
   
  

優點
可以促進穩定性和坐
姿平衡
價錢較便宜

有助減少⾝體下滑⽽產
⽣的撕⼒

有效平均分佈壓⼒
重量輕，易於收藏

缺點 減壓的效果較弱 重量較重
久坐會感到悶熱

穩定性較弱，會影響坐姿
需定期檢查及充氣

其他座墊種類

 
  
  

 
  
  

有效減壓及能維持坐姿的穩定性 氣囊不易漏氣破裂，耐用度較充氣座墊高

海綿座墊海綿座墊 啫喱座墊啫喱座墊 充氣座墊充氣座墊

職業治療專題

混合式座墊 (啫喱+泡棉)混合式座墊 (啫喱+泡棉) 填充式氣囊氣墊填充式氣囊氣墊
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$1
8

$1
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SQS (1-4)
服務質素標準(標準)及準則  (1-4)

 

服務單位確保製備說明資料，清楚陳述其宗旨、

⽬標和提供服務的形式，隨時

讓公眾索閱。

標準 1 

標準 2 

服務單位應檢討及修訂有關服務提供⽅⾯的政策和程序。

標準 3

服務單位存備其服務運作和活動的最新準確記錄。

標準 4

所有職員、管理⼈員、管理委員會和∕或理事會或其他決策組織的職務及責任

均有清楚的界定。

如對本中⼼服務質素標準有查詢，可與營運經理聯絡
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今年初，保良局職員來電，通知「我媽申
請拍家庭照一事」獲批，這讓我喜上眉
梢！旋即通報原生家庭各成員，大家都雀
躍萬分！哪有想過已活到一把年紀的我們
還可以聚在一起上影樓拍家庭照！畢竟，
拍家庭照這玩意已成蒙塵的記憶了！

人與人，能成夫婦、父母子女或兄弟姐
妹，全繫於「緣」！我家的緣，始於上世
紀50年代，兩位分別來自中國農村小鎮的
年輕人，他們在香港的相遇，造就了我們
這九口之家！

當年的全家照，齊齊整整！如今阿爸已
逝，阿哥居於院舍！今天的家庭照又豈可
讓「預留座」虛空呢？！我特意帶上兩件
物品，以填補這空白——當年的全家照，
及阿爸60大壽時妻兒子女所送親手縫製，
有阿哥名字的墊子。

際此難得人齊的日子，我們兼程往院舍探
望阿哥，一起唱兒歌，又講兒時的花名互
相取笑！

會員��︰��賢
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熱鬧過後，回歸平靜。望著那陳年舊照，驀然回首，泛起往事串串！「家家
有本難唸的經」，我們家也不例外！然而，我家那從沒機會上學唸書的阿媽
卻能把這經書唸得通透！憑藉的是她那刻苦堅毅的性格，跟阿爸一起闖過一
天又一天！

再看今天的家庭照，昔日的黃毛小子與丫頭，都在各自崗位上各司其職，或
退下火線，或弄孫為樂！至於阿媽，雖然記憶和體力都漸走下坡，但亦難掩
她那份多年練就得來的睿智與豁達的心！

多虧留有全家照，讓我們可以回到從前，回味甘苦與共的日子！也藉這舊
照，把昔日與現在的我們連繫在一起！將來如何天曉得？！今天樂活已足
夠！

感謝保良局活動部「黃生」籌劃是項活動，並作周到妥貼的安排；同時感謝
影樓「輝哥」，以他專業的技術，為我們凝住難忘無價的一刻！

李肖賢子女
2023年3月28日

感激保良局的安排，讓我們可以同父母一齊影家庭照。影相的過程中，見到
父母悉心打扮，大家都好開心雀躍，我們四姐妹從來都沒有好好地與父母一
同影相。這次拍攝感覺好溫馨，讓我們想到以往父母為了生活「搵食」，
根本沒有機會可以與我們好好去享受生活的點滴。多謝你們悉心的安排，
讓我們可以順利渡過愉快的一天。

會員��︰陳⾦星�王超�
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CLASSIC DOUBLE THE PUNCHER

A single-patty burger 
with our special 

sauce / $10

A double-patty 
burger, with all the 

fix-ins / $12

A burger that just 
packs a punch, good 
for two people / $15

Desserts
CHOCOLATE 

CAKE
MILKSHAKES CREPES

A classic fried dish, 
always a hit for 
everyone / $4

A choice of 
strawberry, 

chocolate, vanilla, or 
everything / $5

A choice of mango, 
strawberry, or 

banana. Served with 
ice cream / $10

�對本中⼼/服���何意⾒或建議�
可即�向當值�員提出或�絡下�負責⼈�

你的意⾒�助我們�續改��提升服�質素�

�服��⾄�����⽀��

�����下�徑向我們提出︰

主�︰�汶興 督�︰陳�祺 �刷�量︰250本

陳若祺女士
(營運經理)

負
責
人

地
址

電
話

傳
真
電
郵

陳慶新先生
服務經理(安老)

九龍佐敦道51號利
僑大廈10樓C-D室

香港銅鑼灣禮頓道66號
保良局莊啟程大廈5樓

35651912 22778198

34604977 28902097

ehccs.ytm@poleungkuk.org.hk soc.admin@poleungkuk.org.hk

端午節快樂


