
油尖旺改�家居�社�照�服�

油��知

 

��期(2021年10-12⽉)

人類是社交的動物，生活中能因與他人互動的交流而產生愉悅、

豐富生活。長者可以為自己建立漸進式的退休生活，例如養成簡

單運動的習慣、參加社區舉辦的活動、多參加家庭聚會等。今期

季刊就與大家分享過去數月長者參加活動的花絮及感受，一同讓

生活「活」起來。
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⼀�來��使⽤20-30�鐘已
���理想的治療效果�
 

輕巧�易於����⽤於家居服�；⽅
便�只�使⽤乾����作較為�單�
 

�⽪�敏��破損或�覺異
常�另�⼼�����或⾦
屬植�物��不�合使⽤�
 

紓緩痛症知多D

正確�稱為「�⽪層神經�刺激」��⽂為
Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation�俗
稱為TENS��亦�稱叫�療��是物理治療⼀項常
⽤��科學實證的治療儀��原理是����刺激⽪
�表⾯的神經線�阻⽌痛楚的訊息傳�⾄�部�從⽽
減�痛楚的�覺�

物理治療師黃凱明先生

電療機有咩好處呢?

 

電療機係乜東東?

電幾耐先足夠呢?

 

 

咩人唔適合做電療機?

 

 

 

P.1

『如對上述資訊有疑問，

歡迎聯絡物理治療師。』



15/12/2021
本單位�同⻑者���者同��⼠��⼀⿑�驗奇�

世界��受������欣��卡�⼈物共渡�光�

�下是其中的⼀��� 。
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女兒心聲︰
小時候曾與父母親及兄弟妹拍攝家庭照，
但自父親離世後，就沒有再拍攝。得悉保
良局舉辦家庭照活動，便與母親及家人商
量並決定報名參與。雖然今次兄弟妹未能
出席拍攝，但只要拍攝到一家大小，開心
的照片，已經好滿足。
 
與日常的照片不同，四代同堂一同正式拍
家庭照，不是容易的事，當然很開心！而
且對媽媽來說，曾孫是她最疼愛之寶貝，
給了她心靈上很大的安慰，所以可以一起
拍攝，特別興奮。我們作為子女的，很簡
單，只要媽媽開心便成。
 
因第二天就是她97歲生辰，拍攝完成後，
全家人出外晚宴和她預祝生日，大家心情
都很好，很開心，媽媽話題也多了！
 
後記︰照片中會發現有外傭姐姐的身影，
家人好感恩遇到好的外傭，悉心照顧婆
婆，彼此的關係良好及融洽，仿佛成為家
庭其中一份子，所以特意與姐姐一同拍
攝，留下美好回憶。
 

家庭照對很�家庭來��是⼀件重�

的東西�本單位希�為⻑者�來��

回憶�促�融洽���專��影師�

⾏拍����中可�互動溝��共同

⾒證�密�光�照�可珍�留��細

味�使幸福不⽌⼀刻�

會員��︰江鳳珠
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相識經過 
小妹(淑儀)一直住在港島區，大約在10年
前搬往油麻地，人生路不熟。聽朋友介紹
加入長者中心，機緣下於太極班認識華
姐，轉眼已認識近十年，感情與日俱增，
關係尤如親姊妹。
 
每星期日飲茶便成為指定節目。多年來，
互相扶持(如陪診)、互相享樂(如一同旅
行)。華姐的家人亦很關顧小妹。
 
華姐感受︰
當收到淑儀邀請後，心裡很高興，可以兩
姊妹一同拍照，留下回憶。加上很少到影
樓拍攝，心情雀躍。見到靚靚作品後，心
情靚爆鏡。
 
淑儀感受︰
多謝保良局，感恩可以一齊拍攝，想不到
這個年紀，仍可拍攝一輯美麗的相片，從
相片中，見證住我倆的友誼及關係。亦多
謝攝影師教導我們擺pose，讓我們輕鬆地
進行拍攝。
 
 
 
 
 
 

會員��︰溫淑儀
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展�展�各樣的科技產品��良局當�都�參展�並介紹不

同的��產品�⼤部�參加者主動��不同�型的攤位��

驗�科技����動���覺得�奇�開闊了眼界�
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��所為2021-2022
�惜⾜跡�頤年

�年度的計劃已完成�主題為�⾊⽣活元素�環�����

辦了不同⼯作坊��製作天�蚊����鳳�����⼩�

栽��活動讓⻑者發揮�意�完成製作�活到��學到��

製作天然蚊膏

製作香草小盆栽

製作低碳鳳梨酥
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��同事們的照�
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CLASSIC DOUBLE THE PUNCHER

A single-patty burger 
with our special 

sauce / $10

A double-patty 
burger, with all the 

fix-ins / $12

A burger that just 
packs a punch, good 
for two people / $15

Desserts
CHOCOLATE 

CAKE
MILKSHAKES CREPES

A classic fried dish, 
always a hit for 
everyone / $4

A choice of 
strawberry, 

chocolate, vanilla, or 
everything / $5

A choice of mango, 
strawberry, or 

banana. Served with 
ice cream / $10

主�︰�汶興 督�︰陳�祺 �刷�量︰250本

陳若祺女士
(單位主任)

負
責
人

地
址

電
話

傳
真
電
郵

劉惠倫先生
服務經理(安老)

九龍佐敦道51號利
僑大廈10樓C-D室

香港銅鑼灣禮頓道66號
保良局莊啟程大廈5樓

35651912

22778198

34604977 28902097

ehccs.ytm@poleungkuk.org.hk soc.admin@poleungkuk.org.hk

�對本中⼼/服���何意⾒或建議�
可即�向當值�員提出或�絡下�負責⼈�

你的意⾒�助我們�續改��提升服�質素�

�服��⾄�����⽀��

�����下�徑向我們提出︰

�準6︰服�單位定期計劃�檢討�評估本�的表現�並制
定�效的�制�讓服�使⽤者��員�其�關注⼈⼠就服

�單位的表現提出意⾒�

 
�準7︰服�單位實�政���序�確��效的財政�理�
 
�準8︰服�單位�守⼀切�關的法律責��
 
�準9︰服�單位採�⼀切合理步���確��員和服�使
⽤者��於��的環境�  
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