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勤潔手，注意個人衛生 

努力運動，保

持健康的體魄 

60 秒齊抗疫 

保良局亦製作了多條 60
秒短片，讓大家可以跟

著短片一齊抗疫。 

帶口罩，保持社交距離 



桌遊桌遊桌遊   篇篇篇   

動下手筋和腦筋，大家

一齊在各款遊戲中大顯

身手。 

視像視像視像   篇篇篇   

學懂使用視像通

話，幾時都可以和

家人互相關懷，幾

遠都能心連心。 

III‐‐‐PADPADPAD 篇篇篇   

玩 I PAD 不再是年輕人專

利，功多藝熟，老友記現

在也是電玩高手。 

                 

香薰香薰香薰   篇篇篇   

疫情下心情有點忐

忑，姑娘以芳療活動

去幫大家鬆一鬆。 

學生們停課不停學，長者們當然也終身學習，趁

此機會體驗一下新事物，感受新刺激。 

VRVRVR 篇篇篇   
透過 VR360 技術，大家進入虛疑世界，即使

足不出戶也能欣賞好風光。 


