
由「保良局黃祐祥紀念耆暉中心」設計，歡迎借用並請註明出處。     (製作日期：2022 年 2 月) 

 
 
 
 
 

☺ 與大家分享歌曲，亦同時探索一下歌詞中「快樂七式」

的元素。(鼓勵大家在網上認識更多「快樂七式」的資訊) 

歌詞 快樂七式 

快樂是陽光普照的清晨  快樂是流水美妙的音韻 

快樂其實分分鐘把你等  只要你 識得點去搵 

 

快樂是尋找天際的星辰  快樂是回憶沙灘的足印 

快樂其實邊一位都有份  不管你是富或貧 

 

朋友愛 父母恩  每刻溫暖在我心 

 

豁達滿足 

 

仁愛施恩 

 

快樂 便常共你相親 

 

快樂是離開都市的煙塵  快樂是回家往浴缸一浸 

 

快樂是一首好歌嘴裡哼 

 

一張晚報 一杯香檳 

 

快樂是賢妻給我的精神  快樂是兒子親暱的一吻 

 

快樂長伴我這一生  皆因我是快樂人 

 

感謝與讚美 

(感謝大自然) 

 

健康樂悠悠 

(健康郊遊樂) 

 

天倫情話 

 

常懷寬厚 

 

為善最樂 

 

 

 

健康樂悠悠 

(注重身心平衡) 

嘉言善意 

(藉歌詞欣賞自己) 

敬業樂業 

(投入閱讀享神馳) 

天倫情話 

(共享天倫時光) 

 
 
 
 
 

有品‧蟲蟲學堂(資源庫)，持續分享與快樂相關的訊息，歡迎關注或瀏覽。 

 


