






















星期日

1 廿三 2 廿四 3 廿五 4 廿六(立春) 5 廿七 6 廿八

7

10:00健康控制體重講座 2:45 探訪樂融融 2:00善心會 10:15軟握力球運動班 10:00名片精選 10:00名片精選

廿九

8 初一(正月) 9 初二 10 初三 11 初四 12 初五 13 初六

14

9:45精裝健體操

初七

     環保肥皂班

15 初八 16 初九 17 初十 18 十一 19 十二(雨水) 20 十三

9:30早晨健樂站 9:30早晨健樂站 21

10:00認識膽固醇講座 10:00中醫講座 十四

2:00 耆義慰問站 2:00 耆樂賦強 2:00樂韻小調唱曲樂 2:00 銀齡展亮學苑

3:00 身心伸展班          慈善步行

4:00 椅上毛巾操 2:00耆樂賦強

22 十五 23 十六 24 十七 25 十八 26 十九 27 二十

9:30早晨健樂站 9:30早晨健樂站 28

10:00長者選擇鞋履的方法講座 2:00妙曲樂韻齊唱K
2:00 長者交通安全隊步操 廿一

3:00 身心伸展班

4:00 椅上毛巾操

29 廿二

10:00名片精選

10:00名片精選

2:00綠綠無窮

保良局方譚遠良健樂中心 2016年2月份活動時間表
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

9:30早晨健樂站 9:30早晨健樂站 9:00 關心會 9:30早晨健樂站 9:30早晨健樂站 9:30早晨健樂站

9:45精裝健體操 9:45精裝健體操 10:15愛心會 9:45精裝健體操 9:45精裝健體操 9:45精裝健體操

3:00 身心伸展班 2:00耆樂賦強

9:30早晨健樂站

4:00 椅上毛巾操

9:45精裝健體操 9:45精裝健體操

9:45精裝健體操

9:30早晨健樂站 9:30早晨健樂站

10:15軟握力球運動班(停)10:00名片精選 10:00名片精選

2:00 安卓智能手機班(11)

9:30早晨健樂站 9:30早晨健樂站 9:30早晨健樂站 9:30早晨健樂站

9:45精裝健體操 9:45精裝健體操 9:45精裝健體操 9:45精裝健體操

10:00名片精選

9:00 猴年福到新春遊

11:45 2016新春行大運

       同學會

9:45精裝健體操 9:45精裝健體操

2:00 安卓智能手機班(11) 10:15 金猴獻瑞賀新春 10:15軟握力球運動班(完)

9:45精裝健體操

9:45精裝健體操

9:30早晨健樂站 9:30敬老賀新春 9:30早晨健樂站

9:45精裝健體操

10:00名片精選

9:30早晨健樂站

9:45精裝健體操

農曆新年假期 農曆新年假期 農曆新年假期 


