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星期日

4 廿五 5 廿六 6 廿七(小寒) 7 廿八 8 廿九 9 三十

9:00關心會 10

10:00愛心會

2:00善心會 十二月

初一

11 初二 12 初三 13 初四 14 初五 15 初六 16 初七

17

1:00耆暉義軍嘉許禮 初八

2:00長者交通安全隊步操訓練        實現千歲願午宴

4:00椅上毛巾操

18 初九 19 初十 20 十一(大寒) 21 十二 22 十三 23 十四

24

10:00與腰頸痛一起生活講座

十五

        健體運動2          午餐會

1:30義工獎勵計劃聯合

25 十六 26 十七 27 十八 28 十九 29 二十 30 廿一

31

廿二

       主題回收日 2:00樂韻小調唱曲樂

    家鄉美食製作2

4:00椅上毛巾操

2月1日 廿三 2月2日 廿四 2月3日 廿五 2月4日 廿六(立春) 2月6日 廿七 2月7日 廿八

9:00關心會 2月8日

10:00愛心會

2:00善心會 廿九

4:00椅上毛巾操

3:00身心伸展班

3:00身心伸展班

4:00椅上毛巾操

3:00身心伸展班

5:30樂聚方譚周年慶典

星期六

10:15安卓智能手機班

9:45精裝健體操 9:45精裝健體操 9:30早晨健樂站

9:30早晨健樂站

9:45精裝健體操

10:15軟握力球運動班

9:45精裝健體操

        家鄉美食製作1

10:00銀齡導師實習-

保良局方譚遠良健樂中心
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

10:00安老按揭講座 10:15軟握力球運動班(完) 2:30「愷暉之聲」

10:00銀齡導師實習-

9:45精裝健體操 9:45精裝健體操 9:45精裝健體操         健體運動1

2:30環保清潔劑製作        與你同歡樂

4:00椅上毛巾操       工作坊

10:15安卓智能手機班

9:45精裝健體操 9:45精裝健體操 9:45精裝健體操 9:45精裝健體操 9:45精裝健體操 9:45精裝健體操

10:00關節健康有辦法講座

9:30早晨健樂站

10:15機場富豪- 2:00樂韻小調唱曲樂

9:45精裝健體操

9:30早晨健樂站

9:30早晨健樂站

2:30綠綠無窮-

9:30早晨健樂站 9:30早晨健樂站

2:00銀齡導師實習-

2:00妙曲樂韻齊唱K

10:30「玉蝶高歌慶團年」 

1:30銀齡導師實習-

9:30早晨健樂站

9:45精裝健體操 9:45精裝健體操

9:30早晨健樂站 9:30早晨健樂站 9:30早晨健樂站 9:30早晨健樂站

9:45精裝健體操

10:00 細菌與健康講座

9:00 健康檢查 9:30早晨健樂站 9:00濕地公園齋宴樂悠遊

1:30第四期生日會

9:30早晨健樂站

10:15軟握力球運動班(新)

2016年1月份活動時間表

9:30早晨健樂站 9:30早晨健樂站 9:30早晨健樂站

9:30早晨健樂站 9:30早晨健樂站 9:30早晨健樂站

3:00身心伸展班

        嘉許禮

9:45精裝健體操

2:45長幼共融聚方譚

9:45精裝健體操 9:45精裝健體操

3:00身心伸展班 2:45探訪樂融融 10:15軟握力球運動班

9:30早晨健樂站 9:30早晨健樂站 9:30早晨健樂站 9:30早晨健樂站 9:30早晨健樂站

9:45精裝健體操 9:45精裝健體操 9:45精裝健體操 9:45精裝健體操 9:45精裝健體操
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