
 

 

 

 

 

 

保良局方譚遠良健樂中心 
地址:九龍觀塘秀茂坪曉麗苑商場地下 106號 

電話:2952 5601      傳真:2952 5761 
電郵:fongtam.hc@poleungkuk.org.hk 

那麼快，一個月的實習已結束。在這一個月很多謝各位老友記的 

支持和職員的照顧，期間讓我獲益良多。在此祝各位身體健康， 

生活愉快!                          實習同學 施亦朗(阿朗) 

一個月的實習完結，認識了不少老友記，漸漸熟絡便要離開，實

在不捨得。希望日後有機會再到中心探望各位。祝大家身體健康，

生活愉快!                          實習同學 梁溢華(阿華) 

2015年 
9月份通訊 

冒充親友， 
聲稱身陷險境， 
需匯款解決。 

冒充郵政局或速遞公司， 
指閣下有郵件出問題， 
需匯款作行政費處理。 

兜售來歷不明， 
並訛稱為價值連城物品 
或有神奇功效藥物。 

冒充餅家或酒家月餅券， 
或兜售已過期月餅券。 

誘騙貴重財物為家人
或自身祈福之用 
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中心通告 
中心將於本年 12月下旬至 2016年 1月上旬
起展開裝修工程，確實裝修日期及介時服務
安排，中心將再作通告，敬請留意! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「流感大流行」 
講座 

(ES10/001472/1516) 

日期:9月 7日(一)    
時間:上午 10:00 
地點:中心活動室       
主講:衛生署 

  「關節健康有辦法」 
講座 

(ES10/001473/1516) 

日期:9月 14日(一)    
時間:上午 10:00 
地點:中心活動室       
主講:行諾控股有限公司 

「心臟健康」 
講座 

(ES10/001474/1516) 

日期:9月 21日(一)    
時間:上午 10:00 
地點:中心活動室       
主講:文化村有限公司 

足底按摩保健樂 

日期:逢星期三 
時間:下午 1:45 - 4:45 

(每節約 45分鐘) 
費用:$85(會員) $95(非會員) 

*售票日期為 

每個月最後一個 

工作日早上 9:00起 
 

(ES10/000917/1516) 

健康檢查 
日期:9月 16 日(三)    時間:上午 9:00 
地點:中心活動室 
內容:磅重、量血壓、驗血糖及 

由註冊護士解答健康問題 
費用:$5(磅重﹑量血壓) 

$15(磅重﹑量血壓﹑驗血糖) 
名額:70名(額滿即止) 
負責職員:阿汶 

(ES10/001476/1516) 
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名額有限 
月會後開始報名 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

妙曲樂韻齊唱K 
(ES10/000610/1516) 

日期:9月 11日(五) 
時間:下午 2:00 
地點:中心活動室   
費用:$10 
內容:讓會員一同享受唱 K 

樂趣，共度歡樂下午 
負責職員:羅姑娘 

日期:9月 16日(三) 
時間:下午 2:00 
地點:中心活動室   
費用:$10 
內容:讓會員一同享受唱粵曲 

樂趣，共度歡樂下午 
負責職員:羅姑娘 

(ES10/00842/1516) 

樂韻小調唱曲樂 
 

中文班(4) 
(ES10/000831/1516) 
日期:9月 10日 

(逢星期四，共 5節) 
時間:下午 1:45    
地點:中心活動室 
內容:教授中文讀音及字義 
費用:$60    名額：12名 
導師:羅姑娘 

安卓智能手機班(6) 
(ES10/001475/1516) 

日期:9月 5 及 19日 
        (星期六，共 2節) 
時間:上午 10:15 
地點:中心活動室       
內容:教授安卓(Android)  

智能電話基本操作 
及程式應用 

費用:$20    名額:10名 
     導師:阿汶 

快樂秘笈 
(ES10/001404/1516) 
日期:9月 15 日 

(逢星期二，共 4節) 
時間:上午 10:30 
地點:中心活動室 
內容:學習活得更快樂的秘訣 
費用:$20     名額:8名 
負責職員:劉姑娘 

甜睡夢香 
(ES10/001452/1516) 

日期:9月 21日  
(逢星期一，共 5節) 

時間:下午 2:00 
地點:中心活動室 
內容:透過各種鬆弛運動、 

音樂及耳穴方法來改 
善失眠及睡眠質素 

費用:$20     名額：6名 
負責職員:朱姑娘 

請自備 

電話 
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星期日

8月31日 十八 1 十九 2 二十 3 廿一 4 廿二 5 廿三
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2:00穿珠蝴蝶燈籠班

2:00環保肥皂班(2) 廿四

    (由觀塘區議會撥款贊助)

7 廿五 8 廿六 9 廿七 10 廿八 11 廿九 12 三十

13

八月初一

14 初二 15 初三 16 初四 17 初五 18 初六 19 初七

20

1:45足底按摩保健樂

初八

21 初九 22 初十 23 十一 24 十二 25 十三 26 十四

27

10:00心臟健康講座 9:45精裝健體操 十五

2:00 甜睡夢香 10:15軟握力球運動班        (三米來回測試)

3:00長者交通安全隊 1:45 中文班

       步操訓練

28 十六 29 十七 30 十八 10月1日 十九 10月2日 二十 10月3日 廿一

10月4日  

    (由觀塘區議會撥款贊助)

廿二

10月5日 廿三 10月6日 廿四 10月7日 廿五 10月8日 廿六 10月9日 廿七 10月10日 廿八

10月11日

2:00 甜睡夢香 廿九

保良局方譚遠良健樂中心 2015年9月份活動時間表

1:30銀齡展亮學苑畢業禮

9:30早晨健樂站

9:45精裝健體操

10:00 耆樂警訊旅行

2:00耆樂賦強

2:00銀齡實習-木蘭操 1:45足底按摩保健樂

2:00穿珠蝴蝶燈籠班(完)

10:30快樂秘笈 1:45足底按摩保健樂

9:45精裝健體操

9:30早晨健樂站

2:00粵調歌曲群英會  

9:30早晨健樂站 9:00綠田園之旅

9:45精裝健體操 9:45精裝健體操

9:30早晨健樂站

2:00善心會

10:30快樂秘笈 1:45足底按摩保健樂 10:15軟握力球運動班(完)

9:45精裝健體操 9:45精裝健體操 10:00愛心會 9:45精裝健體操 9:45精裝健體操 9:45精裝健體操

9:30早晨健樂站 9:30早晨健樂站 9:00關心會 9:30早晨健樂站 9:30早晨健樂站 9:30早晨健樂站

10:30快樂秘笈 9:45精裝健體操 10:00耆暉義軍健康咨詢

9:45精裝健體操 9:45精裝健體操 1:45足底按摩保健樂 9:30早晨健樂站 9:30早晨健樂站 9:45精裝健體操

9:30早晨健樂站 9:30早晨健樂站 10:15月到中秋分外圓 9:00愛心敬老同樂日 9:00健康活力一天遊 9:30早晨健樂站

2:00耆暉義軍探訪

10:15安卓智能手機班(6) 

2:00耆樂賦強 1:45 中文班 11:15耆暉義軍義工聚會

2:00 耆義慰問站

9:45精裝健體操 9:45精裝健體操 9:45精裝健體操 9:45精裝健體操

9:30早晨健樂站

9:45精裝健體操

10:00關節健康有辦法講座 10:30快樂秘笈 2:00:樂韻小調唱曲樂 10:15軟握力球運動班

1:45 中文班(新)

9:30早晨健樂站 9:30早晨健樂站 9:00健康檢查 9:30早晨健樂站 9:30早晨健樂站

10:00流感大流行講座 2:00耆樂賦強 1:45足底按摩保健樂 10:15軟握力球運動班

2:00穿珠蝴蝶燈籠班 2:30銀齡實習-健康飲品1

9:45精裝健體操 9:45精裝健體操 9:45精裝健體操 9:45精裝健體操 2:00妙曲樂韻齊唱K 9:45精裝健體操

9:30早晨健樂站 9:30早晨健樂站 9:30早晨健樂站 9:30早晨健樂站 10:00銀齡實習-健康飲品2 9:30早晨健樂站

2:00善心會

9:45精裝健體操 9:45精裝健體操 10:00愛心會 9:45精裝健體操 9:45精裝健體操

星期五 星期六

9:30早晨健樂站 9:30早晨健樂站 9:00關心會 9:30早晨健樂站 9:30早晨健樂站

10:15安卓智能手機班(6) 

星期一 星期二 星期三 星期四

中國人民 

抗日戰爭勝利 

70周年紀念日假期 

國慶日 

假期 

中秋節翌日 

假期 



  

耆暉義軍探訪(15) 
(ES10/001375/1516) 

日期:9月 19日(六)      

時間:下午 2:00 

備註:請各耆暉義軍義工

準時出席 
 

耆暉義軍聚會
(ES10/001433/1516) 

日期:9月 19日(六)            

時間:上午 11:15 

內容:耆暉義軍義工 

聚會 
 

耆義慰問站
(ES10/000576/1516) 

日期:9月 17日(四)            

時間:下午 2:00 

內容:由中心義工電話

慰問長者 
 

耆暉義軍健康諮詢- 
三米來回測試 
(ES10/001129/1516) 

日期:9月 26日(六)      
時間:上午 10:00 
名額:6名 
內容:由職業治療為耆暉 

義軍探戶進行三米 
來回測試 

 對「耆暉義軍」活動有興趣義工
可向阿宗報名及查詢 

阿宗 6 



 

  

有興趣長者可向阿宗 
查詢及報名 

 

日期:9月 24日(四)              
集合時間:上午 9:00    
集合地點:中心活動室                       
內容: 體驗草地滾球樂趣、 

享用午膳、表演 
費用: $35     名額: 29名 
負責職員:黎 Sir                                 
備註:~活動由紀利華木球會舉辦 

~會員請攜帶中心帽  

愛心敬老同樂日 
(ES10/001483/1516) 

耆樂警訊旅行 
(ES10/001485/1516) 

日期:10月 2日(五)              
集合時間:上午 10:00    
集合地點:中心活動室                       
內容: 參觀警察博物館及 

豐富午膳 
費用:全費     名額:23名 
負責職員:黎 Sir                                   
備註:~活動由耆樂警訊舉辦 
     ~活動只限耆樂警訊成 

員參加 
~會員請攜帶中心帽 

第三期銀齡展亮學苑 

即將展開，有興趣會員 

可向黎姑娘查詢 

7 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

月到中秋份外圓 

日期:9月 23日(三)              
時間:上午 10:15    
地點:中心活動室                       
內容:遊戲及抽獎等， 

同慶中秋佳節 
費用:$25    名額:60名 
負責職員:阿宗                                   
 

健康活力一天遊 

日期:9月 25日(五)              
集合時間:上午 9:00    
集合地點:中心活動室                       
內容: 車公廟、稻香飲食文化館、 

藍地文化墟、V City、 
流浮山海鮮餐 

費用:$ 160    名額:48名 
負責職員：阿宗                                   
備註:會員請攜帶中心帽     
抽籤日期:9月 4日(五) 

上午 9:30 

(ES10/001384/1516) 
(ES10/001377/1516) 

粵調歌曲群英會 
日期:9月 30日(三) 
時間:下午 2:00 
地點:中心活動室   
內容:會員獻唱粵曲小調經典

金曲 
費用:$10 
負責職員：羅姑娘 
備註:有興趣參加獻唱之會 

員，請於 9月 17日 
前交曲目及卡拉 OK 
碟予羅姑娘 

(ES10/001423/1516) 綠田園之旅 
(ES10/001387/1516) 

中心開放時間 
星期一至六︰ 

上午 9:00至下午 5:00 
星期日及公眾假期休息 

 
中心職員 

黎志榮 朱秀芬 劉凱舒 馮偉業 余鎮宗 
羅銀笑 黎健汶 黎杰欣 唐 榮  韓運清 
黃少豪 方春霞 許小玲 
 

下次例會 
日期:2015年 10月 7日(星期三) 

(農曆八月廿五日) 

時間:上午 09:00 – 10:00 

     上午 10:15 – 11:15 

     下午 02:00 – 03:00 
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日期:10月 3日(六)              
集合時間:上午 9:00    
集合地點:中心活動室                       
內容: 參觀綠田園 
費用:全免(由觀塘區議會贊助) 
負責職員:阿宗                                      
備註:~曾參與環保肥皂班 1、2 

之參加者優先報名 
~會員請攜帶中心帽     


