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	🌙 一年容易又中秋，祝各位長者身體健康、中秋節快樂！
	樂齡AI小學堂
	日期：9月14、21日(星期一)
	時間：下午2:00 - 3:00
	內容：輕鬆接觸AI科技。介紹手機
	AI程式使用方法及常用應用
	功能。
	地點：本中心
	名額：共6名
	費用：$10/節
	負責職員：順仔


	卡拉OK輪流唱
	日期：9月15、22日（星期二）
	時間：下午2:00 - 4:00
	備註 : 每首5分鐘內
	名額：共10名
	費用：$20/節
	健樂中秋慶團圓
	日期：9月25(星期五)
	時間：下午2:00 - 3:30
	內容：中心職員同您玩遊戲，齊齊
	輕鬆同樂，用笑聲歡度中秋！
	地點：本中心
	名額：共40名
	費用：$20
	負責職員：譚仔、順仔

	「關懷長者心」
	地區中秋探訪
	日期：9月19日(星期六)
	時間：下午2:00 - 4:00
	義工集合時間：下午1:30
	義工集合地點：中心活動室
	內容：為區內指定會員進行上門探訪，了解近況及慶祝中秋節。
	負責職員：順仔

	健康檢測站
	日期：9月19日(星期六)
	時間：上午10:00 - 11:30
	內容：由護士為參加者進行體檢及
	記錄。
	　　　*空腹檢查最佳*
	地點：本中心
	名額：共10名
	檢查項目及費用：
	1. 血壓＋血糖＋體重：$15
	2. 項目(1)＋尿酸＋總膽固醇：$60
	如血糖結果欠佳建議加驗血酮，
	需另收$15
	負責職員：劉姑娘

	方老好聲音國慶同樂日
	日期：9月30日 (星期三)
	時間：上午10:00 - 11:00
	內容：為慶祝國慶，中心義工將為
	會員和服務券使用者提供歌唱
	表演，共度歡樂時光。
	地點：本中心
	演出者 : 中心義工
	負責職員：順仔


	保良局方譚遠良健樂中心
	2026年9月份活動時間表
	中心人事變動


