














星期日
廿四 2

9:30 早晨健樂站 (中) 9:30 早晨健樂站 (中) 3

` 9:45 精裝健體操 (中) 9:45 精裝健體操 (中)

2:00 家居布藝DIY (交) 廿六

廿七 廿八 6 初一 初二 初三

9:30 早晨健樂站 (中) 9:30 早晨健樂站 (中) 9:30 早晨健樂站 (中) 9:30 早晨健樂站 (中) 9:30 中心例會 (堅) 10

9:45 精裝健體操 (中) 9:45 精裝健體操 (中) 9:45 精裝健體操 (中) 9:45 精裝健體操 (中) 1:30 觀塘「樂.動」 (堅)

3:00 中心續會 (交) 競技嘉年華 初四

初五 初六 13 14 初九 初十

9:30 早晨健樂站 (中) 9:30 早晨健樂站 (中) 9:30 早晨健樂站 (中) 9:30 早晨健樂站 (中) 9:30 早晨健樂站 (中) 9:30 早晨健樂站 (中) 17

9:45 精裝健體操 (中) 9:45 精裝健體操 (中) 9:45 精裝健體操 (中) 9:45 精裝健體操 (中) 9:45 精裝健體操 (中) 9:45 精裝健體操 (中)

3:00 中心續會 (交) 3:00 中心續會 (交) 10:00 樂在耆連探訪 (中) 9:00 海上鮮味 (中) 十一
一天遊

十二 十三 20 十五 22 十七

9:30 早晨健樂站 (中) 9:30 早晨健樂站 (中) 9:30 早晨健樂站 (中) 9:30 早晨健樂站 (中) 9:30 早晨健樂站 (中) 9:30 早晨健樂站 (中) 24

9:45 精裝健體操 (中) 9:45 精裝健體操 (中) 9:45 精裝健體操 (中) 9:45 精裝健體操 (中) 9:45 精裝健體操 (中) 9:45 精裝健體操 (中)

16:00 方譚義工聚會 (交) 15:00 樂在耆連探訪 (中) 10:00  開心音樂行 (中) 3:00 乒乓之友 (館)

15:30 長者交通 (交) 十八
安全隊步操

十九 二十 27 廿二 29 廿三 30 廿四

9:30 早晨健樂站 (中) 9:30 早晨健樂站 (中) 9:30 早晨健樂站 (中) 9:30 早晨健樂站 (中) 9:00 開心自助 (中) 9:30 早晨健樂站 (中) 5月1日

9:45 精裝健體操 (中) 9:45 精裝健體操 (中) 9:45 精裝健體操 (中) 9:45 精裝健體操 (中) 美食遊 9:45 精裝健體操 (中)

11:30 樂在耆連探訪 (中) 3:00 乒乓之友 (館) 10:00  開心音樂行 (中) 廿五

(中)：中心集合 (立)：樂華北邨立華樓地下101-102，105-108室 (交)：秀茂坪交通安全城

(館)：曉光街室內運動場 (堅)：基督教聖約教會堅樂小學

3:45 齊齊運動健康操  (交)

星期五 星期六
廿五

54

25

2016年4月份活動時間表
星期一 星期二 星期三 星期四

保良局方譚遠良健樂中心

26

12

18 19

11

3:45 齊齊運動健康操  (交)

初七

十四

8

廿一 28

廿九 7

1

21

9

15 16

23十六

初八

清明節假期 


