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夏天嚟到啦！又到咗食糭、立蛋、扒龍舟嘅端午節啦！
另外�月��日就係本年度嘅父親節！ 

中心在此祝願各位會員及父親身體安康！

「敢創·同行」
保良局慶祝回歸25載社會服務嘉年華

適逢香港特別行政區回歸��週年，保良局社會服務部，
包含安老服務、綜合家庭服務、兒青服務、康復服務及
幼兒服務的各個單位將會一同舉行慶回歸服務匯演同
攤位遊戲活動，我哋張麥珍耆樂中心都會負責其中一個
攤位㗎，歡迎大家同屋企人一齊嚟玩，期待大家嘅蒞臨！
日期： ����年�月��日 （星期六)
時間： 下午�：�� - �：��
地點：鑽石山 荷里活廣場�樓中庭 明星廣場

「敢創·同行」
保良局慶祝回歸25載社會服務嘉年華
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加營素：
定價：$178

低糖加營素：
定價：$185

怡保康：
定價：$222

父親節
快樂

01:30  「敢創．同行」
 保良局慶回歸嘉年華



社區照顧服務券計劃
我哋中心有為服務券使用者提供日間中心照顧服務同埋家居為本嘅服務，

服務項目可以參考下邊，如有興趣歡迎向社工陶姑娘查詢！

�.在「安老服務統一評估機制」下被評為適合社區照顧服務或院舍照顧服務 
�.正在社署「中央輪候冊」輪候之長者 
�.尚未接受任何院舍照顧服務或資助社區照顧服務的長者 

  —    日間中心照顧 
—    個人護理(膳食、沐浴) 
—    到戶陪診  —    家居清潔  —    復康服務(運動、痛症治療)  —    社康服務(興趣班小組、康樂活動) 
—    專業人員服務(物理治療師、職業治療師及言語治療師) 

申請資格

服務項目

服務介紹－復康服務

中心職員會配合長者的需要安排適合
的運動器材，並在安全的環境下，陪同
長者進行簡單的復康運動，訓練肌耐力
和平衡力，加強或維持長者活動能力。

手部拉繩運動 站立訓練

服務券端午節活動回顧

《糭會陪住你》
端午節是華人的四大傳統節日之一，
透過「釣糉子」活動，讓長者感受節慶
團聚的喜樂氣氛，在活動過程中，重溫
包糉子過端午的歡樂時光。

坐式腳踏車運動



中心班組及活動

主題講座-傳統以外的殮葬方式
由食物環境衛生署職員講解及介紹傳統以外的殮葬方式，讓參加者對此有初步了解，

並一同探討對另類殮葬方式的看法。

日期：6月15日（星期三）

時間：上午10:00 - 11:00

對象：中心會員

名額：18名

費用：全免

地點：中心大堂及活動室

協辦機構：食物環境衛生署

負責同事：廖姑娘

備註：中心會按防疫措施要求控制人數，屆時講座將於大堂舉行及於活動室進行實時直播。

科技體驗同樂小組 絲網花初級課程
絲網花造型千變萬化，憑著自己嘅創意將鐵

絲同絲網變成喜歡嘅模樣。今次義工老師會

由淺入深教大家絲網花嘅入門技巧，同大家

一齊整出一盆小盆栽！

日期：6月27日及

         7月4、11、18日(逢星期一)

時間：上午 10:00 - 11:30

對象：中心會員

名額：10名

費用：＄60 (4堂)

地點：活動室

義工導師：林妙清老師

負責同事：劉Sir (阿峻)

想使用手機/平板電腦玩遊戲但無從入手？

家人朋友會用手機/平板電腦看影片但你

未懂得使用？科技體驗同樂小組幫到你！

在小組中會介紹手機/平板電腦的基本功能

，適合最初開始接觸手機/平板電腦的您！

日期：6月8、15、22、29日(逢星期三)

時間：下午 2:30 - 3:30

對象：中心65歲或以上會員

名額：10名

費用：全免

地點：活動室

負責同事：黃姑娘 (Happy)

Lorem ipsum

Lorem ipsum
Dolor

Lorem ipsum
Dolor

Lorem ipsum
Dolor

Lorem ipsum
Dolor



每節收費：＄���（會員）＄���（非會員）
每節均為��分鐘
＊＊備註：�月足底按摩報名安排＊＊
日期： �月 �� 日 （星期一）
對象： 恒常參與足按服務之中心會員
日期： �月 �� 日 （星期二）
對象： 本中心會員
日期： �月 �� 日 （星期三）
對象： 非中心會員

備註：報名時間以月訊刊登時間為準。另由於

           中心服務已回復正常，是次報名安排將

          恢復於中心交費作實。
因受肺炎疫情影響而未能接受服務之參加者

將優先補回服務，如有服務尚未補回，請聯絡

黃姑娘(Happy)。

如有查詢可與中心職員聯絡，謝謝大家！

足底按摩保健樂報名安排

動動腦小遊戲 - 迷宮

起點終點

等我哋一齊幫小男孩將禮物送俾爸爸啦！感謝爸爸嘅付出，父親節快樂！

資料來源：PrintActivity

社區照顧服務券簡介工作坊
唔知大家知唔知道咩係社區照顧服務券呢？同埋你哋又知唔知我哋中心係有日間託管

同上門服務嫁？如果唔知都唔緊要嫁，嚟緊嘅7月份會有個工作坊係介紹呢啲服務同

申請程序，參加者仲會有小禮物添嫁，快啲打嚟中心率先報名啦！

日期：7月13日（星期三）   時間：上午10:30 - 11:30

地點：活動室    對象：中心會員

名額：20名    費用：全免

負責職員：陶姑娘



義工小天地

夏季義工聚會邀請 義工活動時間表

義工活動回顧 — 「關懷長者心」地區探訪活動

隨疫情回落，希望能以中心作基地，帶

領義工們聚首一堂，一同發佈有關義工

活動的展望和安排。此外亦會進行小遊

戲及茶會，共享歡樂時光。

日期：7月20日(星期三)

時間：上午10:00 - 11:30 / 

  下午 2:30 - 4:00

對象：中心義工及有興趣參加義工活動人士

名額：每節20名 

  (如有需要，將按防疫措施調整)

費用：全免

地點：活動室

負責同事：劉Sir (阿峻)

疫情已困擾大家一段時日，有些長者甚至有

數個月沒有出過門，困在家中難免感到苦悶

。幸得一班有心的義工，適逢端午節帶著祝

福和應節小禮物探望年長/獨居的長者，一同

感受節日氣氛。感謝各位探訪義工的支持！

等我哋一齊回顧一下啦！

尚有其他義工服務機會及精彩活動

陸續有嚟！如果有興趣參與義工活動，

歡迎與劉Sir(阿峻)聯絡！

第三季

8月

7月

．保良局賣旗日 
 (8月17日)
．慶回歸地區探訪
 (預計於8月開展)

．保良局義賣籌款
 (日期待定)
．中秋節地區探訪
 (預計於9月5-9日)

．義工聚會
 (7月20日)

保良局賣旗日2022義工召集
賣旗日是保良局每年的重要活動之一，歷年得到各方支持，令不少基層、弱勢社群及

有需要人士受惠，衷心感謝！

本年度賣旗日定於8月17日（星期三）上午於全港各區舉行，本中心會與義工們於中

心附近地點進行賣旗籌款，亦在此感謝賣旗義工歷年來的支持！現誠邀各位成為本年度

賣旗日義工，共襄善舉！

日期：8月17日(星期三)        時間：上午 7:30 - 下午12:30

集合地點：活動室      對象：有興趣參加賣旗／義工活動人士

名額：不限      負責同事：劉Sir (阿峻)

備註：保良局將密切留意疫情發展，審視活動安全及各項衛生措施，以保障參加者的

   安全為大前提。



大家可用手機掃描二維碼進入本中心網頁
以獲取更多資訊。如有疑問或特殊需要
，請致電中心查詢。

日期：2022 年 7 月 5 日  星期二
時間：上午 10：00 - 11：00 下午 2：00 - 3：00

非賣品  印刷數量 200 本   督印人：孫嘉毅   社工：陶依彤
編輯：劉亦峻   職員：黃菀靖、廖媛姿、盧雪艷、吳佩珍、
     楊瑞英、戴振金、譚麗珍

惡劣天氣服務安排
隨著夏天到來，天氣容易變得不穩定。中心以會員安全為首要考慮因素，

個別活動安排(特別是戶外活動)將由中心評估風險及視乎個別情況作最終

決定，會員亦應按自己所在地區的天氣、路面交通情況及自身安全等因素

作考量，自行決定是否前往中心。如有疑問請致電 2242 2827 與中心

職員聯絡。

中心服務 室內活動 戶外活動天文台惡劣天氣訊號

1號風球／黃色暴雨

3號風球／紅色暴雨

8號風球或以上／
黑色暴雨


