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5月8日便是本年度的母親節，母親總把一縷縷溫暖
送給我們，陪伴我們創造溫馨的回憶。中心在此祝願
每位母親安康幸福，母親節快樂！

            雙親節活動 — 心心相印迎雙親
活動內容
就黎到母親節同父親節啦，唔知大家會點樣慶祝呢？
咁耐冇見大家不如過黎中心玩個簡單小遊戲，見個面傾下計啦！
參加者仲會有小禮物同手製絲網花添，快啲打黎報名啦！
日期 5月25日(星期三)/ 5月26日(星期四)
時間 上午10：00 - 下午2：00 / 下午3：00 - 4：00
地點 本中心  對象 會員
名額 35名  費用 全免
負責職員 陶姑娘
備註：為避免人群聚集，
請參加者按照報名時段出席活動
每人約進行10分鐘遊戲。

由5月3日起會員可憑有效會員證
到中心領取頌親恩手製絲網花一枝
感謝義工妙清老師製作絲網花予中心



奶
粉
售
賣

加營素：
定價：$178

低糖加營素：
定價：$185

怡保康：
定價：$222

母親節
快樂 中心現向區內有需要長者提供

價廉的營養午膳，飯餐由 惜食
堂 供應。受疫情影響，現時熱餐
服務暫停，改為逢星期五中午
��：�� - 下午�：��提供速涷餸
或/及乾糧予已登記長者（�月
��日後將改為逢星期二及五）。
如有需要或疑問，請向
黃姑娘(HAPPY)查詢。



社區照顧服務券計劃
我哋中心有為服務券使用者提供日間中心照顧服務同埋家居為本嘅服務，

服務項目可以參考下邊，如有興趣歡迎與社工陶姑娘查詢！

�.在「安老服務統一評估機制」下被評為適合社區照顧服務或院舍照顧服務 
�.正在社署「中央輪候冊」輪侯之長者 
�.尚未接受任何院舍照顧服務或資助社區照顧服務的長者 

  —    日間中心照顧 
—    個人護理(膳食、沐浴) 
—    到戶陪診  —    家居清潔  —    復康服務(運動、疼症治療)  —    社康服務(興趣班小組、康樂活動) 
—    專業人員服務(物理治療師、職業治療師及言語治療師) 

申請資格

服務項目

服務券旅行團 - 星光大道

夏天初至，我們趁着天氣正好的日子帶同
服務券長者一同前往尖沙咀海濱的星光
大道散步，舒展筋骨。一邊感受著舒適的
海風，一邊欣賞維多利亞港上穿梭不絕的
船隻和琳瑯滿目的摩天大樓。
大家在以香港電影為主題的星光大道上，
可與李小龍，梅艷芳和卡通人物麥兜的銅像
合照。不但回憶起舊時的香港電影，更互相
分享過往回憶和感受，享受了愉快的一天，
轉換好心情。

服務券母親節活動
溫馨五月·感恩感謝

            
活動內容：

介紹母親節的起源和不同地區慶祝的習俗，

一同製作精美的手工花朵，再由同事贈送

事前準備的花朵及小禮物給長者，讓長者

可以在中心共度溫馨的母親節。

日期：�月�日（四）

時間：下午 �:�� - �:��

對象：服務券長者

費用：全免

地點：中心活動室

負責同事：廖姑娘



中心班組及活動

            你問我答
活動內容：

等我問吓你，知唔知世界最高嘅山峰喺邊？

又知唔知香港最長嘅隧道喺邊？

想知多啲嘅話就來參加你問我答活動，

同一班朋友一齊挑戰一下啦！

玩完之後仲有小禮物等緊你！

日期：5月17日（二）

時間：上午10:00 - 11:00 或

          上午11:30 - 下午12:30

對象：中心會員

名額：每節5人

費用：全免

地點：ZOOM

負責同事：實習社工 呀角

            抗疫有法
活動內容：

大家哩幾個月喺屋企悶唔悶啊？

係咪想參加中心活動但又冇機會呢？

活動抗疫有法幫你抗疫解悶！

先有簡單講座幫你了解疫情小知識，

再有眼睛去旅行帶你去香港唔同地方，

最後仲有運動環節助你強身健體！

快啲嚟參加啦！

日期：5月13日（五）、16日（一）

        及 18日（三）

時間：下午 3:30 -  4:30

對象：中心會員

名額：10人

費用：全免

地點：ZOOM

負責同事：實習同學 呀角

   地理達人挑戰賽！
活動內容：

香港有咁多地標，係咪每一個你都識㗎？

香港九龍新界，係咪度度都認得呢？

等我嚟挑戰你啦！快啲參加依次活動，

透過Google Map進行一次地理挑戰啦。

日期：5月14日（六）

時間：下午2:00-3:00

對象：中心會員

名額：10人

費用：全免

地點：ZOOM

負責同事：實習社工 阿瑩

    甜絲絲甜入心
活動內容：

召喚鍾意食甜品嘅你！成日話少食多滋味，

究竟有冇得食甜品都食得好健康㗎？

以前啲特色小食已經消失曬？

想討論而家仲有邊啲碩果僅存嘅小食？

不如就參加依個活動，一齊整黏土蛋糕，

一齊討論甜品啦。

日期：5月10日（二）、13日（五）

         及 17日（二）

時間：下午2:00-3:00

對象：中心會員

名額：6名

收費：$20

地點：ZOOM

負責同事：實習社工阿瑩

備註：黏土材料包將於報名交費時一併

         交予參加者



社區計劃宣傳

為讓一眾有需要人士受惠，中華電力於����年將繼續透過「全心傳電」計劃，鼓勵住
宅客戶全年慳電，及為有需要人士提供每戶�,���港元的電費資助，紓緩生活壓力。

中華電力 — 全心傳電（電費資助計劃）

受惠對象（須符合以下三項條件）：
�) 年滿��歲或以上的獨居/雙老長者     �)香港居民身份及居港滿一年  
�)正領取綜合社會保障援助計劃 或 高額 / 普通長者生活津貼

申請所需文件：
�) 香港身份證      
�) 電費單副本 (需顯示居住地址 及 電力賬戶註冊客戶英文姓名 及 編賬號碼)        
�) 領取綜合社會保障援助計劃 或 長者生活津貼相關的證明文件及編號

申請日期：
����年�月�日至�月��日

（截止日期將由中電按申請請況調整，建議可盡早申請。）

申請辦法(為響應防疫指引，是次申請需事先預約）：
�) 由�月�日起可致電中心登記
�) 職員會致電通知指派時段
�) 於指派時段帶齊所需文件到中心
恕不接受即場申請，不便之處，敬請原諒。
合資格長者可透過本中心申請，一切申請全權由中電審批，成功申請者預計會

於����年��月底或之前收到資助。如有疑問，歡迎向中心職員查詢。

每節收費：＄���（會員）＄���（非會員）
每節均為��分鐘
＊＊備註：�月足底按摩報名安排＊＊
日期： �月 �� 日 （星期二）
對象： 恒常參與足按服務之中心會員
日期： �月 �� 日 （星期三）
對象： 本中心會員
日期： �月 �� 日 （星期四）
對象： 非中心會員

備註：報名時間以月訊刊登時間為準，

 受疫情及防疫影響，是次報名可

 按分派日期致電中心進行登記。

因受肺炎疫情影響而未能接受服務之參加者

將優先於服務恢復後補回。

請留意由 �月份開始，每節收費已經調整。

如有查詢可與中心職員聯絡，謝謝大家！

足底按摩保健樂報名安排



動動腦小遊戲 - 迷宮

畫迷宮是一個老少咸宜的遊戲，從專注思考和判斷路
徑的過程中，循序漸進地培養記憶力、觀察力、思考
能力等，一齊嚟完成下列嘅母親節主題迷宮啦！

終點

起點

資料來源：fastseoguru.com

社區服務推介
自費專業治療師服務

如果您生活上感到身體疼痛或行動不便但又搵唔到原因，
唔想去睇醫生但喺又想改善一吓狀況，不妨嘗試一下
本中心提供的專業治療師到戶服務，專業治療師會到
您家中就您嘅身體及家居環境狀況，提供專業建議。
如有興趣或疑問，歡迎向陶姑娘查詢。
 職業治療師 言語治療師物理治療師



大家可用手機掃描二維碼進入本中心網頁
以獲取更多資訊。奉政府指示，中心暫時
仍維持有限度服務，如有疑問或特殊需要
，請致電中心查詢。

日期：2022 年 6 月 7 日  星期二
時間：上午 10：00 - 11：00 下午 2：00 - 3：00

非賣品  印刷數量 200 本   督印人：孫嘉毅   社工：陶依彤
編輯：劉亦峻   職員：黃菀靖、廖媛姿、盧雪艷、吳佩珍、
     楊瑞英、戴振金、譚麗珍

實習同學臨別感言

大家好！我喺實習同學呀角。不自不覺已經嚟到5月

，亦都係我實習嘅尾聲。因疫情嚴重，所以呢段時間

都很少機會見到大家，不過相信我們在剩下的幾個禮

拜依然會有機會見面。

最後，臨別前，祝大家龍馬精神，身體健康！！

各位會員大家好，時間過得很快，轉眼間我已經完成

在這中心實習的日子。很高興在這幾個月，讓我認識

到大家。雖然因為疫情關係，未能舉行任何實體活動

，但透過ZOOM都能感受到每位會員都是充滿活力的！

感謝主任和各位職員在這段時間的幫助和提醒，讓我

在逆境之下亦能完成實習。最後祝各位身體健康！

實習社工 阿角

實習社工 阿盈


