
保良局張麥珍耆樂中心保良局張麥珍耆樂中心
中心月訊2022年7月號中心月訊2022年7月號

八達通卡有限公司將於2022年6月1日起分階段接受65歲或以上香港

居民申請樂悠咭。65歲或以上持有個人八達通或不記名長者八達通的人

士均需申請樂悠咭以繼續享用二元乘車優惠 。政府將稍後公布取消長者

八達通及個人八達通享用二元乘車優惠的日期。 

 

 
申請方法：

可透過附有免郵費回郵信封的紙本申請表格

或八達通 App手機應用程式遞交樂悠咭申請。

＊政府會為合資格受惠人士的首次申請支付20元申請費用。

65歲以上人士申請樂悠咭概要

資料來源：八達通有限公司

1943年、1944年 及 1945 年

1939年、1940年、1941年 及 1942年



奶
粉
售
賣加營素：

定價：$178
低糖加營素：
定價：$185

怡保康：
定價：$222

(                                     )



社區照顧服務券計劃

我哋中心有為服務券使用者提供日間中心照顧服務同埋家居為本嘅服務，

服務項目可以參考下邊，如有興趣歡迎向社工陶姑娘查詢！

�.在「安老服務統一評估機制」下被評為適合社區照顧服務或院舍照顧服務 
�.正在社署「中央輪候冊」輪候之長者 
�.尚未接受任何院舍照顧服務或資助社區照顧服務的長者 

  —    日間中心照顧 
—    個人護理(膳食、沐浴) 
—    到戶陪診  —    家居清潔  —    復康服務(運動、痛症治療)  —    社康服務(興趣班小組、康樂活動) 
—    專業人員服務(物理治療師、職業治療師及言語治療師) 

申請資格

服務項目

服務券父親節活動回顧
中心於�月��日舉辦行父親節活動，向長者
講解父親節的起源及一同參與互動遊戲。
最後更共同製作「第一名」獎杯，寓意每 一
名長者都是第一名的父母，感激及肯定他
們多年來為家庭所作的付出。

社區照顧服務券
簡介工作坊

唔知大家知唔知道咩係社區照顧服

務券呢？同埋你哋又知唔知我哋中

心係有日間託管同上門服務嫁？

如果唔知都唔緊要嫁，嚟緊會有個

工作坊係介紹呢啲服務同申請程序

，參加者仲會有小禮物添嫁，快啲

打嚟中心率先報名啦！

日期：7月13日（星期三）

時間：上午10:30 - 11:30

地點：活動室    

對象：中心會員及社區人士

名額：20名

費用：全免

負責職員：陶姑娘



中心班組及活動

恢復班組活動通知
水墨畫班、書法班及飛鏢班將會恢復舉行。因疫情影響而未能完成
班組之參加者將可優先補回服務。如有查詢，請向負責職員聯絡。
水墨樂油油 

書法研習班 
日期： 7月12、19、26日 (逢星期二)
時間：下午2：00 - 3：30     
地點：中心活動室
對象：受影響之參加者
義工老師：曾俊浩 老師
負責職員：黃姑娘 (Happy) 
 

飛鏢練習場
日期：7月12、19、26日 (逢星期二)
時間：上午10：00 - 11：00
地點：中心活動室   
對象：受影響之參加者 或 中心會員
名額：每節最多8名 （尚有空缺名額)
費用：每節＄10
負責職員：劉Sir 
 

賽馬會健健康康創新「肌」計劃 - 運動課堂
此計劃受慈善信託基金的捐助，主要透過針對性訓練來加強肌肉力量和耐力、平衡力及柔軟度，

同時建立恆常運動習慣，保持健康體魄，展現活力人生。課堂將會為期十二週，整個運動計劃的

前後，參加者將受邀進行多項身體測試和問卷調查，讓他們了解自己的身體狀況。另外，浸會大學

團隊亦會邀請部份參加者進行更詳細的跟進，令大家更深入了解肌肉訓練對健康所帶來之轉變。

一齊嚟培養運動嘅良好習慣啦！ 

日期：8月13、20、24、27、31日，9月3、7、10、14、17、21、24、28日，

       10月5、8、12、15、19、22、26、29日 及 11月2、5、9日  (逢星期三及六，共24節)

時間：上午10：00 - 11：30  

 下午 2：30 - 4：00  (＊8月20日，9月17日 及 10月22日）

對象：中心50 - 70歲之會員

名額：12名      費用：全免

地點：中心大堂 / 活動室   協辦機構：香港浸會大學許士芬博士體康研究中心

義工老師： 黃美蓮 (有肌大使)   負責同事：劉 Sir

深水埗主教山配水庫導賞團
參加者名單已於6月27日抽籤決定並張貼於中心實用資訊壁報板上，中籤者將會由職員個別

通知。大家可以留意有冇收到我哋電話，中籤者請依以下日期及集合時間於中心集合！

日期：7月13日(星期三)  集合時間：下午2：30  集合地點：中心大廳

導賞時間：下午3：30 - 5：00  負責職員：黃姑娘(Happy)

*請當天穿著合適運動衣物及留意天氣狀況。如有查詢，可與負責職員聯絡。 

日期：7月9、16、23、30日 及 8月6日 (逢星期六)
時間：第一班：下午12：30 - 2：00     第二班：下午 2：30 - 4：00
地點：中心活動室   對象：受影響之參加者
負責職員：黃姑娘 (Happy)   義工老師：鄭素萍 老師
 



玫瑰玫瑰我愛妳
絲網玫瑰花工作坊
今次義工老師會教大家整絲網玫瑰花，

簡簡單單一堂已可以完成，歡迎各位

嚟一齊整愛心玫瑰，送俾心愛嘅人啦！

日期：7月 29日（星期五）

時間：上午10：00 - 11：30

對象：中心會員

名額：10名

費用：＄20

地點：中心活動室

義工導師：林妙清老師

負責同事：劉Sir

科技體驗同樂小組 
想使用平板電腦但無從入手？家人朋友

會用平板電腦看影片但你未懂使用？

科技體驗同樂小組幫到你！在小組中將

會教導平板電腦的最基本功能，適合

最初開始接觸平板電腦的您！

日期：7月7、14、21、28日(逢星期四)

時間：下午 2:30 - 3:30

對象：中心65歲或以上會員

名額：10名

費用：全免

地點：中心活動室

負責同事：黃姑娘 (Happy)
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由食物環境衛生署職員講解及介紹食物

和環境衛生的知識，讓大家在日常生活

中避開影響健康的衛生陷阱和培養正確

習慣和知識。

日期：7月20日（星期三）

時間：上午10：00 - 11：00

對象：中心會員

名額：20名

費用：全免

地點：中心大堂

協辦機構：食物環境衛生署

負責同事：廖姑娘

「樂齡科技 共融無界限」
  長者進階數碼培訓計劃
   之 手機管理好輕鬆

為協助長者了解數碼化社會的最新發展，

政府推出長者進階數碼培訓計劃提供進

階培訓，提升他們在日常生活中應用數

碼科技的能力。屯輝長者學院將會派專

業導師到中心教授平板電腦、手機的基本

操作功能，並過濾及清除不相關資料，

維持電子產品操作性能。

日期：8月3、10、17、24及31日

         (逢星期三)

時間：下午 2:00 - 4:00

對象：中心60歲或以上會員

名額：10-12名

費用：＄50

地點：中心活動室

協辦機構：屯輝長者學院

負責同事：劉 Sir

健康專題講座-個人、
食物及環境衛生

➀認識手機基本功能
➁學會開設電郵
➂學會下載應用程式



每節收費：＄���（會員）＄���（非會員）
每節均為��分鐘
＊＊備註：�月足底按摩報名安排＊＊
日期： � 月 �� 日 （星期一）
對象： 恒常參與足按服務之中心會員
日期： � 月 �� 日 （星期二）
對象： 本中心會員
日期： � 月 �� 日 （星期三）
對象： 非中心會員

備註：報名時間以月訊刊登時間為準。另由於

           中心服務已回復正常，報名安排已

          恢復於中心交費作實。
因受肺炎疫情影響而未能接受服務之參加者

將優先補回服務，如有服務尚未補回，請聯絡

黃姑娘(Happy)。

如有查詢可與中心職員聯絡，謝謝大家！

足底按摩保健樂報名安排

義工小天地

夏季義工聚會邀請
我哋好耐冇見啦，好希望可以見番大家，同大家聚首一堂！
當日會發佈有關義工活動的展望和安排，亦有互動遊戲及茶會，
共享歡樂時光。
日期：7月20日(星期三)
時間：上午10:00 - 11:30 
對象：中心義工及有興趣參加義工活動人士
名額：20名  (如有需要，將按防疫措施調整)
費用：全免
地點：活動室
負責同事：劉Sir

保良局賣旗日2022義工召集
賣旗日是保良局每年的重要活動之一，歷年得到各方及賣旗義工支持，

令不少基層、弱勢社群及有需要人士受惠，衷心感謝！

本年度賣旗日定於8月17日（星期三）上午於全港各區舉行，本中心會與義工

們於中心附近地點進行賣旗籌款。誠邀各位成為本年度賣旗義工，共襄善舉！

日期：8月17日(星期三)        時間：上午 7:30 - 下午12:30

集合地點：活動室      對象：有興趣參加賣旗／義工活動人士

名額：不限      負責同事：劉Sir 

備註：保良局將密切留意疫情發展，審視活動安全及各項衛生措施，

    以保障參加者的安全為大前提。



大家可用手機掃描二維碼進入本中心網頁
以獲取更多資訊。如有疑問或特殊需要
，請致電中心查詢。

日期：2022 年 8 月 2 日  星期二
時間：上午 10：00 - 11：00 下午 2：00 - 3：00

非賣品  印刷數量 200 本   督印人：孫嘉毅   社工：陶依彤
編輯：劉亦峻   職員：黃菀靖、廖媛姿、盧雪艷、吳佩珍、
     楊瑞英、戴振金、譚麗珍

惡劣天氣服務安排

隨著夏天到來，所有活動都會受不穩定的天氣影響，中心以會員安全為首

要考慮因素，個別活動安排(特別是戶外活動)將由中心評估風險及視乎個

別情況作最終決定，會員亦應按自己所在地區的天氣、路面交通情況及自

身安全等因素作考量，自行決定是否前往中心。

如有查詢請致電 2242 2827 與中心職員聯絡。

中心服務 室內活動 戶外活動天文台惡劣天氣訊號

1號風球／黃色暴雨

3號風球／紅色暴雨

8號風球或以上／
黑色暴雨


