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義工活動回顧及展望 

有賴各位的善心和付出，本年度保良局賣旗日、中秋節地區探訪圓滿結束，中心在此

衷心感謝各位一直以來對各項活動的支持，等我哋嚟回顧一下近月嘅義工活動啦！ 

 保良局‧中銀香港「關懷長者心」地區探訪計劃 - 中秋節地區探訪 

保良局賣旗日 

秋季義工聚會 

隨中心活動恢復正常，未

來會有更多活動等緊大

家。除咗做義工回饋社會

外，中心亦會籌備不同精

彩嘅活動畀義工們參與。

最後中心誠邀各位會員/有

興趣參與義工活動嘅人士

加入我地嘅義工大家庭！

如有興趣參與義工活動，

可與劉 Sir 聯絡。 



 

星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六  
                 

                           

 

 
社區飯堂                              

逢星期一至五 中午 12:00 – 下午 1:00 (逢星期一上午 11:00 開始購買飯票) 

中心向區內長者提供價廉而營養豐原的飯餐，熱餐由 惜食堂 提供 

備註: 飯餐暫時有限度供應，如有疑問可向職員查詢 

 
節日小知識-中國國慶節 

1949 年 10 月 1 日，中華人民

共和國的開國大典在北京天

安門廣場舉行，中華人民共和

國中央人民政府正式成立。本

年為中國成立 72 週年。 

1 2 中心廣播平台會員大招募 

中心會透過 WhatsApp 向會員發放

中心重要資訊，如月訊等。 

為確保會員能順利地接收廣播訊

息，請︰ 

1) 將中心流動電話號碼  

(9153 3285) 加為聯絡人 

2) 確保電話已安裝 WhatsApp  

    及能接收訊息 

3) 如同意接收訊息，請透過

WhatsApp 發放訊息至中心流

動電話號碼 

中華人民共和國
國慶節 

 09:00  足底按摩保健樂 

12:30  水墨樂油油(1)班 

02:00  桌上遊戲(服務券) 

02:30  水墨樂油油(2)班 
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中心休息 

09:00  足底按摩保健樂 

09:30  音樂治療課程(智樂) 

10:00  早晨運動 

10:30  新聞暢談 

02:00  科技體驗班(服務券) 

 10:00  早晨運動 

10:30  新聞暢談 

02:00  認知遊戲堂(服務券) 

02:00  老有所為粉彩課堂 

10:00 早晨運動 

10:30 新聞暢談 

02:00 芳療照護/電影分享(服務券) 

02:00 芬蘭木棋課程(智樂) 

 10:00 早晨運動 

10:30 新聞暢談 

02:00 音樂共享(服務券)  

 10:00  早晨運動 

10:00  流感疫苗注射服務 

10:30  新聞暢談 

02:00  桌上遊戲(服務券) 

02:00  詠春體驗班 

 09:00  足底按摩保健樂 

09:30  巧製彩虹杯墊 

12:30  水墨樂油油(1)班 

02:00  桌上遊戲(服務券) 

02:30  水墨樂油油(2)班 
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中心休息 

09:00  足底按摩保健樂 

09:30  音樂治療課程(智樂) 

10:00  早晨運動 

10:30  新聞暢談 

02:00  科技體驗班(服務券) 

 10:00  早晨運動 

10:00  飛鏢練習場 

10:30  新聞暢談 

02:00  認知遊戲堂(服務券) 

02:00  老有所為粉彩課堂 

10:00 早晨運動 

10:30 新聞暢談 

02:00 芳療照護/電影分享(服務券) 

02:00 芬蘭木棋課程(智樂) 

  10:00  早晨運動 

10:00  詠春體驗班 

10:30  新聞暢談 

02:00  桌上遊戲(服務券) 

02:00  腦腦碌碌(服務券) 

09:00  足底按摩保健樂 

12:30  水墨樂油油(1)班 

02:00  桌上遊戲(服務券) 

02:30  水墨樂油油(2)班 

 

長者電話支援服務系統(IPP) 

系統以電話錄音形式，致電給大

家，電話號碼為 3701 7910，大家

可以先行儲存此號碼，以茲識別。 

系統設立目的︰ 

1. 增設電話報平安系統服務，加強

中心個案管理及電話慰問服務 

2. 協助中心推行活動、資訊發放 

例子︰「您好！呢度係由保良局張

麥珍耆樂中心打

俾您，xxxx，如有

疑問，請即致電中

心，多謝！再見」 
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中心休息 

09:00  足底按摩保健樂 

09:30  音樂治療課程(智樂) 

10:00  早晨運動 

10:30  新聞暢談 

02:00  科技體驗班(服務券) 

 

10:00  早晨運動 

10:00  飛鏢練習場 

10:00  專題講座(健康指標) 

10:30  新聞暢談 

02:00  認知遊戲堂(服務券) 

02:00  老有所為粉彩課堂 

10:00 早晨運動 

10:00 認知障礙症專題講座 

10:30 新聞暢談 

02:00 芳療照護/電影分享(服務券) 

02:00 芬蘭木棋課程(智樂) 

10:00 早晨運動 

10:30 新聞暢談 

02:00 音樂共享(服務券) 

10:00  早晨運動 

10:00  詠春體驗班 

10:30  新聞暢談 

02:00  桌上遊戲(服務券) 

02:00  腦腦碌碌(服務券) 

09:00  足底按摩保健樂 

09:30  天然素材壁畫 

12:30  水墨樂油油(1)班 

02:00  桌上遊戲(服務券) 

02:30  水墨樂油油(2)班 
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中心休息 

09:00  足底按摩保健樂 

10:00  早晨運動 

10:30  新聞暢談 

02:00  科技體驗班(服務券) 

 

10:00  早晨運動 

10:00  實用手機程式班 

10:30  新聞暢談 

02:00  認知遊戲堂(服務券) 

02:00  耆樂廚房(服務券) 

10:00 早晨運動 

10:30 新聞暢談 

02:00 芳療照護/電影分享(服務券) 

02:00 芬蘭木棋課程(智樂) 

10:00 早晨運動 

10:30 新聞暢談 

02:00 音樂共享(服務券) 

 

10:00  早晨運動 

10:00  詠春體驗班 

10:30  新聞暢談 

02:00  桌上遊戲(服務券) 

02:00  腦腦碌碌(服務券) 

09:00  足底按摩保健樂 

12:30  水墨樂油油(1)班 

02:00  桌上遊戲(服務券) 

02:30  水墨樂油油(2)班 

 

保良局張麥珍耆樂中心 

十月活動時間表 



芳療照護服務 

内容 透過香薰按摩療法改善長期痛

症及舒緩情緒低落、憂鬱、促進

愉悅感及長者之社交能力。 

日期 10 月 6、13、20 及 27 日 

(逢星期三) 

時間 下午 2：00 - 3：00 

地點 中心美容坊 

對象 服務券長者 

負責職員 吳姑娘 

 

 
 耆樂廚房-粟米魚肚羹 

内容 魚肚含有豐富膠原蛋白，好食飽肚

的同時能輕輕鬆鬆地養顏護膚！  

日期 10 月 26 日 (星期二) 

時間 下午 2：00 - 3：00 

地點 中心飯堂 

對象 服務券長者 

負責職員 盧姑娘 

 

服務券計劃及活動預告 

「智樂天地」課程安排 

智樂老友記們，請留意下列新課程的上堂時間，如有疑問，可向中心職員查詢。 

 

 

音樂治療課程(逢星期一): 

日期︰10 月 4、11、18 日 

時間︰上午 9：30 – 11：00 

 

芬蘭木棋課程(逢星期三): 

日期︰10 月 6、13、20、27 日 

時間︰下午 2：00 – 3：30 

 

腦腦碌碌 

内容 老友記會唔會好懷念年輕時嘅生活呢？等我傑 sir 同咁多位一齊談笑風生，用唔同嘅小遊戲

同圖片，互相分享大家的經歷，一齊識下大家身邊的老友記 ，回顧令人回味既惜日往事。 

日期 10 月 15、22、29 日 及 11 月 5、12 日 (逢星期五) 

時間 下午 2：00 - 3：00 對象 服務券長者 

地點 中心活動室 負責職員 實習社工 傑 Sir 

 

中心活動及班組 

 服務券特備活動 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 

10:00 早晨運動 

10:30 新聞暢談 

2:00 科技體驗 

10:00 早晨運動 

10:30 新聞暢談 

2:00 認知遊戲 

10:00 早晨運動 

10:30 新聞暢談 

2:00 芳療照護/ 

電影分享 

10:00 早晨運動 

10:30 新聞暢談 

2:00 音樂分享 

10:00 早晨運動 

10:30 新聞暢談 

2:00 桌上遊戲 

10:00 早晨運動 

10:30 新聞暢談 

2:00 桌上遊戲 

 



                                                                                                         

  

飛鏢練習場 (10 月) 

内容 學習飛鏢各種遊戲模式及電子計分

方法，與朋友們一起練習飛鏢技巧。 

日期 10 月 12、19 日 (逢星期二) 

時間 上午 10：00 - 11：00 

地點 中心活動室 

對象 中心會員 

名額 每節最多 6 名 

費用 每節$ 10 

負責職員 劉 Sir 

 

實用程式手機班 

内容 課堂會教授一些基本智能手機的

使用技巧，另外亦會介紹一些實用

的手機程式，例如九巴 APP、港鐵

APP 等，希望將智能手機融入大家

生活當中。 

日期 10 月 26 日 及 11 月 2、9 日 

(逢星期二) 

時間 上午 10：00 - 11：30 

地點 中心活動室 

對象 中心會員 

名額 8 名 

費用 $30 

負責職員 鋒 Sir 

 

足底按摩保健樂報名安排 

每節收費：$95（會員）$105（非會員） 

每節均為 45 分鐘 

**備註：11 月足底按摩報名安排 

日期： 10 月 11 日（星期一） 

對象： 恒常參與足按服務之中心會員 

日期： 10 月 12 日（星期二） 

對象： 本中心會員 

日期： 10 月 13 日（星期三） 

對象： 本中心及其他中心會員 

備註：足底按摩保健樂報名時間以月訊刊登時間

為準，謝謝大家繼續支持！ 

巧製彩虹杯墊 

内容 今次委員們教大家整一樣實用小

物，用不同色彩的彩條編織杯墊再剪

裁出不同生動的造型，睇得又用得。 

日期 10 月 9 日 (星期六) 

時間 上午 9：30 - 11：30 

地點 中心活動室 

對象 中心會員 

名額 5 名 

費用 $30 

負責職員 劉 Sir 

導師 U3A 委員 

 

天然素材壁畫 

内容 有冇諗過落葉、樹枝、木塊其實都可

以用嚟拼貼出一幅幅好靚嘅圖畫？

一齊發揮創意去砌下啦 

日期 10 月 23 日 (星期六) 

時間 上午 9：30 - 11：30 

地點 中心活動室 

對象 中心會員 

名額 5 名 

費用 $30 

負責職員 劉 Sir 

導師 U3A 委員 

 

「老有所為活動計劃」添彩和諧耆樂團 

因報名踴躍，參加者名單由抽籤決定，中籤者會

由職員個別通知。如有疑問，可向鋒 Sir 查詢。 

有關粉彩課堂時間如下： 

 

 
課程時間表(逢星期二): 

日期︰10 月 5、12、19 日 

時間︰下午 2：00 – 3：30 

 



  
21/22 年度 流感疫苗注射服務 

日期 2021 年 10 月 8 日 (星期五) 

地點 本中心 

時間 參加者可按分派的時間預早 5 分鐘到中心報到，無需過早到達，以免人群聚集。 

備註 1) 參加疫苗注射人士必須攜帶身份證明文件 

 2) 對雞蛋、新霉素或流感疫苗有過敏反應或在注射當日身體不適或有發熱症狀都不宜注射 

 3) 接種新冠肺炎疫苗與注射流感疫苗需相距最少 14 日或以上的時間 

 注射服務由「保良局一站照護」提供，如有任何疑問，請向醫生查詢 

 

「醫社連心」社區關懷行動 - 認知障礙症專題講座及檢測服務 

內容 活動包括約 1 小時講座及約 2 小時即場檢測服務，講座內容包括認知障礙症成因及影響。

參加者會安排先參加講座後進行認知障礙檢測及抽血。 

日期 10 月 20 日 (星期三) 時間 上午 10：00  - 下午 1：00 

對象 中心會員 地點 中心活動室 

費用 全免 名額 30 名 

協辦機構 深水埗區議會保良局石硤尾社區服務中心 負責職員 劉 Sir 

備註 1)  參加者必須先出席講座才可被安排檢測及抽血 

2)  如需協辦機構安排即場抽血，參加講座人數必須有 25 人或以上。 

 

健康專題講座 - 健康指標及測試 

內容 認識體重指數、脂肪測試、理想體形及中央肥胖等，以及各測試之限制、解讀及示範 

日期 10 月 19 日 (星期二) 時間 上午 10：00 - 11：00 

對象 中心會員 地點 中心活動室 

費用 全免 名額 25 名 

協辦機構 香港防癆心臟及胸病協會 負責職員 廖姑娘 

備註 完成後會有免費脂肪測試 (參加測試者需為 80 歲或以下) 

 

社區計劃宣傳 



 

  

生活小百科 

 

賽馬會社區持續抗逆基金 - 動感及健康生活計劃 競速疊杯體驗班 

內容 杯除左可以用嚟飲水仲可以做咩？疊杯你又試過未呢？競速疊杯是一項新興的個人或團

體運動，要求要以最快的時間把杯子按規律疊高後還原，講求眼明手快同時鍛鍊專注力。 

日期 11 月 5、12、19、26 日 (逢星期五，共 4 堂) 

時間 上午 10：00 - 11：00 地點 中心活動室 

對象 中心會員 名額 8 名 

費用 全免 負責職員 劉 Sir 

 

資訊站 – 政府電子消費券發放 

電子平台 期數 金額 網上登記日期 領取日期 

八達通 

(*八達通平台共分

三期發放消費券) 

第二期 $2000 

7 月 4-17 日 10 月 1 日 

7 月 18 日-8 月 14 日或      

以書面形式遞交 
11 月 1 日 

第三期 $1000 

7 月 4-17 日 最早於 12 月 16 日 

7 月 18 日-8 月 14 日或       

以書面形式遞交 

最早於 2022 年 1 月

16 日 

Tap & Go 拍住賞、 

支付寶香港、 

WeChat Pay 

第二期 $3000 

7 月 4-17 日 10 月 1 日 

7 月 18 日-8 月 14 日或      

以書面形式遞交 
11 月 1 日 

資料來源:新傳媒集團 

 

賽馬會社區持續抗逆基金 - 動感及健康生活計劃 詠春體驗班 

內容 我 要 打 十 個﹗由 2008 年開始隨電影上映詠春拳嘅熱潮有增無減，除了強身健體，當

中亦包含儒家的哲理、武德，是次活動會由專業運動員教導詠春的基礎招式，由基礎學起。 

日期 10 月 8*、15、22、29 日 (逢星期五，共 4 堂) 

時間 上午 10：00 - 11：00 地點 中心活動室 

對象 中心會員 名額 8 名 

費用 全免 負責職員 劉 Sir 

 

*10 月 8 日上堂

時間更改至下午

2:00-3:00 



 

 
大家好吖！我係新入職嘅社工陶姑娘，好開心 9 月份正式加入保良局張麥珍

耆樂中心嘅大家庭。我主要負責中心活動及服務券事務，所以大家如果有咩

需要幫手隨時都可以揾我，我會盡力去協助大家。希望喺之後唔同嘅活動都

可以見到大家，然後傾下偈互相認識下啦。祝大家身體健康，萬事如意！ 

職員動向 – 認識新朋友 

大家好！我是來自明愛專上學院的實習社工馮嘉傑，大家可以叫我阿傑，

好高興可以認識到各位。逢星期一、二、五都會在中心和大家聊天，直至

12 月 28 日，希望能夠在活動見到你們，亦歡迎大家嚟中心搵我傾 。 偈

實習社工-馮嘉傑 

社會工作員-陶依彤 

生活小百科 - 關節保護八大原則 (下) 

原則七: 適當運動 

適當運動能提升肌力，保持關節靈活。長者應養成恒常的運動習慣，以保持肌力和關節健康。 

原則八: 使用適合的輔助器具 

做家務時使用適當的輔助器具可大為減輕關節的勞損和減輕受傷的機會，如： 

‧使用長柄地拖或紙拖把代替趴或跪在地上抹地 

‧選用手柄較粗和輕身的廚具                                 資料來源: 香港衛生署 

 


