) {0 {% E %
PO LEUNG KUK

REEESILENRE
2026 £F 6 ﬁiﬁ%ﬂ,

= =
ST o> D’ k ggz
A T A%~
LHNBNE | ShEREEEIRT. SWRRE | POERBENSUEE NRERE

MRPrA 88 In 2R . BHIRR. !%E*Ra_{@}'ﬁﬁﬁéﬁi%‘fﬁﬂﬁ?éﬁﬁ DTSR LU T LEE,EEJJ,
BOLSUERCCERRS

EIZ AR FRED (073) FERIZE - Mmoo

HEA : 18/6/2026 (M) HEA : 10/6/2026 (=)

AfE : _EF10RS 2 FNF40F BFfE © TF28F300 24K

Bk FOEENET s © ROEENET

$igg O EMES iz hLEE

BEE  A0U(SERIAF - IRSERNLE) Z%E : 4011

WE : & WE : $20

AR ERBEEIREIEY) WA : IRFENEE) | EPEREAZEAER
%Rﬁ%’gﬁ?‘ﬂm’ QR BRI IR/ NEEE > EREERZETHER

SMRE  flEREEE R ET SmAE : flEraiERBET

BERET : REWTLE  REBHE B5RT : HEALE




e,

neEFERHAR 30/6/2026
288,
nPEeE, WEER=S 85540
EEFE.,

EJIQE\

28iE R ESFH

NS EHAPINEER. IREEDEF
HREERHEPVEHEER B EE,
WEETFER, TPMRBRIOR

M

aul

fl

R4S B HARBIRER A P

BREERERE

BIRFSEAERIRREL RN
cRipFEKRERBA: 6828 (82)
TRKEKEZBRA:7838 (2A)

ST ol

HER :

B -
s -
Hz -
BE
& :

RE

oy
B (2) 099 =
26/6/2026 (F)

TF28$300 E30F30%
HIONEEIE?2

hOEE

2011

&

EERONEEE  —RTERROK
HEER - WA

2miik : flEEniE R ET
B8RT : [RERTE

REKREB an)

HEA

RAE :
1hEh
#HZ
BEE
NE :
A :

9/6/2026 ()
EF1085159 11159
FILEENE2

RLOEE

1011

RE

—[E) BB ER TR LR ER A 44

2miiE : flERnkE R ET
BERT : REBEHIR

Eﬁ%ﬁZ%%@-mw

:13/6/2026 (7%)
EI-:FEﬁ ! THF28F300 238530
HhEs : FLVEENE
8 PO E(BEFEEEEE/EEEEN)
2% : 2011
WE : %%
NS EHgGEFEAZIPRL » BAX
—EETTIRIEFEIR - RET/NEE
mMAE : flERaEERaER
B8R : FREAFTTE

e WX BA m2)

HER : 24/6/2026 (=)

BRI : 1085150 E1MEF15%

Hi®K : FRILEEN 2 W\ S
$g: hOEE A
2% 101 A\
RE : &

AR | —[EEERIZAY S

275 - HlE S RE S
BEET : REBGE

P.2



6RE2EBE - HEIZSkE (082

HHR : 8/6/2026 (—)
5T T4F2B330) 385305
ithEh . EEZEERE
¥ EF'/D\%E
2%F : 101
IRE : =&
AR : HEBEKSEITHEXESBEBEHRIZAVEN
—[EARDNEEEITHEIE MRS
SmAE - flEenigaiRaEEe
SE/ET : TEE EEsmpEs168) 002
HER : 5,30/6/2026  (F ~ =)
5 _EF 108 E 1R
HhEE : EENE2
683 W - &—MIBERITE (0s3) S BENIEHNROE S
HER : 17/6/2026 (=) 2%A : 101
BSR : FAF25305 E3A5305 Wesk - sk
8 : POEDET AT : —FIRITREN
$% : LA m SIBE : PIRAHEREES
24 611 e BEAI: B
R - %5 00£ =
AR : EFMNERAE A B EMBEBRE 2T 5 -
[ERSFER A B MNIERS R 75 55 Ed/ A 55k
2Rk : fﬁﬂﬁ?éﬂﬂﬁkﬁﬁﬁ%’iEE .
B8RRI : JHEHHLE gﬁg £210ne TWO!(6§) (105)

HEf : 24/6/2026 (=)
B5RS : _EF10RSE 1A
e : FLVEENE2
Switch[@£48(68) (04 ¥ hLEs
HER : 27/6/2026 (7%) BREE - 8
B5RS : FHF38F300 E40530% WE : &
B - RCSEENE A : —[EEEREEREE !
R PLEE M7 E - flEEniEEHR2ER
R : 101iL BEET : SiEE5E
KWE : =&
AR : —HEEEMSWItChi_Ft ! s
VRN BEEEE EJLW‘REﬁ?ELFk' ,
Z2mMAE: fﬁuﬁ?énﬂﬂtaﬁﬁ%ﬂn 2
B8RRI : BlEHTE \




SREZIEMB T {ELD ©074)
HER : 25/6/2026 F 2/7/2026 (M)

BFR © TF28F300 2485309

@ - OEENE

¥z hLhEE

RE 6

UZE : $30

AR HFEFERRM - RNERARR

BHTRT » ERF BT R MRRIRER
2mnik : flEEnkEER2ET
BERT : EAekanihiR

RISHEITELHA o

HER : 18/6/2026 (PY) <)

BSRY : L 4F10B5155) EARAF128515%) ‘&n

3G FOEEIE2

5% BLEE
Eu}

REE MU

IE : $20

AR  SFEBRINE - BifE4E )\ EEn
BIENGETRE - RFEEBISBE/EE

SR E : flEgRaEEHR2ER

B88RET : EKIIR

L N o0

F

FREEYDRE
A8 :
AR -
thEs -
#ig -
BEE
& :

AE :

EE5EE2026 (075)

HER :
RFfE
1thEh
#ig
B
g :

AE :

23/6/2026 (=)

285309 E48530D
FILEENE?2

FOEE

811

$30

Rt HENXL  BIERIRBUE
B—E_NTEHHEE

2mnk : flErnkE R ET
BERT : ERekanihiR

RSHeh T {’Eiﬁ B2
HEH :
: TﬁFzﬁjso/\szjso v{/\g’
D RIEENET &
ESE I
DAY ‘
W& :
AE :

i e
tthEh

=t

4

18/6/2026 (M

=aypYog =

9 //

$20
YSETERE S NER B4R/ B
BIERIBTE - MFRFEIS B ERYEERL

\

2mAiE : flERnkEE k2 ET

B88ET :

ERBKZNIL IR

L KEERE

ﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁrww

17/6/2026 (=)
EF108FZE1MBF
FIONEENZET
FILEE

301iL

RE
METZESE/N

E=RY)k ﬁxﬁlfmﬂm{ﬂ

EIRER  WAKR ﬁﬂiEHilJ&ln__ni‘JM USRS

2max: Hlg
88RET :

‘EEERBET

LTS IR



6 A BEEIGEE (0ss)

HHA : 13/6/2026 (7%)

=) =l B bl S

TR E AR "I %
Hh2E : FOETEA
iz hogs 089
ZEE 144 6 ARSRERE 089)
: HER : 27/6/2026 (7%)
gL - RE BSRY AR ORS iR 108
RS : BEEEME - N Il T e
EEWHJLWHEHEH:{?IJ& \ﬁ’ﬁ 205 E ARy

e POERE
g AOEE
R 141

UIE : $20

AR RESENERE N - ISES

= = | Ry 4>
MEBBE-BRASD 00 0 20 egene

HHA : 23/6/2026 (Z) BERT : [REHRTE
BERS : EF10BEE1RS
HhEh : FEBET
R PLEE
R%E - 3011
e : mE
WA : FAESMIRERERINGENEEMHEZ 2[R
R EEREBENEAERRREAEEER
20753 flEEaiEEREER
BBRT : FRE8T4E

na\%upﬁﬁﬁrﬂﬁ%x 0000000000000 00 0000000000000 0000O0O0C0OCOCKOCKOCFCCCTS

2mAE : flERpEERRET
BERT : RERTE

[% - g8 =)

SHIBER(4ZE6A) (012) EENER DA EEETE (013)
HHA : 10,16,23,30/6/2026 (=) HEHA : 4,11,18,25/6%2/7/2026 (P1)
BFR © L1068 E110S RS : TH28F300 24030

HEE - FONEEIE2 HEL : OEEIE2

¥R 25 B ERAERENE 8 2 . \EEio B ERAERENE R
REE 101 2% 101z

KWE : && KWE : =&

AB : —[EIEREREEES] > (RIFREI/KFE AR : FERIEEME T EMGE
B8EET : BlEHTE H“éﬂﬁﬁ&? =g

*FLZHI: ik %DHK!R
B8RRI : SEREE

MEHRE IR B TRAERENE S ) BEEE)—ELREEARET) - RIFEAAE -
MEESMETREES » FEAIOE T BRI e -

P.5



20265 6 H{%

SR LS IENRE -6

9:30 &5EFEE 9:30 445E 2R 9:30 445 9:30 L&5E (2R 9:30 £&5EREER 9:30 £&5EREER
ORI OB 2:00%%%% 2:30 [&, EMBx]| 10:00 HZ=HEHMEFIL6A)
10:00 Ve as 3T 58
2:30 265F6 B T 18525
s i A 4 5
sERsh REh SRneRn|  ooommeEsboy 230 T8, DSl 1000 SR EI606 A
2:30 6B /5B EK- BB 10:15 & 100 IEEES STS : o 100 32T : 5
REREEEERR] a0 2656 3% T B 5BIRAE 10:00 SLBHER 2:30 [EITELE] ST 2:00 6 58T
2:30 265F6 & T E5ERARAE 230 BERICE - B 2:30 IBeEE 7 ERT
I/ 8 9 10 11 1%
9:30 &5ERRER| 9:30 LGFERER 9:30 L5EERR 9:30 4GEERR 9:30 B5E(ERR
10:00 Z4IB4ER | 10:00 SRR IR e R B AR R 10:00 Z5IGAFREN
2:30 EREZERK6 Bl B 2:30 68 [ - B—HEAIAE 10:15 RS HEeH T/EHA
2:30 IR B SERM T /Eh 2:30 RSB TEB
2:30 [&, ezl
4 15 16 17 18 : 20
’ 930 BLE[EEE 9:30 U5E(2ES 9:30 B5EhER| 9:30 LGERERR 9:30 BSE(EES 9:30 GOHRRR
10:00 4 B -FEAS/|  10:00 EEEEEI0ne TWol(6B)| 2115 EE S - IREREER 2:30 MFHT(2) 10:00 6 BEFE5S
10:00 E4LIR4ER 10:15 7%, BXABR|  2:30 RREELMATE 2:00 6HFERT
ﬁ&*ﬁh—h— 2:30 ZEZIZ2026 2:30 2F)IKSRIEIE 2:30 [Z2, EMEZ] 3:30 Switch@4B(6 8)
iA=L 2:30 ST BBIRED- R
21 22 2% 24 25 2/
9:30 LEERE < 9:30 USE(EES 9:30 L5EERR 9:30 £5EERR 9:30 £5ERERR
10:00 = ﬁﬁ“ /EE\ A o o V At . El°
&etsnlTEE
NAL /
] 2
28 b9 30 /7 /7 57 417

P.6

P.T



EEAXIR

[T E %] B I{ELH (085)

HER : 12/6/2026 (F)

BERS © T 285300 R4R%

HhBh - POEE2

% OB E (EEEEN)

2EE : 101iL

WKWE : $20

AR : BRMTHESE - 2FRTFEaE
EROMBERET AR - SThkf2
ZERECHRA » BREEXABCSITITR !

SmMAE : flEzanEERBERL

BEET : BFEGE

U 3L S SE R8I T{ELD (086)

HEA : 17/6/2026 (=)
RS © N 285300 248
Hheh © FOVEENE?2

#HZ g8 BEEEST)

EENIKS KB (093) 248 : 101
& : $20
04/6/2026

E?g : —F':/FZ/H-ISO’\(ES)H—BO AR : HFEEE/NE > AECEERS
HEE - ROEEIEN ARANELRENE  RERSXRE |
S h\E S (EEEEL) 25 - gk aiEERE ST
2% - 81 8E5ETI : BFEWE
W& : =&

AA (LBEERER | E3DURBE L HEFE
RIRIERSR - FIEXFE > BSBREPRatER |

2mRiE - flagningika g

B88RT : BFERR

VRIEEEE BT (097)

HHA : 5,10/6/2026 (= - F)
BFRE : L 10BFZE MRS
s : ROEENET
N, HE:APLEE EEEESR)
N REE 151
WE : &
AR | —REZE —EWHTRIEIECLR »
TR —ZERVER » FERFEIISRNLA
MK E : flernBERBE:
BERET : FREAFLE

P.8




[RIERAT EBMIEIF FIEFEQRR

R58168, REBEIT T B8F—ENERLETB. AP OREURTHRELE, WAEHRRE FHREHE
FPEZERE, SAHEMRA, ROEEELMZERNENT L, _
Bl Mna:a&»éés'-" BT

THEL, RRBETARRBEMNZINER—Z, LB REEE

MR ENREL . RERAMNN, ERESREEURZTBREVERAN J
BRI AR TS 1L BFBUENE

ERZERRIED, AP OAERLIIRBEEESO/NFL L, SIEHE;
B RRFEE 1 00/\Fra0ZR TRERE, BEESATERER MM, K
DOBERBEAUERTERRTEZS, REARGBES NI
BIR R

F—\KHAE, BREEERN DR 8—RORE, H2EMMAE
MBI — MR, SURTIUBRTBHRIFVENG®, RHLEEIAETLRE
BLIFRES,

L, HAIROBPABER & LANER, TRRRERIFFH. BHRFTEESZ HEER, FRBSUTFE
HE BRLERENARZEBERR, HPEREZEENARIITI, —REGESHEHERE, BFEL
BRARHRNM R BRFHEBLBRTT, BIRFSHEAE !

SIERE

*WBBSMUTES > WALE TRTIRFHR ZiEF*

BHA : 9/6/2026 (D)
¥R : EF100F303 Bh 1205303
TH20F30DFE A0

B8 : 5/6/2026 (H)
R0 TEF230R 4

B : DIEEIE S : 2000 NE : R B8 : 12/06/2026 ()
2MN75% : HISEaESHRS
BERT : SFEALE

BHA : 24/06/2026 (=)
A : TH2G303E41F305D

H{th&H T 558

ErEZ6 B34k 0s7) S TENEB (68)x003)

HER : 16/6/2026 ()

RFME : THF28F300 E 30530
s © RIOVEENE?2

% OB E(RiEETEST)

HER : 29/6/2026 (—)
B5R : 1285 E TH1RS
B - RN E2

5 PLEL

£ : 8fil £48 101

WE : %E E -

RS EELEHETHES | A : SREBRAIIGRE - HEhEE
— SRR S » R S S8 RIS B R THIR

S5 PIBEAHESR S : FIEEERER

SERT : BREHR BERT : B



BHEDERS - ERLERRERSE:

A REBFFEEEN TEIRELAF ), WREBHR, TRESIEEERKEBIP. @

NBREB FRRAIIRES, ARERHESRRZSTKE, LUREBNZE

RESTRBERNTEROVES), U TRPUOAREZIEE), EUDKRB! -
BB -TREZEEERE (0%6)
/\/ HHf : 25/6/2026 (M)

B5fE © 285150 Z30F300

WhEs - M ERRAZEEZERILERECFOESR)
g POLER

2% 201

KE : &

RE : MaRERIRTER - MRIKES « BRIMEREEERFEENSEIE
2mnk: flgrmBERRET

REZ5 - REBM (069

HEA : 6,13,20,27/7/2026 (—)
BERS : 285309 E4RS

HBE : R BRSSO E -
¥ mOEE
£%E 101 /

& : $20

WA : BERSBENFIG - BITIEMLGTHRE > @8R5
=Y > BEEIERBENBEEGEEN > ESRBNEFH

275k : HlEEEEHRZER

REZ5-BZEM 02

HHA : 23,30/7/2026 K 6,13/8/2026 (PY)

2 BSRS © TAF1R5159) E4B5309)

‘ () e B ERREAESESEFIERGIEFROESR)
¥z hihga
B%E 101
& : $50

RE : PEAIFRZ . 2BET - THRREN  RPESIBEFR
2m5E% - flgraBERBERT

o - KW
REB250 - (RFEEIRRIEEIZE 0o)

HEHA : 7,9,14,16/7/2026

BFR © THF1BF450 2405

s M EFRESEEERUBREEIEFOLESR)

#ig: hOEE

HEE 201

e : R&

AE  AEEEAALELRYBOMIRENEN - SERREEA
BEVFEENG - EEMtPIELBRAR B EHTHAR » 127

AR ERIRIFLAVERGE - MR EERLEFESRTIS

290753 21 =X
75 - PR R R SR SOEIN ESEEE EAREER O T T4 38 -
P. 10




=k 3 . BIERSEENER
PR EE(75 5 EL IR EAD
EEN AR -

— 99

TRISERIEE) IR SRR R S AR E ST - 1R
1B TRBEEEE)  EREEIE—E DR & TEHEEE R - Bk
TREIRIE) 9B RMEAER  RHENETREEER  UAENS AR

BRFE G = 4B HE mugrlsiRBEary - WEAHE TRBERIEE) NER - AHRBERTEN,
RN AT [ R 0B B 2R ERRT -

EIXKRZHE DK

ZRAMAR TP ORBREE 28—Z7: F48:30-TF45:30
B RAREBHIAR

UBEEH, TRIPPLETESFE.
UERHAUBAEREN, BIEEER.
sk, AR BERRS, TS
SEH.

REBHEZIRRE R

LR
1. R ER RGBT - 03 VB RS R EE IR
2. HBFR AT RS - B
e *
VAR « BEE R POBERLHARBNEE

FUFE » FIOIRRFEIE T WhatsApphRTS >
M ERF AR ENPOERNFZRETEENENES >
MR E R ERWhatsApp I FFIETEE) !

2555 0890 2555 0306

2555 0015 37017988,



1 - x,_\ﬁ_\
Qi ) & )
\k = .
f s =r i “‘h.“. ,,f
3 ¢ L S
- M v -
1 =
B Py w
o pﬂ""’j«- 1 .P“\‘ - Ty,
Ll : Wy ol )
i o a : 5 %
= o [ =
= o ‘gff’ H"h‘ w = ‘l\\q‘ -~
ty " o ! Sy R Uy L
Y 7 o : o
= -3 a‘
> " = Lk e 5| o R
& o - e L g
> = o ,ﬁg?-"’ ‘‘‘‘‘‘ =
r 5 2 T ageaggs= 0000090200 R
:% > . R N
B w - | = X o'y
iz ,qs” f_,m_ff" = | LA =
‘._";’usm“,:\: ! ﬁdﬁ“n"f-‘- -] - - - < - = >
- =l = — "
= L - = BT — o
,,m*r-‘f ” E2E o @
: p— 13 = — =
& ek =i - . s
gt I —z B

I

i o | o'lg _____
D e =T 1 S =

lf‘“

i

PRFIZEISR
EEEE: 0FFHLILE, FE $21
RIESE: 50-59%, F&E$50
EEEEE:
FMSEMERRRERECAL, F&ER
ASFE:
AERDINENIFEANREIHEASTE,

W RS :

1. BneE

2. 35 FETIB—IR

3EBEFE

sttt : Fr KD SEREIRISOSRES Lt BRE KIE—18
&8 : queenshill.nec@poleungkuk.org.hk

&aE: 2555 0890

Ba:

BB, RES. sHEN. BIEsk. FREAF. BFE
STEENE. BRskZ. BREE. [RE. REFE

BEAS: RFEZ FHE
fmiE R s et: BEskan BRI IES

EDRIENE :
B HA:

3004)
20264F6 5



