
1

督印人：曾偉明 編輯小組：陳曉峰黃景達 2019年4月號
地址 : 西營盤第一街八號地下至五樓 電話 : 2796 3166   傳真 : 2796 3177   電郵 : syphome@poleungkuk.org.hk

mailto:syphome@poleungkuk.org.hk


2

營運經理 - 曾偉明

多元藝術 ◎ 創意無限

院舍一向致力拓展和推動長者終身學習及個人成長，積極
舉辦多元化藝術活動，鼓勵長者的參與，以幫助長者抒發
個人感受，發揮個人創意空間，有助培養正向思維及情緒，
使長者的晚年生活多姿多彩。

有見及此，保良局籌劃了「創藝同行」長者藝術推廣計劃，
透過培訓成就了一群充滿活力和極富創意的銀齡導師（銀
老師）。計劃主要為繪畫、音樂和生活 三大範疇，銀老師
的參與對長者來說是十分重要，因為銀老師與長者的年齡
相近，更能設身了解長者的需要，故相對會更有耐性教授，
長者也更容易掌握各項藝術技巧。

在此，衷心感謝「創藝同行」長者藝術推廣計劃內每位銀
齡導師，因著她們的付出和努力，令一群院舍長者能藉著
各類工作坊提昇個人身心靈健康，建立更豐盛和別具意義
的晚年生活。
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我是趙智勇護理主任，之前主要於
醫院工作，現在很高興可以加入西
營盤這個大家庭。希望未來日子可
以為長者盡心盡力服務、充實長者
的生活，令長者們可以安享晚年。

我是鄧玉英姑娘，新加入西營盤大
家庭的註冊護士。期待於今後能夠
為各位長者盡心服務，貢獻自己的
知識，帶給長者們健健康康、開心
快樂的院舍生活。

三樓 侯譚瑞珍婆婆 陳珍婆婆 何玉鈿婆婆

五樓 李楚吟婆婆

日間護理中心 黃燕婆婆 周美雄伯伯 廖潤培伯伯

歡迎各位新院友及新會員加入保良局這個大家庭，期望日後能夠在這中心

與大家共渡歡樂時光，共同建構集體回憶。



我是陳靜珍婆婆，喜歡大家叫我
靜珍，今年三月開始加入西營盤的家
庭。入住院舍後，我結識了很多院友，
大家都會在大廳聚會閒聊一下。其他
親朋也不時到院舍探望我，我也感到
十分窩心。

在院舍中，職員們對我們十分關心，
會盡力去協助我生活，亦鼓勵我參與不
同類型的活動。我入住院舍後，嘗試了
很多新事物，如體驗VR技術 — 只要戴
上眼鏡就能夠潛入海底、飛上天空，真
的新奇又刺激！除了VR遊戲外，我嘗試
參加了創藝同行的水墨畫班，我起初拒
絕了參加第一節，因為我根本不懂畫畫，
但後來職員鼓勵我賞試了第一次，原來
也不太難，看到自己親自完成的作品，
也感到十分滿足。期待繼續參與其他不
同的活動，豐富院舍生活。



適逢父母親節，本院分別準備了康乃馨
及摺成玫瑰形狀的毛巾，在當天讓院友
們自主選擇心儀的顏色，並且手執道具，
與家人一同拍留念，過程溫馨。

一班街坊義工帶領長者做簡單瑜珈之餘，
更陪同長者一起做手工，甚至有美容環
節。長者化妝過後都變得很有自信，自
我形象大有改善，展露燦爛笑容。
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創藝同行於今季推行至第四期，長者依
然在銀齡導師的教導下，積極參與水墨
畫班及手工班，練得一手才藝。在連續
性的活動下，長者也慢慢與導師建立了
良好的關係。

本局獲政府資訊科技總監辦公室資助舉
行為期兩年的「智「IN」長者外展數碼
計劃」，本院舉行了VR「虛擬實境」的
小組活動，長者反應良好，玩得投入。
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日期：2019年7月至9月(逢星期一及三)

時間：下午2時15分至下午3時15分

地點：二樓

對象：會員及院友

費用：全免

名額：10位院友/會員

內容：手工創作、水墨畫創作

日期：2019年8月24日(星期六) 

時間：下午2：00 - 下午3：00 

地點：二樓

對象：院友、會員及家屬

收費：全免

名額：20位院友/會員＋20位家屬

內容：與小動物互動交流
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日期：2019年8月15日

時間：下午2時15分至下午3時正

地點：二樓

對象：會員及院友

費用：20元

名額：25位院友/會員及25位家屬

內容：慶祝院友及會員生日，讓長者們在享受美食、欣

賞音樂表演及一同感受熱鬧的生日會氣氛

日期：2019年8月1日

時間：下午2時正至下午4時正

地點：二樓

對象：會員及院友

費用：全免

名額：10位院友/會員

內容：由廚師/職員烹煮菜式，款待長者及嘉賓。
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現已踏入流感高峰期，為了避免院舍爆發流感，請大家做好

預防措施：

 訪客必須登記、探熱、配戴口罩以及使用消毒液搓手；訪

客如身體不適，請避免探訪院友。

 院舍在不同出入口地方均放置消毒液搓手，供訪客消毒雙

手之用。

 院友每日兩次探熱，如樓層發現超過兩位院友發燒、或有

流感徵狀，會採取隔離措施、使用即棄餐具及停止活動。

 院舍必須開啟鮮風機、空氣淨化機、抽氣扇、開窗以保持

空氣流通。

本單位於今年4月起參與社署推行的第二階段「長者社區照顧服務券

試驗計劃」，採用「錢跟人走」的資助模式，讓合資格長者因應個

人需要，使用社區券選擇合適的日間護理中心、家居照顧或住宿暫

託服務。如有問題，請向社工查詢。
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為確保公眾獲得優質的社會福利服務，貫徹
「以客為本」的精神及加強福利服務的問責
性，社署與受資助機構共同制訂一套《服務
質素標準》(SQS)﹐以釐定及評估服務表現。

SQS現時共有16項，每項標準均有一套「準則」及「指標」並訂明了
福利服務單位應具備的質素水平。

服務的宗旨和目標應明確界定，其運作形式應予公開，
讓職員、服務使用者、可能需要接 受服務的人士及社
會大眾知悉，以資受惠。

SQS1
服務單位確保製備說明資料，清楚陳述其宗旨、
目標和提供服務的形式，隨時讓公眾索閱。

SQS2
服務單位應檢討及修訂有關服務提供方面的政策和程
序。

SQS3
服務單位存備其服務運作和活動的最新準確記錄。
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健康飲食是很重要，近年流行的養生機，深
受大眾歡迎。保良局為了提升服務的質素，
為屬下的安老院舍引入了自然養生機。

養生機以高速摩打運作，可以打破食物的細
胞壁，釋出更高營養，食物的果核、莖部、
果皮，甚至魚骨都可以粉碎，令整個食物完
全吸收。此外，更有真空榨汁技術，防止食
物氧化；造出多樣化及高營養的蓉餐及養生
湯。

本院於每星期都會提供一次養生湯，供長者
享用。
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如對本院有任何意見或建議，可向當值職員提出或聯
絡下列負責人。你的意見有助我們持續改善及提升服
務質素，多謝支持！

負責人： 曾偉明 營運經理 梁麗冰安老院舍服務經理

電話： 2796 3166 2277 8888

傳真： 2796 3177 2890 2097

電郵： syphome@poleungkuk.org.hk soc.admin@poleungkuk.org.hk

地址： 西營盤第一街8號 銅鑼灣禮頓道66號莊啟程大樓5樓

保良局西營盤護老院暨長者日間護理中心

西營盤第一街八號地下至五樓

郵票

印刷品


