
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

瑪嘉烈醫院離院長者綜合支援計劃 

保良局家居支援隊伍 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
P.1 

社工  陳姑娘 

    

    「四道人生」即「道謝」、「道歉」、「道愛」及「道別」，旨

在時刻提醒自己，愛要及時，珍惜身邊的家人及朋友，讓人生

沒有糾結與懊悔，只有安心與祝福。 

    我們有幸得到「華人永遠墳場管理委員會」的資助，舉行

「四道人生千歲館」的活動，透過青年義工的探訪，以「四道

人生」為框架，為長者製作他們獨一無二的人生故事冊，在柴

灣青年廣場展覽。透過回顧人生，整合過去的經驗，對自我有

一個重新的演繹，找到「活著」的意義，更能將積極的人生觀

帶給青年義工。當日展品的長者主人翁更帶同家人一同參觀，

在自己的作品前合照，讓活動更添一層意義。 

    願大家都謹記愛得及時，活出精彩人生。 

大家好 ! 我是新入職的 

社工陳瑞寧姑娘，很高興能 

加入保良局離院支援隊，希望

在未來的日子，能為離院長者

提供適切服務，讓老友記安在

家居，樂在社區，活出喜樂 

豐盛的生命！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
P.2 

什麼是「四道人生」? 

 

四道 代表的話語 意思 
 

道謝 謝謝 對摰愛的人所要說的真心話、祝福、勸勉、向對方表達關愛。 

道愛 我愛你 謝謝對方出現在我們生命裡，為我們所做的一切，讓我們備受呵護。 

道歉 對不起 在生命中寬恕、原諒對方的錯；也請求對方原諒我們所做過的錯；

釋放彼此的虧欠與內疚。 
 

道別 再見 真誠地跟對方說再見，告訴他們我永遠不會忘記他，也再次感謝

他們出現在我的生命中。 
 

 

活動日期: 2017 年 5 月 10 日(三) 

地點:柴灣青年廣場 

時間:下午 1:30-5:00 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
P.3 

2016 年 12 月至 2017 年 3 月期間，本隊邀請了車路士足球學校(香港)義工

及理工大學社工系實習社工為 3 名長者製作故事冊或藝術裝置。 

「生命因你動聽暨『四道人生』千歲館活動」於 10/5/2017 已經圓滿舉行，

活動有幸邀請到影視名人羅蘭女士及再生勇士張潤衡先生擔任分享嘉賓。本隊

的長者植鳳娟女士和車路士足球學校義工、陳蘊玉女士及女兒亦有親身出席支

持盛事。 

 
 

植鳳娟女士 

利材(原名利國材)先生 

陳蘊玉女士 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
P.4 

本隊與香港小童群益會賽馬會石蔭青少年綜合服務中心合作舉行

長幼一連串長幼共聚活動，首先社工到慈幼葉漢千禧小學介紹本隊服

務和與分享長者溝通技巧，然後再安排長者到小學作分享。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
P.5 

 於 5 月 8 日邀請長者及小學生到酒樓茶聚，小六學生除了為長者

準備精彩的表演外，更由他們負責設計和帶領遊戲，長者都十分投入

參加，逗得各位長者笑逐顏開! 影相時更擺出各種鬼臉和動作，大家都 

享受一個愉快的上午。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
P.6 

每年 5 月的第二個星期日，香港舉行豐富多彩的慶祝母親節活動， 

向辛勤付出的母親們送上祝福。 

本隊亦製作心意卡、花朵和禮物給長者，讓長者亦感覺到節日氣

氛，為偉大的母親致敬。 

 

母親節之外，我們亦不忘為辛勞的各位父親送上敬意和禮物! 

你知道父親節是幾月幾號嗎? 就是每年 6 月的第三個星期日! 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
P.7 

「陪我行，知心、身」優質自我健康管理計劃 

本計劃由何東爵士慈善基金贊助。目的是利用智能手帶紀錄長者運動及睡眠數據，繼而提

供資料及針對性的自我管理及訓練，令長者有健康的生活模式，達致居家安老的目的。 

 

項目內容: 

利用智能手帶，為長者作三大方面的健康管理: 

1. 均衡飲食:護士邀請體重過輕或過重的長者參與，為他們設計營養餐單，並將資料輸入應

用程式，作出個人飲食營養管理。 

2. 運動習慣:物理治療師篩選出具足夠活動能力的長者，為他們訂立運動目標，例如每日一

千步，並以智能手帶內的程式作紀錄，除長者可自行監察個人進展，家人及職員亦可共

同協助長者完成運動目標。 

3. 睡眠質素:由社工發掘有睡眠問題的長者，利用手帶程式計算他們的最佳睡眠時間，令長

者按最佳時間作息，提昇睡眠質素。如發現仍有失眠情況，護士亦可從生活及飲食習慣

介入，監察失眠情況是否有所改善。 

 

活動內容: 

分為 3 個獨立項目內容，長者經專業同工評估後，按需要最少參加其中一項，最多參與全

部 3 項自我管理課程。每組項目時間為 2 個月，活動前後均需填寫評估問卷，以檢討成效: 

 

項目 活動名稱 活動內容 

1 至「營」一代 為長者設計適合的餐單，建立均衡的飲食習慣，並學習紀錄個人

每日的卡路里攝取量。 

2 運動「耆」蹟 按長者能力，設計簡易的運動，例如走廊步行，設定個人的標準

要求，紀錄每日的運動量是否達到目標。 

3 情意「眠眠」 計算長者的最佳作息時間，教導長者按時作息。同時教授預防失

眠的方法，紀錄長者的睡眠質素，了解失眠情況是否有所改善。

如情況持續，便轉介予醫生跟進。 
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2017-2018 年老有所為活動計劃-快樂耆年 

 

計劃目標: 

本計劃希望透過長者參加一連串不同類型的活動，例如戶外旅行、練習感恩、建立健康

生活習慣等，讓長者自主和積極地建立正面樂觀的生活態度，活出快樂人生。 

 

活動詳情: 

日期  地點  活動項目  

2017 年 5 月 16

至 6 月 30 日  

葵青區  活動宣傳  

 

 
2017 年 7 月至

2017 年 12 月  

葵青區  

長者家中  

1.為每位長者於活動前填寫「生活滿意量表」。  

2.邀請長者參加「感恩習作」，每星期在「感恩  

習作簿」上寫出最少 5 件感恩之事，練習感恩可以

增加正向思維。  

3. 從中發掘 10 位正面的長者，擔任「生命導師」，

負責在日後活動中分享正面人生觀及帶領各位進行

感恩練習。  

4. 為每位長者於活動後填寫「生活滿意量表」。  

並於活動前作比較，鼓勵長者常抱感恩的心。  

5. 活動為期 8 星期。  

2017 年 8-9 月  酒樓  -舉行兩次茶聚。  

-由「生命導師」分享感恩之事及帶領感恩活動。  

2017 年  

10-11 月  

卡拉 OK 店  1. 邀請邀請同區的離院長者及義工參加聚會。  

2. 由「生命導師」鼓勵參加者唱勵志歌曲，擴闊社

交圈子，促進正向精神健康。  

2017 年 12 月

至 2018 年 1 月  

西貢樟木

頭老人度

假村  

 

 

1.邀請離院長者、義工及護老者一同出席戶外旅行，

藉此向對方表示關愛，增進家庭和諧關係。  

2. 由「生命導師」帶領感恩活動。  

3. 邀請參加者與家人分享感恩之事，促進關愛。  
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長者安居協會-平安鐘慈善計劃 

源起 

長者安居協會(下稱本會)為非牟利慈善團體，為幫助經濟有困難之人士使用本會平安服務，

特別設立   <平安鐘®及隨身寶®慈善計劃>，讓未符合社署/房署/房協津助資格及經濟有 

困難並缺乏支援的人士，免費使用本會之平安鐘或隨身寶服務，以獲得全面關顧。 

申請資助之參考原則 

社區上有需要人士，年齡不限，並符合以下條件 ： 

1. 長期病患者或殘疾人士；及 

2. 未能符合社署、房署、房協等資助使用平安鐘資格；及 

3. 經濟上困難致未能負擔平安鐘或隨身寶服務費用； 

4. 現時申請本會慈善基金之入息及資產限額如下:  

 
每月總收入 資產限額 

單身人士 $7,750 $225,000 

夫婦 $12,620 $341,000 

*公屋租戶優先 

*本協會保留計劃之最終審核權 

接受資助個案例子 

1. 領取綜援者，不足 60歲，獨居，患有長期病患。 

2. 領取綜援者，年滿 65歲，與不足 60歲的家人同住。 

3. 公屋獨居或兩老住戶，介乎 60-64歲，資產符合房署申請資格，但因未有領取傷殘津貼

或具醫生証明而未獲房署資助。 

4. 公屋獨居或兩老住戶，戶籍仍有子女登記，惟子女不同住。 

5. 缺乏家人支援，依靠長者生活津貼及微薄積蓄生活。 

6. 未獲社署或房署資助之同住長者（同屋長者已獲有關資助）。 

7. 未獲社署、房署或房協資助購買平安鐘之附加配件如閃燈裝置者。 

不接受資助個案例子 

1. 因資產超額而未能領取長者生活津貼之人士。 

2. 有家傭照顧之人士(社署資助家傭除外) 。 

3. 自住物業外，不論在本港或海外仍擁有另一物業（如車位、單位）。 

申請方法 

1. 自行 / 親友代行填寫申請表格; 或 

2. 經由社工或其他地區團體協助轉介; 或 

3. 直接致電慈善個案管理部（2952 1990）登記 

詳情請瀏覽長者安居協會網站或到附近的安老服務單位查詢詳情。 
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      如對本隊服務有任何意見或建議，可致電 2749 8200 或 

聯絡下列負責人。 

      你的寶貴意見有助我們持續改善，提升服務質素。 

 

 

督印：黃麗敏主任 

        編輯：高浣施女士 

        出版：瑪嘉烈醫院離院長者綜合支援計劃 

保良局「家居支援隊伍」 

        地址：葵涌荔崗街 10 號瑪嘉烈醫院荔景大樓

2 樓 2030 室 

        印刷數量：200 份 

        出版日期：2017 年 6 月 

 

 

 

 

 

 

 

負責人 黃麗敏女士 

主任 

林玉儀女士 

安老社區服務經理 

地址 葵涌荔崗街 10 號瑪嘉烈 

醫院荔景大樓 2 樓 2032 室 

香港銅鑼灣禮頓道 66 號 

莊啟程大廈 5 樓 

電話 2749 8200 2277 8888 

傳真 2742 3296 2890 2097 

電郵 hst@poleungkuk.org.hk soc.admin@poleungkuk.org.hk 


