
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

瑪嘉烈醫院離院長者綜合支援計劃 

保良局家居支援隊伍 



本年度將接近尾聲，簡單總結一下，本隊本年度舉行約 

三十多個活動，讓剛出院的長者參與。雖然長者剛出院身體

比較虛弱，但我們深信，鼓勵他們參與合適的活動是很重要

的。我們較多安排茶聚或康樂性的活動，吸引長者及護老者

參與，然後在茶聚當中舉行健康知識或護老者講座，讓他們

從中吸收對他們畢身受用的知識。或我們會安排義工上門 

探訪，讓他們知道仍有一群社區人士會關心他們，傳遞關愛

訊息。接著下來有本季的不同活動分享，希望老友記及家屬

繼續多多支持本隊舉辦的活動。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
P.1 

大家好!我是新入職的職業

治療師林姑娘，很高興加入保良

局家居支援隊伍這個團隊。希望

在未來的日子，能夠為有需要的 

離院長者提供適切的服務。 

職業治療師 林姑娘 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
P.2 

蒙老有所為基金贊助，本單位今季繼續舉行「歡笑瑜伽動葵青」計劃，繼續將「歡笑」與「融和」

帶進我們的社區。我們今季安排了義工到區內幼稚園作示範及帶領活動，孩子們都十分投入。 

此外我們亦舉行了義工嘉許禮，藉以表揚一班義工過去一年的努力和付出。 

 大笑瑜伽對孩子們都十分新鮮和有趣 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
P.3 

義工們在示範各種動作 

「歡笑瑜伽動葵青」計劃到本季已完滿結束，在此再次感謝義工們的付出。期盼此計劃

「歡笑」與「融和」的信息，繼續洋溢在我們的社區，讓這份正能量繼續於四方傳揚。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
P.4 

有一天，當你已經八九十歲，你仍有勇氣追尋夢想嗎﹖追尋夢想並不是年青人的專利，

即使年紀多大，只要有決心，今天就可以開始追夢﹗ 

來自香港的張雪玲婆婆，現時 93 歲，日前在韓國舉行的世界先進室內田徑錦標賽，

於 90 歲以上組別連奪 60 米及 200 米跑的金牌。張婆婆在全場打氣下，以 25.37 秒

時間完成 60 米賽事，以 2 分 24.19 秒完成 200 米賽事。 

 

其實張婆婆在今次比賽的前幾天，因為不適應韓國的天氣，感到腰骨痛，連走路都

要撐著拐杖。但她並沒有放棄，仍堅持參賽，最終順利完成賽事，更連奪兩面金牌。 

 

張婆婆的經歷實在令人鼓舞，最重要的，不是拿到獎牌與否，而是那份面對困難仍

不放棄，勇於追尋夢想的精神。 

相片來源﹕明報新聞網、星島日報 

 

只要有合適的平台讓長者發揮，老亦定能有所為﹗ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
P.5 

本單位今年繼續舉行平安大使獎勵計劃，期望長者可以在居家安老，平安渡過每一天。

此計劃分為 4 部份，包括鼓勵長者善用平安鐘、正確使用助行器具、提升家居安全意識，

與及認識白內障的相關資訊。 

本單位於 3 月份聯同局內其他社區照顧服務單位舉行了「平安大使獎勵計劃頒獎禮」，

以鼓勵於計劃中表現優異的長者。頒獎禮中，我們透過短劇、再加上護士、物理治療師

及職業治療師的講解，再次提醒長者關於本計劃的各項內容，加深他們的記憶。 

飲杯! 

飲杯! 

 

飲杯! 

 

飲杯! 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
P.6 

大家收到證書都笑逐顏開 

 
_________________________________________________________________ 

1/ 平安鐘的遙控是防水的嗎 ﹖ 

2/ 平安鐘的熱線中心是 24 小時運作的嗎 ﹖ 

3/ 平安鐘的職員是否可以協助長者預約門診 ﹖ 

4/ 平安鐘是否可在街外使用 ﹖ 

5/ 使用平安鐘，是否需要有固網電話 ﹖ 

答案 

1/ 是   2/ 是   3/ 是   4/ 否   5/ 是 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
P.7 

如長者有經濟困難，可向社會服利署或房屋協會申請津助以使用平安鐘服務，

申請資格如下﹕ 

 

資料來源﹕長者安居協會 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
P.8 

來到 2016-2017 年度的最後一季，我們為長者預備了一浪接一浪的活動， 

讓我們一同回顧一下﹕ 

長者都笑逐顏開 

大家都滿載而歸 

利是人人有份，永不落空 

長者們能參與這百圍盛宴，都感到十分高興 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
P.9 

本單位於 2 月份舉行了員工退修活動，同事們一同

挑戰密室逃脫遊戲。遊戲中，我們被困在密室之中， 

要想辦法離開。這就好像現實的工作中，我們都會

面對不同的挑戰和困難，但關鍵在於我們如何眾志

成城，同心協力的走出這個「密室」。 

不知不覺，我們有同事已經於

局內工作超過十個年頭，期盼

同事依舊無忘初衷，繼續為長

者提供優質的服務。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
P.10 



 

 

 

 

 

 

      如對本隊服務有任何意見或建議，可致電 2749 8200 或 

聯絡下列負責人。 

      你的寶貴意見有助我們持續改善，提升服務質素。 
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主任 

林玉儀女士 

安老社區服務經理 

地址 葵涌荔崗街 10 號瑪嘉烈 

醫院荔景大樓 2 樓 2032 室 

香港銅鑼灣禮頓道 66 號 

莊啟程大廈 5 樓 

電話 2749 8200 2277 8888 

傳真 2742 3296 2890 2097 
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