
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

瑪嘉烈醫院離院長者綜合支援計劃 

保良局家居支援隊伍 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各位好! 我是於 6 月下旬新入職的社工

高浣施姑娘，很高興能夠成為離院長者 

支援隊的其中一員，希望為一班剛出院的

長者因應需要提供適切的服務外，亦能夠 

提供社區資訊供長者及護老者選擇。我相

信得到資訊後可以「選擇」是十分重要的，

希望各位都可以因應自己的意願和需要去

「選擇」喜歡的生活，活出豐盛的人生! 

社工 : 高浣施姑娘 

   「笑」，可以讓人感到開心快樂，可以感染他人，讓氣氛融和。

所以，我都很喜愛笑。今年特別將「笑」帶入活動當中，利用大笑

瑜伽，訓練一班愛笑的義工隊，到訪社區不同角落，希望可將笑聲

傳到社區當中，讓每個人都開心。 

    除此之外，我們亦很注重快樂的團隊氣氛，我們要求前線的服

務同事，每次都開開心心的為各位長者服務，讓長者們感受到我們

的活力。 

    在此祝各位老友記及家屬，每天都笑口常開，身體健康! 
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本單位今年繼續舉行「心靈補給站」活動，鼓勵

長者向身邊的照顧者表達欣賞及謝意。本單位亦

為長者預備了多謝卡和小禮物， 

讓長者可以致送予 

照顧者。以下跟大家 

分享一些感人的小故事。 

                              

                               

                              鄧婆婆早前於巴士上跌倒， 

                             導致背部十分疼痛，影響其 

                             活動及自理能力，連自己落 

                             床也有困難。幸得女兒悉心 

照顧，讓鄧婆婆可以安心休養。現時鄧婆婆正逐漸康復過來，

她也想藉此表達對女兒的欣賞，多謝女兒細心的照顧﹗ 
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陳婆婆早前因病導致常有頭痛及非常暈眩，難以照顧自己。雖然患病

的過程十分辛苦，但陳婆婆亦懂得向好處想，她認為此病給她最大的

得著是「學會珍惜」，珍惜健康和身邊痛錫她的家人和朋友，特別是要

多謝丈夫無微不至的照顧。 

 

王伯伯最近被診斷患有淋巴癌，身體十分

虛弱，常常需要進出醫院接受治療。太太

雖然年過六十，但仍需要上班。每天工作

過後，王太都帶著疲憊的身軀回家，然而

她仍會一絲不苟地進行家居清潔、消毒。

原因是王伯伯身上需插著一些喉管，清潔

的家居能減少丈夫受細菌感染的風險，所

以王太無論有多倦，都會堅持作清潔。王

太只有默默地付出，沒有一句怨言，實在

教人感動。 
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     蒙老有所為基金贊助，本單位舉行了「歡笑瑜伽動葵青」計劃，

期望透過這計劃，將「歡笑」、「融和」這些正能量注入我們的社區當中。

我們於七月份舉行了二場「大笑瑜伽歡笑班」，由導師帶領我們體驗大

笑瑜伽活動，參加者包含了老中青，非常熱鬧﹗ 
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    印度醫生 Dr Kataria 於孟買居住，雖然他收入可觀，但他發現城市裡

的人有錢卻不快樂。他想起自己兒時在小村莊裡的生活，雖然很簡單，

但卻很快樂，於是他立心要做點令大家快樂的事情，就是跟他的太太和

三位朋友在公園成立全球第一個愛笑俱樂部。於是，五個人在公園裡 

輪流講笑話逗大家笑。他們每天吸引到很多想尋開心的人過來。不久，

公園已經累積了五十多個愛笑俱樂部的成員。 

可惜笑話也有用盡的時候，有一天，當笑話真的講完了，有人嘗試講 

另類笑話(黃色笑話)，這令在場很多人都不滿。醫生為了令到大家冷靜

下來，便跟大家說︰「請給我一天時間，明天我們會有技術性突破﹗」

當天，醫生很努力的看著醫學書藉，他發現了原來人的腦是不懂得分辨

真笑和假笑，所以只要扮出來的笑也有同樣的身心益處。他將這個學說

跟太太的瑜伽呼吸法結合起來，便創作不同的動作令大家不用原因的

笑，這就是大笑瑜伽的誕生﹗ 
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 10 分鐘的「笑」等於 30 分鐘的划艇機練習，是最安全的帶氧運動。 

 現時有 70-80%的疾病是來自壓力，而定期練習大笑瑜伽令你的情緒更為穩

定，有效減壓，預防一些壓力病。 

 大笑瑜伽在短時間內令你的腦部釋出一種稱為「安多芬」的化學物質，會令

你感覺更愉快，EQ 更高﹗ 

 大笑瑜伽令肺活量增大、當你有充足的氧氣，自然醒腦醒神。 

資料來源﹕YOGAMATE 網頁 

大笑瑜伽班過後，我們組織參加者成為了義工隊，探訪區內長者，

將關懷和笑聲帶到他們的家中﹗ 

 

「仔仔」一堂，出發﹗ 
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待續…… 

我們稍後會組織義工到區內的院舍作探訪，將歡笑及社區的關愛帶給院舍的長者。 

 

一眾長者見到少年人作探訪，

個個都笑逐顏開 
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本單位於 8 月份舉行了團隊建立活動，藉此提升同事間的默契及團

隊精神，讓我們能為長者提供更優質之服務﹗ 

同事們十分投入活動，笑聲不絕﹗ 

本單位早前參加了公益金特

飾便服日，「帽子」是外出服

務的一樣重要物品。一班同事

悉心打扮，為善事盡一分力﹗ 

P.9 

大家猜一猜這些

動作是什麼? 

不可說話，要閉上雙眼，如何與同事溝通好呢? 
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      如對本隊服務有任何意見或建議，可致電 2749 8200 或 

聯絡下列負責人。 

      你的寶貴意見有助我們持續改善，提升服務質素。 
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