
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

瑪嘉烈醫院離院長者綜合支援計劃 

保良局家居支援隊伍 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 P.1 

本局除了積極提供優質的服務，讓長者覺得「活著就是精彩」

外，本局亦很著重員工的工作生活平衡。透過舉辦多元化的 

員工活動，讓員工寓娛樂於工作、快快樂樂上下班，充份提昇

員工士氣及歸屬感，從而提高員工的生產力，更用心的服務 

長者。 

本年安老服務首次舉辦「職員歌唱大賽準決賽暨盆菜宴」， 

作為主任的我，看到同事熱烈投入地為參賽者打氣，都被這 

濃厚的團隊精神所感動!這是加入本局後的一個難忘及開心的

片段。除此之外，本局亦首年舉辦「護理員/保健員日」，藉此

表達本局對前線工作人員的認同及重視。另設「我們的光環」

攝錄比賽，將於後文介紹。 

在此祝各位老友記及護老者身體健康、快快樂樂! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本隊得到社會福利署「老有所為活動計

劃」的撥款，以大笑瑜伽連結社區 

不同人士，以下是部份活動回顧。 

P.2 

 

2016 年 7 月 11 日 社區宣傳「大笑瑜伽」 

 

2016 年 7 月份舉行 2 次「大笑瑜伽」班 

 

2016 年 8 月義工隊上門探訪長者，把歡笑帶到長者家中。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2016 年 9 日 5 日「皆大歡喜」義工隊探訪私營護老院 

2016 年 9 月 27 日義工和長者於保良局福慧護老院舉行「大笑瑜伽」茶聚 

 

2016 年 11 月 12 日少年義工和長者到林村許願樹遊玩和到酒樓茶聚一番 

P.3 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 P.4 

本隊得到「蘋果基金」節日加餸的支持，趁在中秋佳節的到來，為長者餸菜升級! 

 

本隊為長者贈送精美又健康月餅，讓長者感受到我們的關愛，長者都笑逐顏開! 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

香港社會服務聯會自 1979 年開始， 

為推動敬愛長者文化，及促進公眾 

關懷長者需要，發動各安老服務 

機構於每年 11 月第 3 個星期日 

舉辦「老人節｣活動。 

 

至 1993 年，政府確認其重要性，重新定名為「長者日｣，以宣

傳長者對社會之貢獻，提倡積極晚年、老有所為等訊息。 

 

               「長者日｣以金百合作象徵，喻意燦爛、豐盛、  

                知足、感恩，代表長者仍可繼續積極參與，

貢獻社會，過著豐盛和多姿多采的晚年生活。 

你知道「長者日」嗎? 
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 P.6 

每年「長者日」不少商戶為持有長者卡之 

長者推出「長者日優惠」，大家不妨留意一下啦! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 P.7 

社會福利署於二零零零年十一月起﹐開始推行「安老服務統一評估機制」﹐

由認可評估員﹐採用一套國際間認可的評估工具﹐評估長者在護理方面的

需要﹐並編配合適的長期護理服務。 

內容以簡圖解釋如下: 

長期護理服務 

「安老服務統一評估機制」 

 

評為「中度」或「嚴重」缺損 

政府院舍 社區照顧服務 

護理安老院/護養院 改善買位院舍 
改善家居及 

社區照顧服務隊 

長者日間 

護理中心 

如有任何疑問，歡迎向長者中心單位查詢! 

(長者可根據評估報告內容選

擇其一/同時選擇兩個類別) 

(二選一) (二選一) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 P.8 

本局於 11 月份舉行「職員歌唱大賽準決賽暨盆菜宴」，本隊派出司機李嘉強(強司機)

參加比賽，一班同事一邊享用盆菜，一邊打氣助慶，氣氛十分高漲! 

更可喜的事，強司機憑著甜美的歌聲和淡定的台風，順利晉身決賽， 

實在可喜可賀! 我們都非常興奮! 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本隊很榮幸地獲得「最佳演譯獎」。這是

當日頒獎禮的情況。 

   要提供優質的長者護理服務，前線同事的付出及貢獻十分重要。有賴同事的用心工作，

才讓長者及家人感到安心，提高長者生活質素。為了鼓勵及支持同事努力工作，本局安老服

務首年定於 2016 年 10 月 13 日舉行「護理員/保健員日」。 

   在日常工作裡，因為是對「人」的工作，內裡往往有很多互動讓人感動及難忘。有時忙

碌的工作，讓我們沒有時間細味這些感受。我們參與總局舉辦的「我們的光環」攝錄比賽，

拍攝同事的日常工作，為同事打打氣。 

片段由護士余姑娘執導，拍攝護理員同事的工作情況。 

 

 

P.9 

片段一: 同事將飯送到長者家中 

片段二:同事在家中教導長者做運動 

片段三: 同事扶長者落車 

       前往醫院覆診 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
P.10 



 

 

 

 

 

 

      如對本隊服務有任何意見或建議，可致電 2749 8200 或 

聯絡下列負責人。 

      你的寶貴意見有助我們持續改善，提升服務質素。 
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負責人 黃麗敏女士 

主任 

林玉儀女士 

安老社區服務經理 

地址 葵涌荔崗街 10 號瑪嘉烈 

醫院荔景大樓 2 樓 2032 室 

香港銅鑼灣禮頓道 66 號 

莊啟程大廈 5 樓 

電話 2749 8200 2277 8888 

傳真 2742 3296 2890 2097 
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