
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

瑪嘉烈醫院離院長者綜合支援計劃 

保良局家居支援隊伍 



   讓長者居家安老，是本隊的心願。有時得知長者在家中遇到意外， 

例如跌倒，我們感到非常痛心。往往這些意外，是可以透過建立一個 

安全的家而避免的。 

  「平安大使獎勵計劃」，今年已是第四年舉辦。由第一年只宣傳使用 

平安鐘的「平安鐘大使」計劃，演變成多專業合作的「平安大使」活動。 

活動中希望分享各專業的正面資訊，讓長者及護老者知道，透過自身的 

努力，可以減少意外的發生。 

在此祝願各位老友記，可渡過一個平安而豐足的晚年! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

車長李嘉強先生            

 

 

大家好，我是剛加入成為保良局一份子的車

長兼維修員，主要負責接送同事服務長者、

運送物資及家居維修等工作。每一位同事都

有各自的工作崗位，各司其職，盡自己的 

職務，得以發揮團隊精神。雖然我能接觸 

長者的機會不多，但準時接送送飯同事， 

為長者們送上溫熱的每一頓飯，這就是我的 

職責。希望日後有更多的機會為社福界服務。 



本單位最近舉行了平安大使獎勵計劃，旨在促進長者 

能在家中安安全全的渡過每一日。此計劃分為 4部份， 

包括鼓勵長者善用平安鐘、正確使用助行器具、提升 

   家居安全意識，以及認識與流行性感冒的相關資訊。 

 

                    你是否「平安大使」? 

                    試試回答以下的問題 

 

   1/ 應在浴室門口鋪一件舊衣服，以便在浴室出來時弄乾鞋底 

                是                  非 

 

   2/ 平安鐘搖控按扭不應帶入浴室，避免弄濕 

                是                  非 

 

   3/ 長者應坐有轆的辦公室坐椅，既舒服，又方便移動 

                是                  非 

 

   4/ 應在洗手間加裝扶手，減少跌倒的機會 

                是                  非 

 

   5/ 可以定期按動平安鐘，以測試運作是否正常 

                是                  非 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



答案﹕ 

1/ 非    2/ 非    3/ 非 4/ 是    5/ 是 

 

此外，我們亦邀請了長者

安居協會的代表，跟長者

介紹最新推出的平安產

品及資訊，讓長者能為 

自己選擇最合適的服務。 

 

本單位於 3 月份聯同局內其他社區照顧服務單位舉行了 

「平安大使獎勵計劃頒獎禮」，以鼓勵於計劃中表現優異的長者。 

頒獎禮中，我們邀請了護士、物理治療師及職業治療師與長者 

溫故知新，提升長者在家中的安全意識。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長者接過證書後都十分高興和 

雀躍，盼望透過這一年一度 

的計劃，能提升長者的安全 

意識，讓他們能真正居家安老。 

離院長者 單婆婆口述 

 

我為獨居長者，平安鐘曾經兩次幫了我很大的忙，有一次，我在家哮喘 

發作，自行報警叫救護車也有困難，幸好按了平安鐘，職員很快便協助我叫

了救護車，救了我一命。第二次，我在家跌倒，同樣難以自行打電話報警，

幸好平安鐘有一個隨身搖控按鈕，我靠這按鈕與職員聯絡，協助我叫救護車。 

我鼓勵各位哥哥姐姐，緊記將平安鐘的隨身搖控按鈕戴在身上，不要只放 

在床頭，萬一有意外，也能即時找到支援。 



平安鐘主機已換上新設計，新安裝的長者可使用這漂亮的新主機。 

    

     舊款 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新款 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長者與表演 

嘉賓拍照留念 

來到 2015-2016 年度的最後一季，我們為長者 

預備了一浪接一浪的活動，讓我們一同回顧一下﹕ 

參加者收到大會的禮物都笑逐顏開 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新

春

快
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利

利

是

是 

人人有獎，永不落空 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本單位於 2016 年 3 月 19 日舉行了員工退修日，內容是參加「黑暗中對話」，體驗 

視障人士的生活。此活動除增進我們對視障人士的認識外，員工之間亦加深了認識， 

促進了彼此之默契和合作，好讓我們能為離院長者提供更佳之服務。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

      

 如對本隊服務有任何意見或建議，可致電 2749 8200 或 

聯絡下列負責人。 

      你的寶貴意見有助我們持續改善，提升服務質素。 
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