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「盡顯耆才」活動於去年第一次舉行，反應理想，所以今年再次推行。

透過個案經理用正面的態度看長者，刻劃長者的人生，寫出長者的小故事。

在後文會與大家分享。 

個案經理的評估，會直接影響服務的安排。我們希望長者可以盡量利用

自身的能力去照顧自己，讓長者有能力感及成就感。亦透過護老者訓練，

發揮護老者的能力去照顧長者。透過這個活動，讓個案經理學習如何欣賞

長者，亦讓長者學習如何欣賞自己。個案經理會提供訓練、教授知識及鼓

勵，讓長者發揮所長。 

完成後的作品，亦會與長者及家人分享，讓他們了解原來長者亦有這方

面的長處，於將來面對逆境時，可將其能力發揮出來。 

我們深信，每個人都有能力。希望各位老友記都能夠多多欣賞自己!  

黃麗敏主任 

 

 

 

大家好，我是新入職的護理員王姑娘，主要在

辦公室工作。很高興加入這機構並與各位同事共

事，亦很開心可以與各位同事相處融洽。雖然我

過往都是做長者服務，但是離院長者綜合支援計

劃則是第一次接觸，故仍有很多不明的地方或是

做得不夠好的地方，請大家多多包涵！我會繼續

努力學習的！ 



 

 

 

 

 

 大家好！ 我是香港理工大學社會工

作學系四年級的學生陳名俊，由現在至

來年 3 月中旬也會在離院長者綜合支援

計劃這邊實習。期望在實習的期間能增

進對長者社會工作的認知及進行個案工

作的技巧，也期望能夠與長者及其家屬

多多交流，了解更多。請多多指教！  

  

 

 

大家好，我是香港理工大學社工系四

年級學生江采盈，未來半年我都會在瑪

嘉烈醫院離院長者綜合支援計劃擔任實

習社工，為剛出院的長者及家人們服

務。我認為長者們不論知識或技能上都

有很多值得我們後輩學習的地方，所以

請各位老友記多多指教!  

 

 

 

 



 

 

 

 

長者往往被認為是需要協助的一群，然而，不少長者其實仍

擁有很多潛能，只要我們多加留意，給予發揮的機會，長者仍可

妥善照顧自己，甚或作出貢獻。本單位今年繼續推行「盡顯耆才」

計劃，以下有幾位長者的小故事與大家分享、互勉。 

 

 

                      我也做得到              護士陳姑娘 

李婆婆今年八十三歲，患有高血壓和糖尿病，健康尚算可以。

但最大問題是有眼疾。她的右眼於二十年前因交通意外導致永久

失明，而左眼則有白內障，並有一千度近視，配戴眼鏡後，亦只

能看到人影，不能分辨男女和容貌。雖然如此，李婆婆每早八時

都會拿着傘子由荔景邨步行到小巴站的美心快餐吃早餐，同時亦

會在此吃晚餐，故她有「美心婆婆」之稱。 

 

李婆婆的家人早已移民加拿大，現與一子同住，但兒子與她關

係疏離，李婆婆早前因絆倒引致腰骨痛入院，兒子亦因工作緣故， 

很少探望。醫生預計李婆婆出院後康復需時，不能外出。 

 



故此，李婆婆被轉介至本單位作送飯及護士協助執藥。經過一

個多月的調理後，李婆婆的腰痛已好了，可以如往常般拿着傘子

行走，李婆婆於是便着我們不用再送飯。 

 

我們擔心的不是婆婆飯餐問題，而是她處理藥物的能力。過

去，李婆婆的藥物不是很多，她都能「摸摸下」去食藥。今次出

院，醫生加了些血壓和心臟藥。李婆婆已不能憑感覺分辨藥物，

所以要由護士為她準備藥物。 

 

 

 

 

 

    由於李婆婆拒絕服務期滿後轉介社康護士為她繼續準備藥

物，故個案經理將此情況告之特快門診的醫生。經醫生評估後，

醫生為婆婆調較了服藥的次數，由短效每天要吃兩次的藥，轉為

長效每天只需吃一次的藥。接著，護士為婆婆買了一些不同類形

的盛戴器，有圓型、方型和高身橢圓型的玻璃瓶。她的五種藥物

分別放在不同的瓶子裏。當護士再三問她如何服藥時，她能正確

無誤地說出哪種是血壓藥，哪種是去水藥、糖尿藥和胃藥。 

 

現時李婆婆已如從前般生活, 每天外出吃早餐和與街坊聊

天，快快樂樂地做「美心婆婆」了。 



美味人生               護士余姑娘 

王伯伯今年 79 歲，育有 3 名子女，隨著子女已婚遷出，他現

時獨自居住。王伯伯退休前是一位廚師，喜歡烹調美食。退休後，

王伯伯依然每天到街市購買新鮮食材烹調。但隨著年紀漸長加上

患有心臟病、血壓高、 糖尿病及有腳痛腰痛情況，他暫時不能像

過往般經常外出購物烹調美食。 

王伯伯是次出院後使用了本單位的送

飯服務，每次面談時，他定會暢談膳食及

烹調的心得，面上表現出滿足、自信及喜

悅的表情，可感受到一位廚師，眞的是可

帶出「美味人生」。 

在護士的指導下，王伯伯明白飲食控制的重要性，他更表示自

己烹調更為健康。隨著康復理想，加上女兒遷回與他居住，可協

助他購買食材，相信王伯伯定可以在家繼續烹調健康美食，享受

他的「美味人生」。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



以生命影響生命            社工吳先生 

剛步入銀髮一族的李女士，退休前是一位女警，她形容自己過

往是一匹野馬，一匹我行我素、不喜歡便走開、不開心便發脾氣

的野馬。因為自己的固執、自私，令到家人都很辛苦。這匹野馬

於 2011年確診患上血癌，然而，病患沒有令她自怨自艾，反而令

她對生命很有多反思，令她更認識自己，願意改變自己，學習成

長。 

 

李女士是位基督教徒，於病患期間，信仰給她力量去面對種種

困難和挑戰。她會以文字記錄低自己面對病患的心路歷程，透過

文章去鼓勵其他人。此外，當她住院期間，只要精神體力能應付，

她便會去接觸、去關心病房的其他病人，透過自己的生命、自己

的信仰去鼓勵其他人。 

 

縱然李女士的體力不及從前，但她會透過文字與人分享自己的

生命，於病房中仍會去關顧其他院友。或許病患能拿走她的健康，

卻拿不走她勇於面對生命的勇氣，拿不走她希望以生命影響生命

的那份熱忱。 

 

        

 

 

 



民間畫家               社工鍾姑娘 

馮婆婆今年八十幾歲，因為急性支氣管炎入住瑪嘉烈醫院，離

院回家後，雙腳腳掌腫起，氣道不暢順，帶給馮婆婆在日常生活

很多的不便。所以我們為婆婆每日送上營養均衡的膳餐，教導她

使用氣管舒張劑，讓她可以安心留在家中安享晚年。 

 

馮婆婆是一位活潑好動，熱心參與社區活動的老友記，擅長畫

畫、唱歌、跳舞，抽空參加社區中心的義工服務，貢獻社會。細

問之下，馮婆婆擁有多年畫畫的經驗，家中仍然收藏數張作品。

四十多歲的時候，馮婆婆跟隨李萬成老師學習油畫及國畫，自此

產生興趣，後來觸動她以繪畫來謀生，一年多後，在尖沙咀美麗

都附近開畫廊，出售自己的畫作，亦有別人寄賣作品，部份作品

更銷售往美國、澳洲等地。 

 

十多年後，由於生意不景氣，馮婆婆結束畫廊，改為在彌敦道

一帶擺賣畫作，最常在百德新街廖創興銀行前面擺檔，經常要「走

鬼」，連附近的警察也認得她，每次需繳交五十元，部份畫作也被

充公，非常狼狽。但為了賺取生活費，馮婆婆唯有硬著頭皮去做。

直至現在，馮婆婆仍不捨得棄掉以前的畫具、顏料及當年未完成

的畫作，希望待身體復原之後，可以繼續繪畫，充實生活。 

 



馮婆婆訴說以往繪畫的時候，面容流露自信及滿足的神采，滔

滔不絕地說﹕「當時生活雖然艱辛，但可以靠自己雙手生活，感

覺自己是有用的人。」另一方面，婆婆婉惜近年來視力漸差，手

震頻繁，擔心不能再執筆畫畫，放棄多年來的興趣。工作員以馮

婆婆想當年的堅毅鬥志，鼓勵婆婆不要輕易放棄，畫到最後。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

長者故事集 

本單位於本年 2015年 7月份，聯同一班青少年義工，推行「過

去識·過去惜–精彩再現」計劃，與長者一同回顧人生的甜酸苦

辣，以及為長者編製屬於他們的生命故事集。當長者們拿著製成

品時，他們感到十分滿足和喜悅。 

 

 

 

 

 

義工探訪 

本單位於 2015年 9月 12日，聯同「點滴是生命」義工隊探訪

本單位的服務對象，為離院長者們打打氣。當天義工們合共探訪

了 38戶長者，為長者送上祝福和關懷，此外亦送上豐富禮物包予

長者。一眾長者得到社區人士的關懷，都笑逐顏開。 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

如對本隊服務有任何意見或建議，可致電 2749 8200 或聯絡

下列負責人。你的寶貴意見有助我們持續改善，提升服務

質素。 
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